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valda arenden
91 Utvald d
Diarienr 24SN37

Beslut

Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning
Anna-Lena Sandberg och Ann Lundberg fran myndighetsutdvning SoL 65 presenterar
ett utvalt drende.

Propositionsordning
Ordf6randen stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut
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§ 92 Budgetuppfoljning maj
Diarienr 24SN35

Beslut

Socialnimnden beslutar att godkdnna budgetuppfoljningen per maj samt att
fortsétta strdva mot en budget i balans, se 38 § frdn Socialndimndens sammantrade
den 22 mars 2024.

Arendebeskrivning

Socialtjédnsten har per maj en budgetavvikelse om -20,5 mkr. Helarsprognos sétts till -
56,1 mkr. Utdver planerade aktiviteter i den ekonomiska handlingsplanen har f6ljande
omrdden prioriterats:

- Arbetsmaterial med forslag till spar per avdelning som redovisades vid forra
manadens nimnd

- Soka forhojd erséttning till personlig assistans hos Forsikringskassan

- Framtagande av en insatskatalog for fordndrad bistindsbedomning

- Minskning av antalet semestererbjudanden

Propositionsordning

Ordforanden stiller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut.

Beslutsunderlag
e Analys SOC maj 2024

e Manadsuppfoljning SOC maj 2024
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§ 93 Svar pa namndinitiativ angaende dovblind kvinna
Diarienr 24SN 128

Beslut

Socialndmnden beslutar att nimndinitiativet avsls med hanvisning till nedanstdende.

Arendebeskrivning

Vid socialndmndens mote 1 april inldmnades ett nimndinitiativ géllande ett
individdrende dér socialndmndens arbetsutskott tidigare fattat ett beslut som nu
Overprovats 1 kammarrétten efter att bade den enskilde samt socialndmnden 6verklagat
forvaltningsréttens beslut. Nimndinitiativet avsag att det nu géllande beslutet skulle
andras. Forvaltningslagen 39 § sdger foljande: Ett beslut som har 6verklagats far
andras av den myndighet som har meddelat det som forsta instans enbart 1 sddana fall
som avses 138 § och bara om dverklagandet och 6vriga handlingar 1 d&rendet dnnu inte
har overlamnats till den hogre instans som ska prova overklagandet. Detta innebér att
det inte ar mojligt att dndra ett beslut som nu provas i annan instans. Darefter har
kammarréttens dom kommit som delar socialnimndens bedomning att skélig
levnadsniva kan tillgodoses pa annat sétt tillsammans med insatser frdn annan
huvudman.

I den interna granskning som gjorts av drendet efter avslutad insats har avvikelser
upprattats utifran att det nér beslut om insatsen personligt utformat stod tagits har
saknats riktlinjer, vilket inneburit att insatsen varit otydlig bade for den enskilde och
eftertrddande handldggare. Det har dven saknats reglering i delegationsordningen kring
vem som har delegation att fatta beslut om insatsen personligt utformat stod. Utover
det har det dven framkommit brister 1 verkstilligheten kopplat till att det saknats
genomforandeplan samt att det varit stora brister i dokumentationen. Aven detta har
avvikelserapporterats. Utifran att dessa kvalitetsbrister uppmérksammats ser vi inte att
det 4r mgjligt att ta fortsatt beslut om insatsen personligt utformat stod med hénvisning
till att riktlinjer saknas samt de kvalitetsbrister som uppdagats.

Under den tiden som drendet dverprovats har upprepade kontakter tagits med den
enskilde och dennes ombud for att erbjuda insatser som kan tillgodoses dennes behov.
Nagon ansokan om andra insatser &n den som nu 6verklagats har inte inkommit vare
sig muntligt eller skriftligt. Det har d&ven genomforts SIP med den enskilde samt
aktorsmoten med regionen utifran att regionen enligt Hilso- och sjukvardslagen har ett
tydligt uppdrag for mélgruppen och att det dr darfor ar viktigt att gora en gemensam
planering for den enskilde. Den medarbetare som tidigare arbetat med insatsen
personligt utformat stdd har funnits tillgénglig for den enskilde. En del 1 uppdraget har
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

varit att medverka pa de teckentréffar som anordnas for malgruppen 2 dagar i veckan
samt som sdrskilt stod for den enskilde att komma till dessa traffar i syfte att bryta
isolering och ges mojlighet att triffa andra.

Kammarritten fastslar i sin dom pa ett tydligt sétt att den enskilde kan tillforsdkras en
skélig levnadsniva via de insatser som kan ges via 4:1 § SoL tillsammans med de
insatser sin regionen har att erbjuda.

Socialndmnden tog under maj ménad beslut om riktlinjer for SoL ddr man pa ett
tydligt sétt faststéllt vilka insatser som kan ges inom 4:1 § SoL men dven vilka icke
bistdndsbedomda insatser som finns. Det finns idag inga riktlinjer for vilka insatser
som kan beviljas enligt 4:2 § SoL. 4:2 § SoL anger att en socialndmnd far ge bistand
utover av vad som anges av 4:1. Det innebér att nimnden far vara mer generds dn vad
lagen kraver. For att det skall vara mdjligt och beddma bistand enligt 4:2 SoL kravs ett
politiskt beslut i frdgan. Detta eftersom det inte handlar om en lagstadgad skyldighet
(till exempel beslut enligt 4 kap. 1 § SoL). Det innebér att socialndimnden behover ta
principbeslut om detta och faststdlla riktlinjer da det handlar om huruvida
medborgarnas skatteintéikter ska anvdndas for det avsedda dndamalet eller inte. Domen
har dock ej vunnit laga kraft da 6verklagandefristen ej gatt ut.

Propositionsordning

Ordforanden stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialnimndens beslut

Beslutsunderlag

e Nimndinitiativ angdende stod till dovblinda

e §78 SNAU Svar pa nimndinitiativ angdende dovblind kvinna
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 94 Svar pa namndsinitiativ
Diarienr 24SN 150

Beslut

Socialndmnden beslutar att ge forvaltningen i1 uppdrag att utreda och bereda frégan
géllande att ge personer som dr dovblinda insats i form av taktilt teckensprdk inom
ramen for Socialtjanstlagen 4:2 §, samt att fragan aterrapporteras till socialnimnden i
oktober.

Arendebeskrivning

Vid socialndmnden 1 maj l[dmnas ett ndmndinitiativ gédllande riktlinjer om former for
stod till dovblinda. Socialnimnden 1dmnar ett uppdrag till socialtjansten att utreda
frdgan om huruvida Pited kommun i védntan pd att den nationella lagstiftningen finns
pa plats ska erbjuda dovblinda stod som de kan tillgodogora sig pa ett sétt som ar
jamforbart med personer som inte dr dovblinda.

Néamndinitiativet avser att personer som dr dovblinda behover stod enligt
socialtjanstlagen s ska det genom tillimpning av 4 kap. 2 § erbjudas genom taktilt
teckensprak 1 de situationer dir det dr nddvéandigt och om sddant stod finns att tillga.
Detta ska inte ersétta tolkning i de situationer dér det r annan huvudmans ansvar, t.ex.
vardagstolkning som regionen ansvarar for enligt hdlso- och sjukvardslagen.

Socialndmnden tog under maj ménad beslut om riktlinjer for SoL didr man pa ett
tydligt sétt faststéllt vilka insatser som kan ges inom 4:1 § SoL men 4ven vilka icke
bistandsbeddmda insatser som finns. Det finns idag inga riktlinjer for 4:2 § SoL for
malgruppen. Néar 4:2 § SoL avses ar det i ett lagrum som anger att socialndmnd “far”
gora nagonting utover det lagen sdger dvs vara mer generos. For att det skall vara
rattssdkert och mdjligt att bedoma och handldgga kravs ett politiskt beslut 1 fragan.
Detta eftersom det inte handlar om en lagstadgad skyldighet (till exempel beslut enligt
4 kap. 1 § SoL). Det innebdr att socialnimnden behdver ta principbeslut om detta och
faststilla riktlinjer d& det handlar om huruvida medborgarnas skatteintékter ska
anvandas for det avsedda dndamaélet eller inte.

I den interna granskning som gjorts av drendet efter avslutad insats har avvikelser
upprittats dels utifran att det nér beslut om insatsen personligt utformat stod tagits har
det saknats riktlinjer vilket inneburit att insatsen varit otydlig bade for den enskilde
och eftertradande handldggare. Det har dven saknas reglering i delegationsordningen
kring vem som skall har delegation att fatta beslut om insatsen personligt utformat
stod. Utover det har det dven framkommit brister 1 verkstélligheten kopplat till att det
saknats genomfdrandeplan samt att det varit stora brister i dokumentationen. Aven



Pitea kommun Sammantradesprotokoll
Socialndmnden
Datum 2024-06-17

detta har avvikelserapporterats. Utifran att dessa kvalitetsbrister uppmarksammats ser
vi att det dr angeléget att insatser som ges utover det lagen kraver d.v.s 4:2 § SoL
noggrant utreds och bereds for att sikerstélla god réttssékerhet, verkstillighet av hog
kvalitet samt kostnadsmedvetenhet. Detta blir nddvéindigt da det saknas praxis for hur
insatser via 4:2 § SoL skall bedomas eftersom beslutet inte dr 6verklagningsbart samt
att ingen av de stora antal kommuner som vi kartlagt har riktlinjer som reglerar
insatser taktilt teckensprak.

Propositionsordning

Ordf6randen stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndimndens beslut

Beslutsunderlag
e Vinsterpariets forslag om ny riktlinje

e §79 SNAU Svar pad nimndsinitiativ
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 95 I:\rlig revidering av medicinskt ansvarig

sjukskoterska, MAS, systematiska uppfoljningsplan
Diarienr 24SN28

Beslut

Socialnimnden beslutar att anta reviderad MAS systematiska uppfoljningsplan.

Arendebeskrivning

Sedan 2022 finns en ny rutin som beskriver MAS systematiska uppfoljning. I rutinen
framgar att uppfoljningsplanen ska revideras vid behov, men minst arligen och ska
forankras hos vérdgivaren (socialnimnden). Som regel ska den arliga revideringen av
uppfoljningsplanen vara forankrad hos huvudmannen/vardgivaren senast 30 juni.

Det som nu reviderats ir redaktionella dndringar dir uppfoljningar har reviderats i
bilaga 1. I 6vrigt har inga fordndringar genomforts.

Propositionsordning

Ordforanden stiller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut

Beslutsunderlag

e MAS systematiska uppféljningsplan
e Bilaga 1 MAS uppf6ljningsplan 2024
e Bilaga 2. Aktivitetsplan dtgidrdshantering HSL
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§ 96 Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS,
systematiska uppfoljning, redovisning varen 2024
Diarienr 24SN29

Beslut
Socialndmnden tar del av MAS systematiska uppfoljning for varen 2024.

Arendebeskrivning
Sedan 2022 finns en ny rutin som beskriver MAS systematiska uppfoljning. En mer

omfattande uppfdljning gors pa hostens som da redovisas 1 patientsdkerhetsberéttelse.

En mindre omfattande uppf6ljning gors under varen inom de omraden som bedomts
som sarskilt viktiga att folja upp sérskilt vid ytterligare ett tillfdlle under &ret. Denna
redovisning avser det sistndmnda.

Under véren har de verksamheter som utfor hilso- och sjukvardsinsatser foljts upp
utifran omradena basal hygien, trycksar och skyddsatgérder.

De brister som identifierats ska atgérdas av de verksamheter som ansvara for de i
enlighet med nimndens beskrivning i riktlinje Socialndmndens
kvalitetsledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete. Ett nytt sétt att arbeta for
MAS ér den mall som tagits fram dér berérda avdelningar 1 samband med att de
skickar in sina uppmadtta resultat &ven bifogar dokumentation for vilka atgarder som
ska vidtas eller inte vidtas utifran resultat.

Propositionsordning

Ordf6randen stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut

Beslutsunderlag

e Uppfoljning av ordinerade skyddsatgérder var 2024

e Uppfoljning foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler HS var 2024
e Uppfoljning forekomst av trycksar HS var 2024
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§ 98 Foreningsbidrag Kommunala pensiondrsradet (KPR)
2024
Diarienr 24SN 142

Beslut

Socialnimnden godkinner foreslagen ekonomisk fordelning av érets bidrag.

Arendebeskrivning

Socialndmnden beslutade 2004-03-17 att foreningsbidrag till
pensiondrsorganisationerna ska utga med ett grundbidrag, ett administrativt stod per
medlem samt ett aktivt stod per medlem. Det aktiva stodet till
pensiondrsorganisationer ska maximalt utgd med 19,60 kr per medlem och vid behov
reduceras till budgetutrymmet.

Socialforvaltningens anslag for foreningsbidrag till pensionirsorganisationerna for ar
2024 ar 138 000 kr. Det aktiva stodet okas fran 19,60 kr per medlem till 23,54 kr per
medlem. Det innebér en 6kning av foreningsbidragets aktiva stdd med 3,94 kr per
medlem.

Propositionsordning

Ordforanden stiller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut

Beslutsunderlag

e Foreningsbidrag Kommunala pensiondrsradet (KPR) 2024(808642) tjansteskrivelse
e Sammanstéllning av foreningsbidrag KPR 2024

e Utrdkning av foreningsbidrag KPR 2024
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 99 Foreningsbidrag Kommunala tillganglighetsradet
(KTR) 2024
Diarienr 24SN 140

Beslut

Socialndmnden godkénner foreslagen ekonomisk fordelning av 2024 ars
foreningsbidrag KTR.

Arendebeskrivning

Ar 2024 har 14 foreningar ansokt om foreningsbidrag, vilket dr fler antal foreningar 4n
foregdende ar. Varje forening ges 5 000 kronor 1 grundbidrag samt ett bidrag for varje
betalande medlem. Utdver detta betalas ett administrativt bidrag ut till Pited
Funktionsrétt Centrum och Funktionsritt Pited om vardera 75 000 kronor enligt beslut
1 Socialndmnden 2019-06-19. Den totala summan 4r 365 000 kronor.

Pited Funktionsritt Centrum har 6 medlemsforeningar med totalt 430 medlemmar.
Funktionsrétt Pited har 8§ medlemsforeningar med totalt 1 823 medlemmar.

Samtliga foreningar har redovisat medlemsantalet i kvinnor och mén, vilket aterfinns i
underlaget.

Propositionsordning

Ordf6randen stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut

Beslutsunderlag
e Underlag foreningsbidrag KTR 2024

e Forslag foreningsbidrag 2024 KTR
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§ 100 Bidragsansokan fran BRIS Nord
Diarienr 245N 148

Beslut

Socialndmnden besluta bistd med bidrag pa 15 000 kronor till BRIS for verksamhetsar
2025.

Arendebeskrivning

Barnens ritt 1 samhillet, BRIS, dr en barnrittsorganisation som stddjer barn utifran
barnets behov, mobiliserar samhéllet och lyfter barns roster pa den politiska agendan. 1
det arbetet driver BRIS den nationella stédlinjen for barn, 116 111 som har dppet
dygnet runt, aret om, via SMS, chatt, mejl och telefon. BRIS ger stod till barn pé plats
vid en BRIS-mottagning i Umeé dir barnet erbjuds ett fordjupat individuellt stod,
fordldraskapsstod och gruppstod for barn. Genom att gora barns roster horda
mobiliserar BRIS samhaéllet for barns rittigheter.

Under 2023 hade BRIS 51 587 stodjande kontakter med barn via stodlinjen och BRIS-
mottagningarna, en 6kning med 16 procent jamfort med 2022. For att mota det behov
av stdd som barn och unga har idag och for att kunna fortsétta med sitt viktiga arbete,
ansoker BRIS om ekonomiskt bidrag for ar 2025.

Propositionsordning

Ordforanden stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialnimndens beslut

Beslutsunderlag
e 1. Ansdkningsbrev Bris Nord

2. Bris Arsberittelse 2022

3. Barnrapporten 2024

4. Budget 2024 och prognos 2025
5. Bris ldngsiktiga plan 2021-2025
6. Bris stadgar antagna 2023-05-13

7. Bris material
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§ 101 Andring av socialtjinstens delegationsordning
gallande avskrivning
Diarienr 24SN 143

Beslut
Socialndmnden beslutar att godkénna foreslagen dndring 1 delegationsbestimmelser
for Socialndmnden.

Arendebeskrivning

I géllande delegationsordning under avsnittet O Upphandling, avtal mm é&r
forvaltningschef delegat 1 punkt O9 avseende att attestera avskrivningar mot kund
understigande ett prisbasbelopp.

Ibland avslar Forvaltningsratten nér foréldrar faktureras for placerade barn och det ar
bland annat i dessa fall forvaltningschef maste attestera. Ett e-postmeddelande skickas
till forvaltningschef med en kopia till ansvarig enhetschef som sedan tidigare godkéant
avskrivningen. Enhetschef ger ett godkdnnande pé e-postmeddelandet sa att
forvaltningschef vet att avskrivningen dr genomgangen. Forslag till 4ndring &r att
enhetschef blir attestant pa fakturor som understiger ett prisbasbelopp.

Gammal formulering:

09 |Avskrivning av fordran mot kund dir Forvaltningschef
fordran uppgar till maximalt 1
prisbasbelopp

Ny formulering:

09 |Avskrivning av fordran mot kund déir Enhetschef BoF
fordran uppgér till maximalt 1
prisbasbelopp
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

Propositionsordning

Ordf6randen stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut

Beslutsunderlag

e §83 SNAU Andring av socialtjinstens delegationsordning gillande avskrivning
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 102 Andring av socialtjinstens delegationsordning
gallande Ionetillagg
Diarienr 24SN 153

Beslut
Socialnimnden beslutar att godkidnna forslag till &ndring 1 delegationsbestimmelser
for Socialndmnden.

Socialndmnden beslutar att beslutet trader 1 kraft 2024-06-17.

Arendebeskrivning

Beslut om l6netillagg med upp till 3500 kr fore skatt for dldre medarbetare som
omfattas av nedsatt arbetsgivaravgift pa grund av uppnadd alder. Delegat ar chef for
verksamhet.

Propositionsordning
Ordforanden stiller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut

Beslutsunderlag
e §84 SNAU Andring av socialtjinstens delegationsordning gillande Ionetilligg
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 103 Andring av socialtjinstens delegationsordning
gallande individ- och familjeomsorg
Diarienr 24SN 16

Beslut

Socialndmnden beslutar att godkédnna forslag till &ndring i delegationsbestimmelser
for Socialndmnden.

Socialndmnden beslutar att beslutet trader 1 kraft 2024-06-17.

Arendebeskrivning

Enhetschef vid individ- och familjeomsorgen har uppmérksammat behov av
forandringar i nuvarande delegationsordning. P& grund av att inférandet av nytt
verksamhetssystem var resurskrdvande hann avdelningen inte aktualisera dessa
andringar infor socialndmndens sammantride i maj. Punkt B2 beslutades i maj, men
forvaltningen ser behov av att revidera innehéllet dd punkten inte blev ordentligt
genomarbetad infér sammantradet i maj. Forslag pa dndringar enligt nedan:

B2 — forslag pa ny formulering: ”Beslut om bistand i form av placering i
jourhem/tillfdllig placering i annat enskilt hem”. Delegat blir enhetschef och
tjdnsteperson i beredskap. Under anmirkning 14gga in texten ”Vard i jourhem far
enligt 6 kap. 6 § SoL paga under hogst tvd manader efter utredning (4+2 ménader) om
det inte finns sdrskilda skil. Godkénnande av jourhem ska beslutas av AU, se B10”.

B2.1 — ny delegationspunkt: "Beslut om bistand i form av fortsatt placering i tidigare
familjehem efter 18-arsdagen”, lagrum 4 kap. 1 § SoL. Delegat blir enhetschef och
avdelningschef.

B3.3 — ny delegationspunkt: Bistdnd i form av fortsatt placering i tidigare stoddboende
efter 18-arsdagen”, lagrum 4 kap. 1 § SoL. Delegat blir enhetschef och
avdelningschef.

B10.1 — ny delegationspunkt: "Godkénnande av jourhem”, lagrum 6 kap. 6 § SoL.
Delegat blir AU. Under anmérkning ldgga in texten “Beslut som enligt 10 kap. 4 §

SoL kan delegeras till utskott men inte till tjinsteperson”.

B21 — dndra delegat frdn AU till handldggare Barn och familj.
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

Propositionsordning
Ordf6randen stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 104 Delegationsbeslut maj 2024
Diarienr 24SN?2

Beslut
Socialndmnden har tagit del av anmaélda delegationsbeslut f6r 2024-05-01 till 2024-05-
31.

Arendebeskrivning
Delegationsbeslut for 2024-05-01 till 2024-05-31 anmiéils.

Propositionsordning
Ordforanden stiller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialnimndens beslut



Pitea kommun Sammantradesprotokoll
Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 105 Redovisning av anmalda handlingar

Beslut

Socialndmnden har tagit del av informationen.

Ovrigt

Propositionsordning

Ordf6randen stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket

blir Socialndmndens beslut

Anmadlda handlingar

Information till nAimnd(dnr 24SN149-1)

Anvisning for hantering av statsbidrag for krisberedskap och civilt forsvar(dnr
24SNS-54)

Delegationsbeslut(dnr 24SN§-55)

Protokoll KPR 240508 (dnr 24SN§-56)

Bilaga 1 Planeringsavdelningen, Samhéllsbyggnad(dnr 24SNS§-57)
Bilaga 2 Piteéd Science Park(dnr 24SN§-58)

Protokoll KPR 240508 (2/5)(dnr 24SNS8-59)

Protokoll KPR 240508 (3/5)(dnr 24SN8-60)

Protokoll KPR 240508 (5/5)(dnr 24SN§-61)

Delegationsbeslut(dnr 24SN8-62)

Kommunala tillgédnglighetsradets protokoll fran den 17 maj 2024 (dnr 24SN8-63)
Protokoll Kommunala forebygganderadet (KFR) 240530 (dnr 24SN§S-64)
Meddelande om avségelse (dnr 24SNS-52)

Fyllnadsval av ersittare Tillgdnglighetsradet(dnr 24SNS-53)
Delegationsbeslut Anvisning for erséttningsskanning(dnr 24SN§-65)
Anvisning for erséttningsskanning(dnr 24SN§-66)

Bilaga, Checklista vid erséttningsskanning(dnr 24SN8-67)

§92 KF Rapportering av ej verkstillda beslut lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) for fjarde kvartalet 2023 (dnr 24SNS§-68)

Anmiélan Bisyssla(dnr 24SN9-1)
Anmiélan Bisyssla(dnr 24SN9-2)
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Anmiélan Bisyssla(dnr 24SN9-3)
Anmiélan Bisyssla(dnr 24SN9-4)
Anmiélan Bisyssla(dnr 24SN9-5)
Anmiélan Bisyssla(dnr 24SN9-6)
Anmiélan Bisyssla(dnr 24SN9-7)

Sammantradesprotokoll

Socialndmnden
Datum 2024-06-17
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Pitea kommun Sammantradesprotokoll
Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 106 Ordforande och socialchef informerar
Diarienr 245SN3

Beslut

Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Socialchef informerar enligt foljande:

- Vi har haft méte med personalgruppen pa Rosagrand, bland annat for att beréitta om
alternativ och horde om det finns 6nskeméal om att arbeta pa andra stéllen. Vér
personalavdelning ar ocksé involverad.

- Vi dr billigare an ménga andra kommuner inom flera omraden nar man jamfor
statistik pa Kolada, vilket vi ocksé patalade pd motet med Kommunstyrelsen. Vi gor sa
gott vi kan, men dr medvetna om att det kommer ta tid.

-Vi star infor en sommar dér vi hoppas alla anstdllda ska fa sina fyra veckors semester,
som de har ritt till. Verksamheterna har arbetat pa bra med schemaplaneringen, men
man kommer 1 vissa fall fa infora delade turer ocksd under veckodagarna for att kunna
klara uppdraget. Vi saknar fler vikarier &n forra aret, och i dagsléget saknas cirka 22
vikarier. Vi har forberett ett brev som gér ut till anhoriga och brukare med information
om att de kanske inte kommer fa alla insatser utférda pa samma sétt som vanligt. Det
kan bland annat innebéra att de inte far insatserna tvitt och stdd utforda 1 tid.

- Tvé av vdra sirskilda boenden for dldre har det nagot svarare att klara
bemanningssituationen under sommaren och de har darfor kopplats ihop med andra
boenden, for att kunna hjilpa varandra med personal.

-Vi har fétt information frdn regionen infor sommaren och det ser ut att bli en svér
sommar dven for dem nér det géller bemanningen. Sunderbyn kommer ha ménga
vardplatser stingda for att kunna klarar av att bemanna platserna och Pitea sjukhus
kommer ha cirka 40 vardplatser, vilket kommer paverka oss. Vi har i dagslaget 26
personer som vintar pad SABO, vilket #r relativt fi. Under maj hade vi enbart
betalningsansvar for ett dygn, vilket édr bra

Socialnimndens ordforande informerar enligt foljande:

- Jag, Eva Borjesson Oman, Ellinor Sandlund (M) och Berit Lundgren (KD) har varit
pa en anhorigtraff pd Rosdgrand.
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

- Jag och Eva Bérjesson Oman blev kallade till Kommunstyrelsen for att beritta om

ekonomin.

Propositionsordning
Ordforanden stiller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket

blir Socialndmndens beslut



Pitea kommun Sammantradesprotokoll

Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 107 Kontaktpolitikerna har ordet
Diarienr 24SN5

Beslut

Inga drenden vécks.

Propositionsordning
Ordf6randen stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 108 Av ledamoterna vackta arenden
Diarienr 24SN4

Beslut

Inga drende vicks.

Propositionsordning
Ordf6randen stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut.
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Socialndmnden
Datum 2024-06-17

§ 109 Politisk referensgrupp SABO
Diarienr 24SN 72

Beslut

Socialnimnden beslutar att vélja Sven-Gosta Pettersson (S) och Ellinor Sandlund (M)
till representanter frdn Socialndmnden till en politisk referensgrupp for sérskilda
boenden for éldre.

Arendebeskrivning
Socialndmnden far information fran socialndmndens ordférande om att det kommer
skapas en referensgrupp som ska arbeta med fragor kring sarskilt boende for dldre.

Propositionsordning
Ordforanden stiller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket
blir Socialndmndens beslut



Namndsinitiativ

Till Socialnamnden i Pitea

Forslag om riktlinjer om former for stéd till dovblinda

Foresatsen att den enskilde ska fa mojlighet att leva som andra ar ett mal som framgar av bade
socialtjanstlagen och LSS. Tillampningen av lagstiftningen och tolkning av réttspraxis har
Over aren inneburit att det stod som erbjuds synskadade har urholkats och personer i behov av
ledsagning inte far adekvat stod. Socialstyrelsen har, pa regeringsuppdrag, i en utredning 2023
konstaterat att det finns behov av ny lagstiftning for att tillgodose synskadades behov.

Dovblinda, framfor allt de med sa grav synskada att de dr beroende av taktil tolkning, drabbas
sérskilt hart av bristerna 1 den nationella lagstiftningen. Pited kommun valjer dérfor, 1 vintan
pa att den nationella lagstiftningen finns pa plats, att erbjuda dovblinda stéd som de kan
tillgodogora sig pa ett sétt som ar jamforbart med personer som inte dr dovblinda.

Om personer som dr dévblinda behdver stod enligt socialtjdnstlagen sé ska det genom
tillimpning av 4 kap. 2 § erbjudas genom taktilt teckensprak i de situationer dér det &r
nddvindigt och om sédant stod finns att tillgd. Detta ska inte ersdtta tolkning i de situationer
dér det ar annan huvudmans ansvar, t.ex. vardagstolkning som regionen ansvarar for enligt
hélso- och sjukvardslagen.

Yrkande
Jag foreslar darfor att Socialnimnden beslutar

Att anta riktlinjer om formen for stod till dovblinda

Pited 22 maj 2024

Maria Fildt (V)

Sidalav1l



Pitea kommun Protokollsutdrag

Socialndmndens arbetsutskott
Datum 2024-06-07

§ 79 Svar pa namndsinitiativ
Diarienr 24SN 150

Beslut

Socialndmndens arbetsutskott foreslédr att Socialndimnden ger forvaltningen i
uppdrag att utreda och bereda fragan gillande att ge personer som &r
dovblinda insats 1 form av taktilt teckensprak inom ramen for
Socialtjinstlagen 4:2 §, samt att frigan aterrapporteras till socialndmnden i
oktober.

Arendebeskrivning

Vid socialndmnden 1 maj l[dmnas ett ndmndinitiativ gdllande riktlinjer om
former for stod till dovblinda. Socialndmnden 1dmnar ett uppdrag till
socialtjénsten att utreda frdgan om huruvida Pited kommun i vintan pa att
den nationella lagstiftningen finns pa plats ska erbjuda dovblinda stod som
de kan tillgodogora sig pa ett sitt som dr jimforbart med personer som inte
ar dovblinda.

Namndinitiativet avser att personer som ar dovblinda behdver stod enligt
socialtjdnstlagen sd ska det genom tillimpning av 4 kap. 2 § erbjudas genom
taktilt teckensprak i de situationer dar det 4r nodvandigt och om séddant stod
finns att tillga. Detta ska inte ersitta tolkning i de situationer dar det ar
annan huvudmans ansvar, t.ex. vardagstolkning som regionen ansvarar for
enligt hélso- och sjukvardslagen.

Socialnimnden tog under maj manad beslut om riktlinjer for SoLL didr man
pa ett tydligt satt faststillt vilka insatser som kan ges inom 4:1 § SoL. men
dven vilka icke bistdndsbedomda insatser som finns. Det finns idag inga
riktlinjer for 4:2 § SoL for malgruppen. Nar 4:2 § SoL avses ér det i ett
lagrum som anger att socialndmnd far” géra nagonting utdver det lagen
sdger dvs vara mer gener0s. For att det skall vara réttssdkert och mojligt att
bedoma och handldgga kravs ett politiskt beslut 1 frigan. Detta eftersom det
inte handlar om en lagstadgad skyldighet (till exempel beslut enligt 4 kap. 1
§ SoL). Det innebér att socialndimnden behover ta principbeslut om detta
och faststélla riktlinjer da det handlar om huruvida medborgarnas
skatteintdkter ska anvéndas for det avsedda &ndamaélet eller inte.
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Pitea kommun Protokollsutdrag

Socialndmndens arbetsutskott
Datum 2024-06-07

I den interna granskning som gjorts av drendet efter avslutad insats har
avvikelser upprittats dels utifrén att det nér beslut om insatsen personligt
utformat stod tagits har det saknats riktlinjer vilket inneburit att insatsen
varit otydlig bade for den enskilde och eftertradande handldggare. Det har
dven saknas reglering i delegationsordningen kring vem som skall har
delegation att fatta beslut om insatsen personligt utformat stod. Utdver det
har det dven framkommit brister i1 verkstélligheten kopplat till att det saknats
genomforandeplan samt att det varit stora brister i dokumentationen. Aven
detta har avvikelserapporterats. Utifrén att dessa kvalitetsbrister
uppmadrksammats ser vi att det dr angelédget att insatser som ges utdver det
lagen kréaver d.v.s 4:2 § SoL noggrant utreds och bereds for att sdkerstdlla
god rattssidkerhet, verkstéllighet av hog kvalitet samt kostnadsmedvetenhet.
Detta blir nddviandigt da det saknas praxis for hur insatser via 4:2 § SoL
skall bedomas eftersom beslutet inte dr 6verklagningsbart samt att ingen av
de stora antal kommuner som vi kartlagt har riktlinjer som reglerar insatser
taktilt teckensprak.

Beslutsunderlag
e Vinsterpariets forslag om ny riktlinje

Paragrafen ar justerad
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Pitea Kommun

Socialtjansten

MAS systematiska uppfoljningsplan

Definitioner

MAS - Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Systematisk - organiserat, planenligt och regelbundet

Uppfoljning - f6lja hur ndgot utvecklar sig for att kunna ingripa och forbéttra
Huvudman - myndighet eller organisation som juridiskt och ekonomiskt har ansvaret
for viss verksamhet.

Vardgivare - statlig myndighet, region, kommun, annan juridisk person eller enskild
néringsidkare som bedriver hilso- och sjukvardsverksamhet.

Bakgrund
Fore 2022 fanns en internkontrollplan for hilso- och sjukvarden. Den planen hade
foljande sammanvigda uppgifter:

e Nimnd ansvarar att, enligt kommunallagen, se till att verksamheten bedrivs 1
enlighet med de mal och riktlinjer som fullmiktige har bestimt samt de
bestammelser i lag eller forfattning som géller for verksamheten.

e Kommunens policy for intern kontroll och styrning gillande intern styrning och
kontroll avseende den process som syftar till att nimnder med rimlig sdkerhet
sakerstdller att verksamheten bedrivs i enlighet med de mél och riktlinjer som
fullméktige faststillt och de foreskrifter som giller for verksamheten.

o Patientsikerhetslagens (PSL) kravstéllan rorande att vardgivaren ska planera, leda
och kontrollera verksamheten pa ett sétt som leder till att kravet pa god vard i PSL
uppritthélls. Enligt PSL ska vardgivaren senast den 1 mars varje ar uppritta en
patientsikerhetsberittelse.

e Enligt ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9) ska
vardgivaren utova egenkontroll, enligt socialnimndens ledningssystem ska
socialndmnden arligen besluta om interna kontrollplaner.

e [ kommunernas hilso- och sjukvard skall det finnas en medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS) inom det verksamhetsomrade som kommunen bestimmer.
Grundldggande bestimmelser om medicinskt ansvarig sjukskoterska och de
uppgifter som aligger en sddan ges i 11.4 § HSL och i 4.6 § Hélso- och
sjukvardsforordning. Den medicinskt ansvariga sjukskoterskan ska utdva sitt ansvar
inom sitt ansvarsomrdde genom att planera, styra, kontrollera, dokumentera och
redovisa arbetet med verksamhetens patientsidkerhet.

. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 2022-11-23 Tils vidare 2024-06-
Redaktor Beslutat av
MAS Socialnémnd
Dokumentnamn Dokumenttyp

MAS uppféljningsplan Rutinbeskrivning 1(4)



Ny ordning 1 januari 2022

Socialndmndens internkontrollplan och forvaltningens egenkontrollsarbete dtskildes.
Det finns nu en gemensam internkontrollplan for alla lagrum inklusive ekonomi 1
forvaltningen och en riktlinje for egenkontroll i forvaltningen.

Egenkontrollen utdvas sjdlvstandigt av forvaltningens avdelningar.

I uppdragsbeskrivningen till att dtskilja internkontroll och egenkontroll fanns dven ett
riktat uppdrag till MAS att inrétta en "MAS-uppf6ljningsplan” f6r de omrdden som
aligger MAS enligt lagstiftningen att ansvara for.

Statens offentliga utredningar, SOU 2022:41 Nasta steg, om begreppen huvudman
och vardgivare

I utredningen som lyfter fram forslag om en ny dldreomsorgslag och stirkt medicinsk
kompetens i kommuner sé belyses sirskilt huvudmanna- och virdgivarbegreppen. Man
sdger att 1 viss man ansvarar dessa roller for samma sak i fraiga om det som dr mest
centralt inom hélso- och sjukvarden, att varden dr god och siker, men pa olika nivaer
enligt bestimmelser 1 avdelning 11 i HSL bade huvudman och vardgivare. Bade
huvudmannen och vdrdgivaren ansvarar t.ex. for att det finns de lokaler, den utrustning
och den personal som krivs for att god och sdker vérd ska kunna ges. Med respektive
ansvar foljer olika uppgifter for att fullgdra respektive ansvar. Nar kommunen bedriver
varden 1 egen regi kan uppdelningen mellan dessa nivier ibland suddas ut. Det bor
framfor allt forekomma i smd kommuner. Som huvudman ansvarar kommunen pé en
overgripande niva for att enskilda erbjuds hilso- och sjukvard pa primérvardsniva av
god kvalitet. I det ansvaret ingar att finansiera, planera och organisera hur den varden
ska erbjudas enskilda. Som huvudman for héilso- och sjukvard maste kommunen, pa en
overgripande nivd, styra och folja upp att all hélso- och sjukvdrdsverksamhet i
kommunen som bedrivs i egen och annans regi dr god och sdiker. Det ingar dven i
kommunens huvudmannaansvar att skapa strukturer som sakerstéller att kommunens
primérvard kan samordnas med socialtjdnsten. For att kunna fullgéra dessa ansvar
kravs medicinsk kompetens och kunskap om hélso- och sjukvardens strukturer, men
ocksa en forstdelse for den kommunala kontexten. Véardgivaren dr den som bedriver
hidlso- och sjukvardsverksamhet. Som vardgivare ansvarar man for att den 16pande
verksamheten har de forutsittningar som kravs for att kunna bedriva en god och sédker
vérd. Vardgivaren ansvarar fOr att planera, leda och kontrollera verksamheten sa att
kraven pa god och séker vird uppnas. I vardgivarens ansvar ingar att sdkerstélla att
personalen har den kompetens som kravs for hilso- och sjukvardsuppgifterna. I det
ingar att det finns rutiner och arbetssitt som sikerstiller en god och siker vard samt att
personalen far kontinuerlig kompetensutveckling for att hélla sig a jour med
kunskapsutvecklingen med mera.

Det finns ett behov av att tydliggora socialndmndens roll bdde som huvudman
respektive vardgivare. Det finns vidare ett behov av att sékerstdlla kommunens
huvudmannaansvar pa en dvergripande niva for att sidkerstilla att den hilso- och
sjukvard som bedrivs dr god och séker oavsett om den bedrivs i egen regi eller i annans
regi.

. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 20221123 Tills vidare 2024-06-
Redaktor Beslutat av
MAS Socialnémnd
Dokumentnamn Dokumenttyp
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MAS roll och ansvar

MAS specifikt utpekade omraden enligt hilso- och sjukvéardsférordningen omfattar
lakemedelshantering, att journaler fors i den omfattning som foreskrivs i
patientdatalagen, att patienter fir den hilso- och sjukvéird som en ldkare forordnat om,
delegeringar, rapportering enligt patientsdkerhetslagen, att ldkare eller annan hilso- och
sjukvardpersonal kontaktas nér en patientens tillstand fordrar det och att patienten far
en sdker och &ndamalsenlig hélso- och sjukvard av god kvalitet inom kommunens
ansvarsomrade.

MAS har en 6vergripande funktion i forvaltningen. MAS roll i den kommunala hélso-
och sjukvarden fréntar inte andras (sjukvardshuvudmannen, vérdgivaren,
verksamhetschefen och hilso- och sjukvérdpersonalens) ansvar.

MAS har inte ndgot primért ansvar for den individuellt inriktade varden av enskilda
patienter men kan ingripa 1 enskilda fall och bestimma 6ver vard och behandling.

MAS ska fullgdra sina uppgifter och sitt ansvar genom att planera, styra, kontrollera,
dokumentera och redovisa arbetet.

MAS ska ansvara for att uppritta en arlig patientsdkerhetsberittelse. Uppfoljningarna
fran MAS uppfoljningsplan ér underlag som ska anvéndas vid utformning av den arliga
patientsékerhetsberittelsen.

Hailso- och sjukvard i kommunen bedrivs i foljande

verksamheter:

- Sérskilt boende for dldre inklusive korttidsboende

- Hemsjukvérd

- Boenden med sirskild service inkl. dagliga verksamheter

- Aldrecentra (avldsningsverksamhet och utredningsverksamhet) inklusive
dagverksamheter

- Rehab enheten

Revidering MAS uppfoljningsplan

Vid behov, men minst arlig revidering och ska forankras hos vardgivaren
(socialndmnden). Som regel ska den arliga revideringen av uppf6ljningsplanen vara
forankrad hos huvudmannen/vérdgivaren senast 30 juni.

Genomforande, redovisning och dtgirdshantering
Genomforande

MAS-uppf6ljningar ska som regel goras tva ganger per ar. Under hosten genomfors en
mer omfattande uppfoljning och under varen genomfors en mindre omfattande
uppfoljning. Eventuellt kan uppfoljningsfrekvensen och parametrarna variera,
tillkomma eller falla bort beroende péd behov 1 olika fragor utifran syftet att hidlso- och
sjukvardsverksamhet i kommunen som bedrivs dr god och siker.

MAS delger berdrda avdelningschefer (i de avdelningar dér det utfors kommunal hélso-
och sjukvard) uppfoljningsplanen minst arligen, oftare om det sker revideringar. Det

. Uppréattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 2022-11-23 Tils vidare 2024-06-
Redaktor Beslutat av
MAS Socialndmnd
Dokumentnamn Dokumenttyp
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finns uppfoljningsparametrar som ska genomforas en eller tva ganger per &r. MAS
ansvarar for att infor uppfoljningarna skicka ut underlagen som ska anvéndas i
uppfoljningen.

For att avdelningarna ska kunna planera och samordna sin egenkontroll i de fall de
eventuellt sammanfaller nira i tid med MAS uppf6ljning sa anpassar MAS i1 den man
det ar mgjligt denna uppf6ljning med Ovriga arshjulet (tertial, delar och
helarsrapportering). Detta for att undvika att samma uppfdljningsparametrar kommer
med korta tidsintervaller.

I enlighet med ansvarsfordelningen i socialndmndens riktlinjer ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete ansvarar berérda avdelningschefer for att de faststillda
uppfoljningarna genomfors enligt féljande tidsramar:
- Uppfoljningarna genomfors vecka 39 eller 40. Senast 13 oktober skall data vara
skickad till MAS.
- Uppfdljningarna genomfors vecka 8 eller 9. Senast 9 mars skall data vara skickad
till MAS.

Redovisning

MAS delger socialnimnden hdstens resultat i patientsdkerhetsberittelsen.
Uppf6ljningarna under varen delges socialnimnden som ett enskilt drende senast 30
juni arligen.

Atgiirdshantering:

I enlighet med ansvarsfordelningen i socialndmndens riktlinjer ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete sa ansvarar berérda avdelningschefer for att f6lja upp att
kontroller utfors enligt uppfoljningsplan och att dtgirder vidtas utifrn resultatet av
uppfoljningen. I samband med uppfoljningen ska berdrda avdelningschefer ansvara
fora att aktivitetsplan (bilaga 2) fylls 1 som beskriver dtgirdshanteringen utifran
eventuellt identifierade brister. Finns inget behov av atgérder utifran den genomforda
uppfoljningen ska detta anges 1 kryssrutan som finns 1 mallen. Dessa underlag ar
viktiga for att kunna sikerstélla och dokumentera att verksamheten ingriper och
forbattrar om det finns behov av det samt att det tjanar som viktiga underlag till
patientsikerhetsberittelsen ddr en del &r att redogora for arbetet som skett for att
forbéttra patientsidkerheten.

MAS uppfoljningsplan
Bilaga 1

Aktivitetsplan och atgirdshantering

Bilaga 2
. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 2022-11-23 Tils vidare 2024-06-
Redaktor Beslutat av
MAS Socialnémnd
Dokumentnamn Dokumenttyp
MAS uppféljningsplan Rutinbeskrivning 4 (4)
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Pitea Kommun Datum

Socialtjansten 2024-05-24

Uppfoljning av skyddsatgarder i sarskilda boenden och Tradgardens
Aldrecentra

Bakgrund

Varje medborgare dr gentemot det allmédnna skyddad mot péatvingat kroppsligt ingrepp och
frihetsberévande enligt svensk grundlag. Hilso- och sjukvard bygger pa frivillighet och innebir att man
inte kan vidta dtgirder mot den enskildes vilja. Verksamheten ska utga fran respekt for den enskildes
sjilvbestimmande och integritet. Undantag frin skyddet mot kroppsligt ingrepp och frihetsberévande
toreskrivs i lagarna; lagen om vard av missbrukare (LVM), lagen om vird av unga (LVU), lagen om
psykiatrisk tvangsvard (LPT), lagen om rittspsykiatrisk vard (LRV) och smittskyddslagen (SmL). Négra
sadana undantagsbestimmelser finns inte i HSL, SoL eller LSS.

Tvangs- och begrinsningsitgirder ir sdledes inte tillitna inom HSL, SoL eller LSS. En skyddsatgird syftar
diremot till att skydda den enskilde. Personen ska ge sitt samtycke till dtgirden for att den ska beaktas som
en skyddsitgird. Patientjournalen ska innehalla information om vilka dtgirder som vidtagits, den
information som patienten fatt samt patientens eget stillningstagande.

Inom hilso- och sjukvirden anvinds exempelvis skyddsdtgirder som sidnggrindar, larmmattor,
rorelselarm, bilten, grenselar och brickbord f6r att den boende ska kinna trygghet, sjilv ska kunna vinda
sig 1 singen och for vissa personer, for att minska risken for fall.

Resultat sirskilt boende for dldre

Skyddsatgarder sarskilt boende for dldre - antal
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Skyddsatgirder anvinds f6r 18 % av patienterna om singgrindar riknas bort. Detta dr en minskning med
4 % jaimfort med féregiende ar (22 %).

51 % av de som bor pa sirskilt boende for dldre har singgrindar. Detta 4r en minskning med 4 % jamfort
med foregdende ar. Anvindningen av larmmattor, brickbord, grenselar har minskat rejilt och anvinds



sillan i verksamheten nu. Rérelselarm anvinds i betydligt storre utstrickning men har ocksa minskat i
jamforelse med féregiende ar (-3 %).

Drygt 8 % av skyddsitgirderna finns inte dokumenterade 1 HSL-journalen, resultatet ir en liten
forbittring av hostens resultat (9 %), men trots att resultatet gr at ritt hall krivs forbittringsatgirder. 1 10
% av skyddsadtgirderna saknas samtycke. Det dr en klar férbittring sedan héstens mitning (20 %).

Inom sirskilt boende f6r dldre har det inte angivits nagra évriga skyddsatgirder.

Analys sarskilt boende for 4dldre

Frigan om samtycke vid ordinationer av skyddsatgirder upplevs méanga ganger som komplex. En mycket
stor andel av de som bor pd sirskilt boende f6r dldre uppges ha kognitiv svikt och déirfér inte kunna svara
“regelritt” pa frigan om samtycke. Verksamheten beskriver att de f6rsoker tolka patienternas viljeyttringar
tor att utifrin det leva upp till kravet om samtycke. Att inte sitta in skyddsétgirder skulle kunna vara en
brist utifran identifierade fallriskproblem. I ar kan man se i uppfoljningen att det dr en markant forbattring
rérande dokumenterade samtycken for skyddsatgirder i jimforelse med hdstens mitning. Eftersom
okunskap hos ordinerande sjukskdterska angavs som orsak till den bristande f6ljsamheten till samtycken
genomférdes under hésten en utbildningsinsats gillande skyddsatgirder pa sirskilt boende f6r dldre.

Skyddsatgirder ordinerade av rehabpersonal har 100 % foljsamhet till rutiner gillande samtycken och
journalféring.

Resultat sirskilt boende psykosocialt stod

Skyddsatgarder PSV - antal
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Skydds- och begrinsningsatgirder anvinds £f6r 7 % av patienterna. En skyddsatgird finns inte
dokumenterade i journalen och saknar dven dokumenterat samtycke i journalen.

Analys stod- och omsorgsboenden
Skyddsatgirder ordinerade av rehabpersonal har 100 % foljsamhet till rutiner gillande samtycken och
journalforing.



Andelen skydd- och begrinsningsatgirder har minskat med 3 % sedan féregiende drs mitning.

Resultat Aldrecentra

Skyddsatgiarder AC - antal
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Det ir tredje gingen skyddsatgirder 6ljs upp for Tridgardens Aldrecentra. Resultatet av uppfoljningen
visar att det fanns nio skyddsatgirder, 4 singgrindar och 5 rorelselarm. Samtliga var samtyckta och
journalforda.

Analys Aldrecentra
Enligt uppfdljningen sa f6ljs rutiner fér skyddsatgirder vid enheten fullt ut.

Atgirder

Hilso- och sjukvardschef riktar dtgirder mot den enhet dir det har fdrekommit beslut om skydds- och
begrinsningsdtgirder utan samtycke och dir journalféring saknas. Riktad utbildning till sjukskoterskor pa
sarskilt boende f6r dldre genomfdrdes efter hdstens mitning och visade goda férbittringsresultat pa
uppféljningen. En uppféljande utbildning kommer att ske under hésten. Rutinen £6r skydds- och
begrinsningsitgirder ska revideras och fortydligas under hésten.

Uppfoljning
MAS systematiska uppfoljning hdst och vir samt egenkontroll.



Pitea Kommun Datum
Socialtjansten 2024-05-24

Uppfoljning foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

Bakgrund

Det idr Socialstyrelsen som faststiller regleringen f6r basal hygien i vard och omsorg. Reglerna ir reglerat
pé detaljniva och sedan 2015 sa omfattar reglerna inte bara hilso- och sjukvirden utan dven insatser som
utférs inom socialtjinstlagen i hemtjinsten eller sirskilda boenden samt inom lagen f6r lagen om stéd och
service for vissa funktionshindrade nir insatsen ges inom sirskilt boende. Féreskriften omfattar 4ven den
som 4r under utbildning. Reglerna ska f&ljas nir det 4r arbetsmoment som innebir fysisk kontakt med
patienter.

Syftet med regleringen 4r att minska/forhindra smittspridning.

Korrekt foljsamhet av basala hygienrutiner innebir att:

e Hinderna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller ndgot
annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter ett vard- eller
omsorgsmoment. Hinderna ska vara torra innan de desinfekteras.

Hinderna ska tvittas med vatten och flytande tval f6re desinfektion, om de 4r eller kan
antas vara smutsiga. Efter vard av eller omsorg om en person som kriks eller har diarré
ska hinderna alltid tvittas med vatten och flytande tval f6re desinfektion.

e  Skyddshandskar ska anvindas, om hinderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor under ett vard- eller omsorgsmoment. Hinderna ska vara torra nir
handskarna sitts pa. Skyddshandskar som anvinds i vard och omsorg ska vara for
engangsbruk och avsedda f6r dndamdlet. De ska bytas mellan varje vard- och
omsorgsmoment.

e Om kldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvitskor eller annat biologiskt
material under ett vard- eller omsorgsmoment, ska plastforklide, skyddsrock eller
motsvarande skyddsklider anvindas utanpa arbetskliderna.

Om skyddsklider anvinds vid vard av eller omsorg om flera personer efter varandra, ska
de bytas mellan varje person.

Korrekt foljsamhet av klidregler innebir att:

e Arbetsklider fir endast biras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, fir de dock
dven bdras vid fird mellan dessa. Arbetsklidernas drmar ska vara sd korta att de slutar
ovanfor armbiégen. Arbetskliderna ska bytas dagligen. Om de blir férorenade eller om
det annars finns behov av det, ska de bytas sa snart som mojligt.

e  Underarmar och hinder ska hallas fria frin armbandsur, smycken, bandage, férband,
stodskenor eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material.

e Haret ska vara kort eller uppsatt om det lingre dn axellangt eller riskerar att hinga ner.



Resultat

Sammanstallning sjalvskattning basala hygienrutiner
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Analys av resultat

Generellt sigs en avsevirt forbittrad féljsamhet till f6reskrift om basal hygien under pandemiiren. Vid
uppféljningen kan man konstatera att férvaltningens resultat har fortsatt att férsdmras pa nistan alla
punkter. FramfGr allt noteras ett anmiarkningsvirt férsdmrat resultat gillande féljsamhet till anvindandet
av forklide, anvindandet av handskar samt handsprit bdde fére och efter patientarbete.

Det finns fortsatt flera anstillda som bir/ges mojlighet att bira ringar, armband och klockor.

Atgird

Avdelningen som har omsotgspersonal inom gruppbostider/psykiatriboenden anger utbildning och
information som dtgird.

Avdelningen ordindrt boende anger foljande som atgirder: genomgang APT, grundliggande utbildning, se
over vad man tar med sig ex fOr att kunna tvitta hinderna hos alla samt plastférkliden och att fortsatt
nyttja handscanner.

Avdelningen som har personliga assistansirenden anger att basala hygienrutiner finns som en punkt pa
dagordningen pa APT. Avdelningen bjuder in distriktskéterskan en ging per ar for att tillsammans prata
om varfor forhalla sig till basala hygienrutiner” samt anvinder handscanner som ett ”kul” ldrande.
Hilso-och sjukvirdsavdelningen har inget behov av att sitta in atgirder dd personalen i princip anger
hundraprocentig maluppfyllelse.



Pitea Kommun Datum
Socialtjansten 2024-05-24

Uppfoljning av forekomst trycksar

Bakgrund
Under v. 8/9 2024, folide de sirskilda boendena, Aldrecentra samt hemsjukvarden upp férekomst av trycksar.

Det ir sjitte gangen férvaltningen f6ljer upp férekomst av trycksar baserat pa en sexradig nationell skala. Tidigare
uppfoljningar har enbart f6ljt upp om det finns trycksar eller ej och var dessa har uppstatt, i egen eller annan
virdgivares verksamhet. Anledningen till byte av egenkontrollmetod var att det var varit nédvindigt att anpassa
metoden mot ett nationellt férhallningssitt och detta kommer framgent att ge en mer korrekt jamférbarhet bade
lokalt och nationellt.

Orsaken till att trycksar uppkommer kan indelas i direkta orsaker: tryck, skav och virme och faktorer som
samverkar med dessa: tid, friktion, fukt och bristande hygien.

Mal:
Forvaltningen har inga faststillda mal f6r trycksar.

Resultat:
Hela férvaltningen:

Trycksar
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I verksamheter ddr hilso- och sjukvard bedrivs i forvaltningen:

Trycksar oaktat grad eller uppkomstplats
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Sdrskilt boende f6r dldre. 30 (- 5) trycksdr uppmittes varav 15 (- 10) angavs ha uppkommit i egen verksambhet. I
jimforelse med féregiende uppfoljning dr det en minskning av trycksar och rejil minskning av tryckséar som
uppstitt i den egna verksamheten. 8 trycksar bedémdes undvikbara.

I boende med sirskild service uppmiittes ett trycksar. Detta trycksdr har uppstatt i den egna verksamheten men
funnits i flera ars tid. Det dr tvd trycksar mindre dn vid samma tid féregiende ar.

Frin Aldrecentrat rapporteras att det vid mittillfillet ett trycksar. Detta trycksar anges ha uppkommit i egen
verksamhet och bedéms som undvikbart.

I hemsjukvirden rapporterades 10 (- 5) trycksir. 6 av dessa bedéms ha upp kommit 1 egen verksamhet. Tre
trycksdr bedémdes som undvikbara.

Forekomsten av trycksar dr 42 (- 11). Totalt sett har det skett en minskning av trycksar i verksamheten, ser man
till antalet som uppstatt i den egna verksamheten si har det dven dir skett en minskning (-17). Andel trycksir som
bed6éms som undvikbara har fortsatt att minska kraftigt (-9).

Analys av resultat
Ur ett forvaltningsperspektiv sd har vi en minskning av trycksir i alla verksamheter. Framf6rallt sirskilt boende f6r
aldre och hemsjukvarden har minskat antalet trycksar.

Forekomsten av trycksar kan ses som ett kvalitetsmatt pd den omvirdnad och det riskférebyggande arbete som
ges/utfors och ditfor f6ljs forekomsten av trycksir upp atligen. Forekomsten av trycksar dr 3,7 %. Det it en
minskning sedan féregiende mitning med -0,8 %.

P senior alterts hemsida anges de nationella mitresultaten. Dir anges férekomst av andel trycksar i medverkande
kommuner i landet vara 5,9 % (+ 0) hésten 2023. I relation till det sa stér sig sdledes Pited bittre dn
genomsnittskommunen. Samtidigt sa dr den nationella uppfattningen att samtliga trycksar gar att undvika, sd i
relation till det sd innebér det att férvaltningen fortsatt har ett f6rbittringsarbete att gbéra inom omradet.

Uppfoljning
MAS systematiska uppféljning hést och vir samt eventuella egenkontroller som verksamheterna sjilvstindigt
beslutar om,
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Pitea kommun Tjansteskrivelse

Socialforvaltningen Datum  2024-05-14
Dnr 24SN142

Foreningsbidrag Kommunala pensionarsradet (KPR)
2024

Forslag till beslut
Socialforvaltningen foreslar att Socialndimnden godkanner foreslagen ekonomisk fordelning
av arets bidrag.

Paragrafen forklaras omedelbart justerad

Arendebeskrivning

Socialndmnden beslutade 2004-03-17 att féreningsbidrag till pensiondrsorganisationerna ska
utgd med ett grundbidrag, ett administrativt stod per medlem samt ett aktivt stod per medlem.
Det aktiva stodet till pensionédrsorganisationer ska maximalt utgd med 19,60 kr per medlem
och vid behov reduceras till budgetutrymmet.

Socialforvaltningens anslag for foreningsbidrag till pensionédrsorganisationerna for ar 2024 r
138 000 kr. Det aktiva stodet 6kas fran 19,60 kr per medlem till 23,54 kr per medlem. Det
innebér en 0kning av foreningsbidragets aktiva stod med 3,94 kr per medlem.

Beslutsunderlag
Sammanstillning av foreningsbidrag per pensionédrsorganisation 2024
Utrdkning av foreningsbidrag per pensionédrsorganisation 2024

Beslutet skickas till
Klicka hér for att fylla 1 vilka beslutet ska skickas till

Veronica Hoglund
Handléggare
Socialforvaltningen
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Pited kommun 2024-04-22

BRIS — BaTTRE SaMHALLEN FoR BaRN

Bris region Nord ansdker harmed om 83 000 kr i bidrag for verksamhetsar 2025.

Bris &r en barnrattsorganisation som stddjer barn utifran harnets behov, mobiliserar samhallet och lyfter barns
roster pa den politiska agendan. | det arbetet driver Bris den nationella stadlinjen for barn och ger stad fill barn
pa plats vid var Brismottagning i Umed. Via Brismottagningen erbjuder vi eff fardjupat individuellf stad,
fordldraskapsstdd och gruppstad fdr barn. Genom att gora barns rdster horda mobiliserar vi samhallet for barns
rattigheter. For att mota det behov av stdd som barn och unga har idag och for att kunna fortsdtta med vart
viktiga arbete, ansdker vi om ekonomiskt hidrag fdr ar 2025.

Bris driver den nationella stédlinjen for barn 116 111 som har 6ppet dygnet runt, dret om, via sms, chatt,
mejl och telefon. Under 2023 hade Bris 51587 stddjande kontakter med barn via stédlinjen och
Brismottagningarna, en 6kning med 16 procent jamfért med 2022.

Trycket hos den nationella stodlinjen ar stort under dygnets alla timmar och sedan 2021 ar stédlinjen
oppen dygnet runt, dret om. Utdkade 6ppettider, fler kontaktvagar och fler kuratorer har genom &ren
bidragit till att mota barns vilja och behov av att samtala med vuxna. | september 2023 lanserade Bris stod
via sms till nummer 116 111, som ytterligare en kontaktvag for barn som soker stéd fran en kurator.

| samtalen till Bris &r det tydligt att det utéver barnets individuella svarigheter, hjalpbehov och situation
aven finns en generell hoppléshet éver samhallsutvecklingen. De senaste drens utveckling med klimatkris,
krig i omvérlden, ekonomi och kriminalitet pdverkar barn och barns mdende. | samtalen med Bris
uttrycker barn tvivel, besvikelse och frustration kring vuxnas och makthavare férméga att ge dem
forutsattningar till ett bra liv. | kontakt med Bris ger barn helt enkelt uttryck for en bristande framtidstro.

"Jag mar inte bra och kéinner mig hopplas. Jag kan inte prata med nagon i min familj om hur jag verkligen mar och ar
frott pa det har. Jag orkar inte mer och jag vet infe vad som far mig ait ma daligt men jag kanner mig ledsen och arg
pa mig sjélv och att allt vore bdttre om jag bara forsvann. Min mamma séger att jag ar sjélvisk nér jag sjélvskadar
och hur ska jag da kunna berétta fir henne att jag mar sa daligt att jag vill ta mitt liv igen?”

Barns hela liv ryms i kontakterna med Bris. Gemensamt fér ménga av barnen som soker stod ér att de
saknar en vuxen att f& stod frén, antingen av eget val eller for att det faktiskt inte finns ndgon annan én
Bris att prata med. Barns kontakt med Bris sker pa barnets villkor och barnet bestammer vilken
information hen vill delge om sig sjélv, sin situation och sina behov. En grundférutsattning for stédet i Bris
nationella stédlinje ar att barn &r anonyma.

Barn som séker sig till Brismottagningen i Umeé valjer att bryta sin anonymitet for att kunna ta del av ett
fordjupat stéd. Genom Brismottagningen erbjuds alla barn och unga i Region Nord stéd via individuella
stddsamtal, familjesamtal och stdd i grupp - utan ldnga véntetider. Gruppstodet riktar sig till barn i
sarskilt utsatta situationer, bland annat barn som &r placerade i familjehem, barn som forlorat en férélder
i suicid och barn som har flytt. Grupperna sker bade fysiskt pa plats vid Brismottagningen och digitalt. Att
Bris har en bred stodverksamhet ger varje barn en mojlighet att fa hjélp anpassat utifran barnets behov
och unika situation. Gemensamt for barn som séker Bris stod ar att de dnskar en féréandring av sin
nuvarande situation, sitt méende, sina handlingsstrategier eller sina tankar. Att vdga dela med sig av sin
livssituation &r ett stort och modigt steg for ett barn att ta. Nar barn berattar finns det hopp om
férandring och vi vet att samtal gor skillnad.



"Jag vill ocksa passa pa att facka er BRIS. For alla ganger jag ndstan gjort sjalvmordsfarsok men valt att skriva fill
er istéllet. Era ord har verkligen hjalpt. Ni har raddat liv.”

Bris primara malgrupp &r barn och unga som vi méter i véra stédkanaler. En sekundar mélgrupp ar
foraldrar och andra vuxna nara barn som vi moter i vara stddkanaler samt vuxna som pa olika satt arbetar
med eller fér barn och barnets rattigheter. Genom Bris vuxentelefoner, utbildningar i barnets rattigheter,
kunskapsrapporter och Bris ndtverk stdttar vi vuxna omkring barn for att skapa ett battre samhélle for
barn.

Vi har en lang erfarenhet av att utbilda i barnréttsfragor. Genom Bris utbildningar ger vi férdjupade
kunskaper om barnets rattigheter. Genom Bris nétverkstraffar, vara konferenser, kunskapsrapporter och
skolutskick utbildar vi och sprider kunskap om barnréattsfrégor i hela Region Nord. Vi jobbar ocksd med
barns réatt till delaktighet genom utbildningar i var egen metod Expertgrupp barn.

Genom Bris natverk bjuds professionella som arbetar med och for barn &rligen in till kostnadsfria
natverkstraffar, konferenser och webbinarum i barnréattsfrédgor. Natverket ska vara en kalla till inspiration,
kunskapspéafyllnad och erfarenhetsutbyte for professionella i hela regionen. | region Nord samlar
natverket runt 1300 medlemmar och under 2023 bjéd natverket exempelvis in till traffar i Umes,
Skellefted och Lycksele. Natverket bjods dven in till hybridkonferenserna Stéd till barn som flytt' och
Rdtten till stod tidigt i livet? som arrangerades under 2023 i samband med rapportslapp. Vi planerar att
fortsatta bjuda in natverket till regionala natverkstraffar som utgér ifrdn lokala behov &ven under 2024.

Bris verkar ocksa for varje barns réatt till en trygg och likvardig skolgéng. En del i det arbetet ar véra
skolkampanijer riktade till samtliga grund- och gymnasieskolor i Pited. Under hdsten 2023 fick alla skolor
ett utskick med Bris handbok fér samtal i skolan och annat material som Bris erbjuder som stéd till vuxna
som arbetar med och fér barn. Utskicket innehdll dessutom information om Bris stdd riktat till barn och
unga. Inféor sommarlovet skickade vi dessutom ut var aktivitetsbok Smd sommarsaker till alla skolelever i
arskurs tre runt om i Pited kommun. Aktivitetsboken innehdll motiv pé véxter och djur att farglédgga och
dessutom 60 tips pé olika aktiviteter - en for varje sommarlovsdag. Vi fortsatter med vara skolkampanjer
aven under 2024.

Bris ar en samlande kraft i kampen fér barnets manskliga rattigheter. | det arbetet ar samverkan en
férutsattning for vart regionala arbete. | Region Nord samverkar vi med kommuner och regioner saval som
privata aktérer och civilsamhallet for att lyfta barns réster och satta barnratten pé& agendan. Vi verkar aven
for att finnas p& arenor dér barn befinner sig ggnom vér volontéarmobilisering. | region Nord samlar vi ett
30-tal volontarer som sprider information om barnets rattigheter och Bris stéd genom att genomféra
skolféreladsningar och informera idrottsféreningar om barns ratt till en trygg och jamlik idrott. Vi finns
dven pa plats p& evenemang runt om i regionen sasom stadsfester, idrottsturneringar, konserter och
andra platser dar barn finns.

Ett exempel &r att vi under vintersolstdndet och arets morkaste dag 2023 samlade vara volontérer runtom
i Region Nord for att uppmarksamma att Bris kan tédnda ljus i mérkret for ménga barn. Vara volontarer
fanns pd plats vid kdpcentrum och andra allménna platser for att beratta om Bris arbete och betona
vikten av att fortsatta arbeta med barns rattigheter aret om.

Bris har arbetat for barnets rattigheter i mer an ett halvt sekel. Varje ar berattar tiotusentals barn om sina
livi stddsamtal pad Brismottagningarna och i den nationella stédlinjen fér barn. De lyfter aspekter som ror
hur de mér, vad de glads &t och vad de kdmpar med. Berattelserna och den kunskap samtalen bidrar med
anvands for att belysa hur barn i Sverige har det — och hur vért samhalle kan bli béattre for barn att leva i.
Né&r barn beréattar finns det hopp och vi hoppas att ni vill stétta Bris for att vi ska kunna fortsatta arbetet
for ett battre samhalle for barn!

" Konferensen om stéd till barn som flytt gar att se i efterhand har

2 Konferensen om st&d till barn tidigt i livet gar att se i efterhand har
Bris — Barnens ratt i samhéllet

Storgatan 63, 903 30 Umead

Tel: 070 - 201 6512

www.bris.se | Org.nr: 80 20 13-3420

PG: 90 15 04-1] BG: 901-5041



BRIS — BARNENS RaTT | SAMHALLET

FN:s konvention om barnets rattigheter utgdr grunden fér Bris arbete och Bris bidrar med sitt
arbete till FN:s hdllbarhetsmal Agenda 2030. Bris finns for alla barn och var ambition ar att alltid mota
barn och unga pa deras arenor och erbjuda ett tillgangligt stéd i den form de efterfragar.

Vér vision ar ett samhalle dar barnets rattigheter tillgodoses.

Bris natverk

Bris natverk mojliggér moéten, dialog och samverkan mellan personer som arbetar fér och med barn. Ga
med i natverket, en kélla till inspiration, kunskapspéfylinad och erfarenhetsutbyten kring frdgor som rér
barns rattigheter. Lds mer och gd med i Bris natverk har https://www.bris.se/om-bris/vart-arbete/bris-
natverkl/ Det ar helt kostnadsfritt!

Ratten fill stod fidigt i livet

Under 2023 avslutade Bris sin kartldggning och projekt kring samhallets stod till barn i &ldern 0-6 ar.
Projektet resulterade bland annat i rapporten "Se mig - Ratten till stod tidigt i livet" och samtalsstodet
"Goda samtal om svéra &mnen - Guide i motet med foraldrar till de yngsta barnen”. Ett tydligt resultat av
kartlaggningen ar att férskolan har en nyckelroll i arbetet med att starka stédet till de yngsta barnen.
Personal inom forskolan efterfrdgar 6kad kunskap och tillgéng till verktyg for att tidigt kunna identifiera
barn i utsatthet.

Stad till barn som flytt

Att uppleva krig och flykt ar en péfrestning fér hela familjen och behovet av psykosocialt stéd ar stort. For
barn som flytt kan det f& konsekvenser langt efterdt i form av svarigheter i skolan, i relationer till foréldrar
och vanner samt genom psykisk ohéalsa. Utifrdn den kunskapen arbetar Bris p4 bred front for att stotta
barn med erfarenhet av flykt och under 2023 slappte vi rapporten Att leva en dag i taget. Vi erbjuder
gruppstod for barn med erfarenhet av flykt pa vara Brismottagningar och utbildar dven professionella som
arbetar med malgruppen i TRT - Teaching recovery techniques, en metod som syftar till att hjalpa barn
att hantera traumatiska handelser.

Meningsfull fritid

Idrotten ar en betydelsefull plats fér mdnga barn vid sidan av hemmet och skolan. Hélften av alla barn
befinner sig inom den organiserade idrotten. En meningsfull fritid &r en viktig i det forebyggande arbetet
mot saval kriminalitet som barns psykiska ohélsa. Bris samarbetar med flera idrottsférbund och
foreningar for att informera om Bris stdd samt stéarka tranare och ledare runt barn att lyssna, se och agera
for barnets basta. Genom var idrottsledarlinje och Barnens spelregler stéttar vi vuxna som méter barn
inom idrotten.

Lunch med Bris

Under aret fortsatter vi dven att bjuda in till Lunch med Bris - vara korta natférelasningar om viktiga
amnen, férelasningarna ar alltid kostnadsfria och riktar sig ockséa till professionella som arbetar med och
for barn. Forelasningarna gér att ta del av i efterhand har https://www.bris.se/om-bris/aktuellt/lunch-
med-bris/

Bris — Barnens ratt i samhallet
Storgatan 63, 903 30 Umead

Tel: 070 - 2016512

www.bris.se | Org.nr: 80 20 13-3420
PG: 90 15 04-1| BG: 901-5041
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BRIS BEHOVS | EN OROLIG TID

rig i Ukraina, dyrare levnadskostnader, ging- vi ndtt langt - barn har idag réttigheter. Men de maste

skjutningar och nya klimatlarm. Aret 2022 har  ocksa tillgodoses, fér varje barn, alltid. Det arbetet pagar

pa manga sétt handlat om en orolig omvérld hela tiden.

— med manga parallella kriser som samverkat

over en langre tid. Att vi nar uti hela landet och tar vara pa alla engagerade

Barn paverkas av de hér kriserna pa manniskor och ideella krafter &r viktigt, for vi behover

olika sétt och i olika omfattning. Fér de familjer som bli fler som kdmpar for barns rétt till en trygg uppvaxt,
redan tidigare levt p4 marginalen ekonomiskt har till en god hélsa, till jimlika uppvéxtvillkor och till att bli
inflation och 6kade priser pa mat och lyssnade pa och tagna p4 allvar. Vi vill
el forsvarat situationen under 2022. Att " A"a h am har ra'“' aﬂ' passa pa att tacka alla Bris engagerade
barn dessutom ofta tar éver vuxnas eko- . . medlemmar, volontérer, fortroendeval-
nomiska oro marks i samtal vi har med VaXa Upp UTan Véld, | da, medarbetare givare och partners for

barn som kontaktar oss. Kriget i Ukraina en |Wss|1'ua'"0“ som att vi tillsammans gor skillnad for barn
har forstas ocksa paverkat manga barn varje dag, aret runt, dygnet runt. Under

pa olika sitt — bade direkt for de familjer dr Tl'ygg [l[:h dar de 2023 jobbar vi for att kunna ge stdd till
som tvingats fly, och indirekt for barn kan u‘l'vecld as ” an fler barn. Behoven dr stora — och vi
i Sverige som funderar 6ver om kriget ) ska mota dem.

ocksé kan komma hit. Under valrorelsen

debatterades den 0kade frekvensen av gangskjutningar
och Bris blev en viktig rost som lyfte vikten av att alltid
ha med sig ett barnréttsperspektiv i alla debatter och be-
slut. Alla barn har réttigheter, &ven barn som begar brott.
Alla barn har rétt att vixa upp utan vald, i en livssituation
som dr trygg och dir de kan utvecklas.

De hér och andra héndelser under dret har synliggjort
att Bris samhaéllsviktiga verksamhet behovs, och visat
hur viktigt det r med tillgdngligt stod for barn och unga.
Under 2022 har Bris haft tiotusentals stédjande kontak-
ter med barn, fler &n nigonsin tidigare. Vi har stéttat

barn under dygnets alla timmar och suttit med i flera
expertgrupper och nitverk for att paverka for ett battre }?,W %’% @V‘f Z\/

samhélle for barn. Arbetet med att lyfta barns roster,
mobilisera samhéllet och paverka for férandring har nu Annabella Kraft Magnus Jagerskog
pagatt i mer dn ett halvt sekel. I manga avseenden har ordfdrande Bris generalsekreterare B'ris
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ARET 2022 -
EN SUMMERING Qv
BRIS INSATSER

022 var ett 4r d& manga stora hindelser préglade

samhadllet, Sverige och varlden. Det har talats

om permakris, ett uttryck for nér flera parallella

kriser under ldngre tid skapar osédkerhet och

instabilitet. Krig i Europa, ekonomisk nedgang,
gangkriminalitet och klimathot ar ndgra exempel pa
héndelser under dret som alla pdverkat barn pd olika
sdtt. Bris jobbar varje dag for att méta barns behov.

Bris finns till f6r varje barn och vi finns dér barn finns.
Det &r grundlédggande for vart arbete. Under aret har
Bris haft tiotusentals stodjande kontakter med barn som
lever i utsatta situationer, fler &n ndgonsin tidigare.
Stodet sker bade online ~genom tele-
fon, chatt och mejl - och fysiskt pa vara
Brismottagningar runt om i landet,
bland annat genom gruppstod.

Vi mobiliserar krafter i samhéllet och
anvander den kunskap och erfaren-
het barn bidrar med for att paverka
beslutsfattare. Under 2022 har vi till
exempel haft en expertroll i utred-
ningen av en ny nationell strategi mot vald, som slar fast
att vald mot barn ska ses som en folkhélsofraga och att
kommunernas uppdrag ska tydliggoras. Vi genomfor
ocksa en arlig kommunundersdkning for att kartlagga
hur involverade barn &r i det kommunala arbetet. Trots
att barnkonventionen dr lag sedan 2020 visar 2022 &rs
undersokning att det finns tydliga brister med imple-
menteringen av den i ménga delar av landet. Det rdcker
inte att barn har réattigheter, de méaste ocksa efterlevas

i praktiken.

Bris utbildar och forelédser for att sprida kunskap. En

"Det racker infe att
harn har rattigheter, de
maste ocksa efterlevas

i praktiken.”

viktig nysatsning under 2022, d& Sverige tagit emot
maénga flyktingar fran Ukraina, har varit att utbilda fler
gruppledare inom TRT, Teaching Recovery Techniques.
Det dr en gruppbaserad stédmetod for att hjdlpa barn
och unga som har traumasymtom efter att ha varit med
om krig eller annan kris. Dessutom har vi samarbetat
med Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap och
Krisinformation som tagit fram en ny sida med kris-
information riktad till barn.

Bris har ocksé bistatt med att samla barns roster om
fysisk aktivitet, som ska utgora ett viktigt underlag nir
regeringens kommitté for framjande
av okad fysisk aktivitet tar fram forslag
fér hur samhaéllet kan stimulera rorelse
och minska stillasittande. Vi har ocksa
tagit fram tva viktiga rapporter: en om
stod till suicidefterlevande familjer,
som baseras pa forskning och véra
erfarenheter av gruppstod for familjer
dar en foralder tagit sitt liv, och en
som lyfte vikten av att ha med sig ett
barnréattsperspektiv i debatten om gédngkriminalitet.

Bris paverkade i valrorelsen, bade lokalt, regionalt och
nationellt.

Utdver vart arbete i Sverige har vi ocksa flera interna-
tionella samarbeten. Under 2022 hélls IC 2022 i Stock-
holm - den tionde globala konferensen inom CHI, Child
Helpline International, som samlar stédlinjer i 135 lander
vérlden 6ver.

I den hér arsberittelsen kan du lisa mer om vart arbete
och véra insatser under 2022.
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KRIG Pa EUROPEISK MaRK

en forsta tiden efter att kriget brét ut i Ukraina
D a R" RE a c E Ra R p a tog Bris emot manga samtal fr&n barn som var
oroliga over det som hdnde. Mdnga undrade vad
oo det skulle innebéra for Sveriges del, om det fanns
ﬂ " Va RLD E " g u Ru risk att det ska bli krig &ven hér. Redan i januari
hade méinga barn uppmérksammat olika rykten om situ-

ationen, pa Tiktok. Kriget mérktes av i stodlinjen betydligt
snabbare dn vad andra samhéllshdndelser brukar gora.

Bris har under aret samarbetat med olika myndig-

I]en 24 februa" 2[]22 mvaderade heter, bland annat Forsvarsmakten och Myndigheten

for samhéllsskydd och beredskap (MSB), om samhélls-

Ryssland Ukrama nch kl'lg I Europa information till barn. Bris hjdlpte bland annat MSB att

ta fram information for barn pa lilla krisinformation.se,

var eﬂ‘ fak‘l‘um. Barn ar en Sérbar en vidareutveckling av ett samarbete som startade under

pandemin.

grupp | samhaIIET UCh som a"'"d | - Myndigheterna har ett informationsansvar for alla

invanare, sjdlvklart ocksa for barn. Under aret sag vi

krlser drahhas harn SarSkll'I' han davarande statsminister Magdalena Andersson vinda

sig direkt till barn angdende situationen i Ukraina, vilket

Aven | sverlge paverkas harn pé ar ganska unikt och nagot som Bris arbetat for att fa till,

sager Marie Angsell som &r sakkunnig socionom pa Bris.

0||ka sa“ a\l dEI] nya Skram m ande Som vuxen kan du rékna med att barn och unga kidnner

. . till det som hdnder i omvérlden. De ldser nyheter, ser
SITUEITIUHEH. saker i sociala medier, pratar med kompisar och hor
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Information
till barn
Pa lilla.krisinformation.se finns
harnanpassad information om

. laget och svar pa fleraav de

., fragor som bam kan ha.

Tips fran Bris och Forsvars-
makten till vuxna som pratar
med harn om varldslaget:

 Var pélast. Sa att du kan svara med
korrekt och aktuell information.

- Titta tillsammans. Om ni ldser en
artikel eller ser pa tv tillsammans
finns du dér for att dels nyansera,
dels svara pé fragor.

- Du maste inte veta allt. Det r
omdjligt att ha koll pa allt och det ar
okej att sdga att du inte vet. Men sig
da ocksa att du kan ta reda pa det sa
att barnet slipper spekulera.

- Ta oron pa allvar. Barn kan gora

"Myndigheterna har eft informations-
ansvar for alla invanare, sjalvklart
ocksa for barn.”

vuxnas samtal. Alla barn &r olika och reagerar pa olika
sdtt. For barn med tidigare erfarenhet av krig eller flykt

kan oron exempelvis bli annorlunda jamfért med barn
som inte har den erfarenheten.

Det &r dérfor viktigt att du som vuxen moter barn dér
de dr. Utgd inte ifran att barnet kinner egen oro eller
oroar sig foér samma sak som du som vuxen kanske gor.

— Nar du moter barn i deras oro dr det viktigt att ge
information och att svara pa deras fragor, for att géra
tillvaron sa trygg och begriplig som mdjlig. Du behéver
vara paldst och kunna presentera informationen sa att
barnet forstar. Ett sitt att gora det &r att ta del av infor-
mation tillsammans. Du som forélder eller larare kan
till exempel titta pa Lilla aktuellt ihop med barnet och
efterdt diskutera det ni sett, siger Marie Angsell.

Om ett barn &r véldigt oroligt kan du som vuxen hjélpa
till att trygga barnet, exempelvis genom att understryka
att det inte ar krig i Sverige och att myndigheter och
experter inte tror att det kommer att bli det heller. Du
kan ocksa prata om att all information som sprids inte
ar sann och ha en diskussion om kallkritik, utifran
barnets nivé. Det kan ocksé vara bra att inte bara
fokusera pd krisen utan att forsdka gora saker som
du vet att barnet brukar ma bra av.

kopplingar som skapar riktig oro.
Utga inte fran att barn &r oroliga eller
oroar sig for samma sak som du som
vuxen kanske gor. Ta darfor signaler
pé oro pa allvar.

Fraga. Ta initiativet genom att kolla av
om barnet undrar nagot. D4 finns ju
du dér med svar.

Prata om att allt inte &dr sant. Om
barnet ar ute pa sociala medier kan en
diskussion om kallkritik vara bra att
ha. Utifrdn barnets niva.

Sverige har militdrer for att det inte
ska bli krig. Det kan vara bra att
paminna barn och dven vuxna om att
Forsvarsmaktens uppgift ar att férsvara
Sverige. Det dr darfor vi i Sverige har
militdrer, inte for att starta krig.
Skicka med hopp. Prata girna om

att manga lander och organisationer
samarbetar for att situationen ska bli
béttre.
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STOD TILL UKRAINSKA
BaRN SOM FLYTT

TILL SVERIGE

Bris har under 2022 dven hidragit med stad till barn som flytt till
sverige, bland annat fran Ukraina. Satsningen innefattar stod fill
saval barn som foraldrar, samt uthildningar och forelasningar.

nder 2022 kom ungefér 45 000 ukrainska

flyktingar till Sverige. Omkring 13 000 av dem &ar

barn. Behovet av psykosocialt stod &r stort hos

familjerna — bade hér och nu och pa sikt. Bris

startade darfor, med stéd fran Egmont Fonden
och Kavlifonden, ett projekt for att jobba riktat till barn
som flytt till Sverige fran kriget i Ukraina: Kraftsamling
for barn som flytt. Projektet ska paga till slutet av som-
maren 2024 och bestar av flera olika delar. Bland annat
nysatsar Bris pa TRT, Teaching Recovery Techniques, som
dr en gruppbaserad st6dmetod for att hjdlpa barn och
unga som har traumasymtom efter att ha varit med om
krig eller annan Kkris.

— Vi arrangerar egna TRT-grupper och utbildar dess-
utom nya gruppledare, ungefér hundra per ar. Detta for
att s manga barn som mojligt ska kunna ta del av stodet.
De som utbildar sig till gruppledare &r professionella

som moter barnen direkt, till exempel personer inom
elevhilsan, psykologer, socionomer, specialpedagoger
och personer inom socialtjansten.

Det sdger Terese Ahlstedt som projektleder och
samordnar Bris arbete for barn som flytt.

Bris arbetar dven med Fordldraskap i Sverige, F6S. Det
ar ett samhéllsorienterat grupprogram for utrikesfodda
foraldrar med barn mellan O och 18 ar.

- Syftet ar att ge féraldrarna mer information om
omraden som &r viktiga for familjelivet i Sverige, och
mojligheter att diskutera med varandra. P4 traffarna
diskuteras bland annat barnets rattigheter, foraldrars
rattigheter och skyldigheter, jaimstélldhet, hur det ar att
vara familj i ett nytt land och hur férskola, skola och
vard fungerar i Sverige, sdger Terese Ahlstedt.

Innehallet baseras pa barnkonventionen, forskning
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och lagstiftning, och pa behoven som uppstar hos
nyanlidnda foréldrar. Programmet har tagits fram av
Stockholms stad och Lansstyrelsen i Stockholms ldn, och
sprids nationellt i samarbete med Bris. Under 2022 har
90 nya gruppledare utbildats.

—Vivet att det sociala stodet i ett barns liv &r otroligt
viktigt for aterhdmtningen efter en kris. Vi har darfor tagit
fram ett gruppbaserat férdldrastdd som ges under tva tim-
mar vid tva tillfdllen. Vi beréttar om vanliga reaktioner nir
en person har upplevt en potentiellt traumatisk héndelse,
vad som hédnder i hjdrnan och kroppen, samt hur féréald-
rarna kan hjélpa sina barn att dterhdmta sig. Genom stédet
vill vi pa ett enkelt satt starka fordldrarna, 6ka kommu-
nikationen i familjerna och ge férdldrarna mojlighet att
utbyta erfarenheter och tankar, sdger Terese Ahlstedt.

Utover dessa utbildningsinsatser hdller Bris ocks&

kunskapshéjande foreldsningar till professionella, som
handlar om hur man kan moéta och samtala med barn
och unga med erfarenhet av krig och flykt. Dessutom har
Bris under dret 6ppnat en stodlinje p4 ukrainska, dit barn
och vuxna med frigor som ror ett barn kan ringa och fa
stod pa sitt sprak.

Lds en intervju med kuratorn Inna Zhmurina pd sida 28.

Ett fokus for de europeiska stodlinjerna under
2022 har varit att stétta La Strada, den
ukrainska stodlinjen foér barn, och stod-

linjer i de omkringliggande ldnderna.

Lds mer om det pd sida 38.



12

inledning

B3aRN DRABBAS aV DEN
EKONOMISKA NEDGANGEN

Under 2022 har Sveriges ekonomi hamnat i stort fokus. Med stigande priser
pa mat, bransle och el har manga familjer fatt det tuffare, och svarast ar det
for dem som redan tidigare hade sma ekonomiska marginaler. Bris har under
aret markt av en okad ekonomisk oro bland barn som kontaktar stodlinjen.

ed pagaende energikris, 1dgkonjunktur och

okande inflation har ekonomin hamnat i fokus

hos manga. Fér manga familjer kommer det

nu att innebdra att man behover se dver sina

kostnader och kanske infoéra fordndringar i
vardagen. Barn snappar latt upp vuxnas oro och stress
kring det ekonomiska liget:

— Det &r tydligt att manga av de barn som lever i familjer
som redan tidigare hade det tufft med ekonomin har
blivit mer oroliga nu. Vi mérker i samtal att de forhéller
sig till de vuxnas oro, sdger Maria-Pia Cabero som ar
press- och opinionsansvarig pa Bris.

Darfor ar det viktigt att vuxna méter barns oro och de
fragor som kan uppsta.

Naistan 173 000 barn véxer upp i familjer dér en eller tva
vuxna har skulder hos Kronofogden. Annu fler lever med
smd ekonomiska marginaler. Den senaste tidens utveck-
ling gor dessutom att fler ménniskors privatekonomi
riskerar att drabbas.

- Barn kan komma att mérka av det kdrvare ekonomiska
laget pa olika sétt. For en del barn kommer det att fora
med sig att familjen inte kan &ta sig métta eller tvingas
att leva under hot om vrékning. Det kan ocksé gora
att det saknas pengar i familjen till busskort, surf pa
mobilen, avgift till idrottsklubben och annat som kan

paverka barnets vardag, sociala relationer och fritid. Inte
minst kan manga barn komma att mérka av vuxnas oro
infor hur det kan komma att bli framdover, sdger Marie
Angsell, sakkunnig socionom pé Bris.

Hennes rad ar att inte ldmna barn utanfor det
som sker.

— Generellt ser, hor och funderar barn mer 4n vuxna
tror. Men manga barn har inte hela bilden, utan skapar
sig en egen. Att fundera och oroa sig ensam kan vara
vérre for ett barn &n att fa svar pa sina fragor.

Genom att involvera barn kan du avlasta barnet fran
att behova forsoka forsta och ta ansvar for situationen
pé egen hand. Risken dr annars att barnet hittar p4 egna
strategier for att avlasta och underlétta for forédldern,
till exempel genom att dta mindre, avstd fran att be om
pengar for avgifter till aktiviteter eller att berdtta om sina
egna tankar och oro. Da kan det vara béttre att ni i stéllet
gemensamt pratar och kommer &verens om pa vilket sétt
alla kan hjélpas at just nu.

Bris har sedan flera ar ett samarbete med Kronofogden
for att stotta barn som dr oroliga 6ver familjens ekonomi.
Samarbetet handlar till storsta del om att sprida informa-
tion till barn om att de inte &r ensamma om sin situation,
att det inte ar deras fel och att det alltid finns ndgon att
prata med om hur livet dr just nu.
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De ekonomiska skillnaderna
mellan invanare i olika
kommuner &r stora. | Lomma
hor ett barn av sextio med
skuldsatta fordldrar, i Perstorp
dr motsvarande siffra ett
av fem barn.

Rad fill dig som vuxen

Om er familj pdverkas av det nuvarande ekonomiska laget,
berétta for barnet och uppmuntra barnet att prata och stélla fragor.

- Lyssna, forklara och svara pa barnets fragor s gott du kan,
men undvik sddant som kan 6ka barnets oro.

- Var tydlig med att du som vuxen tar ansvar fér ekonomin. Aven om alla
paverkas och kanske madste hjdlpas at vilar ansvaret aldrig pa barnet.

- Om du som vuxen dr orolig, forsok att hitta sdtt att fa stod av andra

vuxna, exempelvis vanner eller organisationer som kan ge stod.
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BRIS TOG EN aKTIV
ROLL | VALRORELSEN

| september 2022 gick Sverige fill val. Trofs aft
barnkonventionen blivit ag sedan forra valet ser

Bris att mycket finns kvar att gdra for att barnets
rattigheter ska tillgodoses. Fragan stalls pa sin
spets i den politiska debatten om gangkriminaliteten,
som Bris menar saknar ett barnrattsperspektiv.

nder valrorelsen pratades det mycket om
otrygghet, gdngkriminalitet och dodsskjutningar,
och om politiska atgirder for att komma till ratta
med problemen. Fréan flera hall i politiken 1ag fokus
pa hardare straff, fangelser och visitationszoner.

- Bris menar att politikens sétt att prata om unga i
kriminalitet inte tar h&nsyn till att barn ocksa har rattig-
heter, &ven om de begar brott. Nar det handlar om barn
som befinner sig i kriminella miljéer méste alla dtgarder
barnréttssédkras. Barn ar barn, med réttigheter, oavsett
vad de gjort, sdger Sofia Walan som &r chef for Region-
enheten pa Bris.

Bris gav infor valet ut rapporten Barns rdttigheter i
skottlinjen — om gdngkriminalitet och barns uppvdxtvillkor,
som lyfter kopplingen mellan gidngkriminalitet, barnets
rattigheter och vikten av att ge varje barn goda livschan-
ser. Varje barn har ratt till liv och utveckling, rétt till en
uppvaxt fri fran vald, ratt till social trygghet, ratt till en
meningsfull fritid och rétt att ma sa bra som mojligt.
Réttigheterna dr ovillkorade och géller varje barn, utan

undantag. For vissa grupper av barn ar dessa réattigheter
dock mer hotade &n for andra.

- Barn paverkas bade av gédngkriminalitetens ndrvaro
och av konsekvenserna av samhéllets dtgirder for att
motverka den. Det drabbar sarskilt barn som véxer upp i
landets sa kallade utsatta omraden. Det dr i hog utstrack-
ning hos de lokalt etablerade gdngen som rekryteringen
av unga sker och mycket av kriminaliteten och det
dodliga skjutvapenvaldet finns, sdger Sofia Walan.

Bris har fragat barn som lever i omraden dér det finns
gangkriminalitet och vald vad de anser behdovs for att de
ska kunna leva ett gott liv.

— For att nd hallbara 16sningar méste barn goras delak-
tiga i fragor som ror dem. I rapporten belyser vi hur det
politiska fokuset pd hardare tag star i vagen for samtal
om barns trygga uppvaxtvillkor, och att politiken beho-
ver skifta frAn repressiva till férebyggande atgérder.

Négra av de saker barn lyfter som viktiga for en bra
och trygg uppvéxt ar engagerade larare, blandning av
barn i klasserna, fordldrar som tar hand om sina barn
och far fordldrastod nér de behdver det, kompisar som
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inte hdller pd med fel saker, fritidsgardar dar det finns
nédrvarande vuxna och hjélp till barn som begar brott, sa
att de inte gor om det.

I rapporten intervjuades ocksé samtliga riksdags-
partier om vad de menar behéver prioriteras inom det
forebyggande arbetet. Den fick medial spridning och
kom att anvéndas i den politiska debatten kring gang-
kriminalitet. Tillsammans med 59 andra barnratts-
och ungdomsorganisationer medverkade Bris ocksa
i en debattartikel pd Svenska Dagbladets debattsida,
som stéllde sig frdgan: Hur kommer det sig att vi just
nu befinner oss i den kanske allra mest barnfientliga
rérelsen ndgonsin?

I ett valmanifest lyfte Bris tre viktiga valkrav, nimligen
barns rétt till:
- En uppvaxt fri frdn vald
- Ett samhaélle som framjar psykisk halsa
- Enbra skola for alla
—Ivart valarbete fokuserar vi pd det samhadlle vi vill se
for barn. Det r nagot alla borde kunna stélla sig bakom,

om mlnmmhm oc

Bris rapport 108S fram
fir att belysa vikien

ay aft alitid haeft
parnrattsperspekiiv i

den politiska deh'aﬂen
E“‘EE“ om géngknm'ma\ne’t.

uppyaxtvilker

"Efter skjutningen utanfdr skolan, det
var hemskt. Det hander att jag kanner
mig radd. Radd for aft det skulle handa
igen mot mig och mina vanner. Jag kande
att jag kanske blir skjuten pa vag fill och
fran skolan. Mamma fick fdlja med mig
ett tag. Efter ett tag sa gick det dver.”

men hdr ser vi att Sverige brister. I den politiska debatten
saknas manga av de tidiga insatser som krévs for att
varje barn ska fa sina réttigheter tillgodosedda, sdger
Bris generalsekreterare Magnus Jagerskog.

For att hjilpa politiker att fatta beslut férenliga med
barnets réttigheter tog Bris ocksa fram en checklista till-
sammans med Rddda Barnen. Den uppmanade politikerna
att infor varje utspel och politiskt férslag fraga sig:

- Bygger forslaget pd kunskap och erfarenheter fran
dem som forslaget gédller? Har vi pratat med barn,
unga och familjer som grund till forslaget?

- Bygger forslaget pa beprovad kunskap, forskning och
evidens?

- Ar forslaget forenligt med barnets méanskliga réttig-
heter som slas fast i grundlagen, Europakonventionen
och FN:s konvention om barnets réttigheter?

En betydande del av valarbetet skedde ute i landet med
hjalp av Bris volontérer, vars arbete i valrorelsen gjorde
att valmanifestet och checklistan fick stor spridning.

6T
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BRIS OM TIDOAVTALET

Nar UIf Kristerssons nya regering efter valet
presenterade sitt samarbetsavtal, kallat Tido-
avtalet, innehall det hardare tag kring brottslighet,
en stramare migrationspolitik, sankt histand och
okad tonvikt pa "ordning och reda” i skolan.

det nya avtalet finns en rad férslag som bade direkt b

och indirekt paverkar barn. Bris ser med stor oro
bland annat pd den tydliga atstramningen inom
migrationsomradet, som utan tvekan kommer att
sld hart mot manga barn som redan befinner sig i

en otrygg och utsatt situation. Bris noterar dven inrikt- =

ningen med fokus pa repressiva atgdrder och hardare tag
inom kriminalitetsomradet — inte minst vad géller forslag
som ror barn som befinner sig i kriminella miljoer.

- Det kommer att bli oerhort viktigt att sdkerstélla att
nya reformer och forslag inte strider mot barnets rattig-
heter. Fran Bris sida ser vi behovet av att féra dialog kring

hur barnréatten ska kunna sdkras och inte urholkas, sdger _

Magnus Jagerskog, Bris generalsekreterare.
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POLISER UTE HaR.

IBLAND HORS
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DET HaR 4R BRIS!

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av Sveriges ledande barn-
rattsorganisationer som varje dag kampar for et hittre samhalle
for barn. Folkrdrelsen Bris startade 1971 och hidrog till att Sverige
fick varldens forsta farbud mot barnaga. Bris star upp for barnets
rattigheter genom att stdja barn utifran barnets behov, mobilisera

samhallet och paverka politiker och beslutsfattare for att skapa ett
hattre samhalle for barn, dar barnets rattigheter tillgodoses.

1989 far Bris ett gemen-
is i a4 ioe ska fa eft samf nationellt nummer
Bris férsta mal ar aft muges a fa ett fiir- som i anonym och gratis
,,,,,, bud mot harnaga. Organisationen hemannas

Co S for hamn att ringa fill.
inledningsvis av frivilliga "fallmammor” och .

barjar tidigt agera mellanhand gentemot

isToRk €3 < R
| A &}

Bris grundas den 1 september 1971. Det sker efter att en

trearig flicka i en forort till Stockholm blivit ihjalslagen i

""" av sin styvpappa. Handelsen vicker starka reaktioner 1879 far Sverige en igss antas bt
och harnboksfarfattaren Gunnel Linde och journalisten lag mof hamaga. 1980 starfar barnens donvzeuntmnen :v =
Berit Hedeby ber engagerade vuxna om stid for aft stirka Den dr varldsunik. hizlptelefon som ett el <2 NOVETer
harnets riittighefer. direkt stid till barn

och unga.
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VI LOVAR VARJE BARN:

Att Bris lyssnar och
tar varje barns upp-
levelse pa allvar.

Att ett barn i sin
kontakt med Bris
ska vara tryggt.

2001 harjar alt fler barn
mejla Bris kansli - Brismejlen
startar for att mota hehovet.

2004, efter flodvagskatastrofen,
startar Bris stodgrupper for barn

, 0chunga som drahbats. Det blir
startskottet for utvecklingen av
Bris gruppstad till barn i sarskitt
utsatta situationer.

Att Bris ar till for
alla barn alltid.

Att Bris gor allf vi kan
for att fler barn ska
kunna fa stdd av Bris.

2021 dr eft historiskt ar for
Bris: folkrdrelsen fyller 50 ar
och samfidigt uttkar Bris fill
dygnet runt-dppet i stadlinjen
och utvecklar ett nara stad via
Brismottagningar.

2016 startar Bris natverk
- motesplatsen for harets
rattigheter. Det samlar
professionella som jobbar
med barn och ger mjlighet
fill kunskapsspridning och
erfarenhefsuthyte. |

B 5 | 2022 anstiller Bris fler
2003 ér Bris en av 2007 starfar oo o 2020 blir kuratorer och startar
grundarna till CHI, Child Brischatten. 2010 far Barnens hjalptelefon namnet barn- upp eft digitalf utveck-
Helpline International, Bris 116 111. Europakommissionen konventionen  [ingsprojekt fr att ytter-
som &r en internationell reserverar numret for organisationer svensk Iag. ligare stérka stadlinjen
paraplyorganisation for med kunskap och resurser att ge harn och mdjligheterna aft ge
stdlinjer runfom i vérlden. professionellt stid. stid till @nnu fler barn.

6T
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BRIS FOKUS FOR ETT BaTTRE
SAMHALLE FOR BARN

Bris langsiktiga plan, "For alla barn alltid”, beskriver
hur Bris ska arbeta for att harnets rattigheter ska
tillgodoses. Planen stracker sig mellan 2021 och
2025 och ar ett svar pa barns livssituation idag.

Bris finns dér barn finns

Vi ska vara nérvarande i barns vardag.

Vi ska synas i skolan, i idrotten, pa nétet
och pé andra platser dér barn finns. Vi ska
ocksd nd ut till fler grupper av barn som
idag inte far stod. Bris ska fortsitta att vara
relevanta och nérvarande i fragor som ar

Bris ska ha en stark
regional narvaro

Ett aktivt regionalt arbete dr
avgorande for att Bris ska kunna gora
skillnad for barn i hela Sverige. I det
regionala arbetet ska Bris vara en
nérvarande aktor for att mobilisera
medlemmar, civilsamhélle, kommuner
och regioner for att st upp for barnets
rattigheter. Under perioden ska den
regionala ndrvaron fortsatta att véxa.

viktiga for barn. Vi ska fortsétta utvecklas
digitalt och bli &nnu mer tillgangliga. Vi
finns inte bara dygnet runt utan ocksa dér
barn finns.




samhallet ska tillgodose
harnets réttigheter

Att barnkonventionen &r svensk lag innebdr

ett nytt kapitel i kampen for barnets ménskliga
rattigheter. Bris ska bistd med kunskap, driva
politisk paverkan och kémpa for att varje barn ska
fa sina réttigheter tillgodosedda. Att barn erkdnns
som rattighetsbérare och far komma till tals. Bris
ska vara en outtroéttlig rost for barnets ménskliga
rattigheter och ha sérskilt fokus pé fradgor om

att forbattra barns psykiska héilsa, arbeta for ett
inkluderande samhélle och ett samhdlle fritt fran
vald mot barn. Ett prioriterat omrade ar ocksa

att utveckla Bris arbete for de yngsta barnen

(0-6 &r). Bris ska arbeta for barnkonventionens
fulla genomslag i samhéllet.

Bris finns till for alla barn alltid

Barn har rétt till stéd och skydd. Déarfor

ska Bris finnas for alla barn, alltid, och
stodlinjen 116 111 har dérfér éppet dygnet
runt. Det innebér ocksa ett utvecklat och
fordjupat stod for barn i utsatta situa-
tioner genom etableringen av regionala
mottagningar. Satsningen innebér dven ett
starkt stod till ndtverket runt barnet. Bris
ska arbeta for att bredda stddverksamheten
och nd fler barn &n ndgonsin tidigare.

Bris ska vara en inkluderande rdrelse

Bris dr en inkluderande rorelse for barn och vuxna. Tillsammans &r vi en stark
och padrivande kraft for barnets rattigheter. Bris ska ge mojlighet att engagera sig
och delta i kampen for ett battre samhélle fér barn, som medlem, volontér, givare,
partner och allménhet. Vi ska stdrka barns mojlighet till deltagande i det demo-
kratiska samhéllet och sdnka trosklarna fér engagemang i Bris. Genom att vi gar
samman, blir starkare och ndr fler dstadkommer vi en férdndring tillsammans.






VISION & SYFTE

Stodja

Bris stottar barn utifrdn barnets
eget behov och den situation
barnet befinner sig i. Alla barn
kan vénda sig till Bris professio-
nella stddverksamhet. Det géller
barn som mar daligt, &r ensamma,
radda, utsatta fér 6vergrepp eller
barn som bara behéver prata
med en vuxen. Bris lyssnar p&
barn, tar barn pa allvar och stottar
pd manga olika sétt, till exempel
genom den nationella stodlinjen
116 111 (telefon, chatt och mejl) samt
genom Brismottagningarna, i form
av individuella moten eller grupp-
stdd till barn och familjer. Genom
var vuxentelefon — om barn, ger vi
ocksa stod till vuxna, till exempel
fordldrar, idrottsledare och pro-
fessionella, i frdgor som ror barn.

Y%

=

ATT BARNETS RATTIGHETER TILLGODOSES

Mobilisera

Bris mobiliserar samhéllet for
barnets réttigheter. Bris vill skapa
engagemang och sitta folk i
rorelse och ar en samlande kraft
for barnets ménskliga rittigheter.
Mobiliseringen &r ett stéllnings-
tagande for att skapa ett battre
sambhadlle for alla barn alltid,

som inkluderar privatpersoner,
foretag och organisationer.

Bris har nu ndrmare 6500
medlemmar och nédstan 250
volontirer. Over 7700 personer
ar en del av Bris nétverk, Sveriges
storsta barnrattsnatverk. Natverket
ar en motesplats for barnratts-
frdgor som mojliggor dialog,
erfarenhetsutbyte, kunskaps-
pafyllnad och samverkan mellan
professionella fran hela Sverige
och fran olika delar av samhéllet.

Paverka

Bris paverkar samhadllet. Alla
barn har rétt att fa sina roster
hoérda. En av Bris viktigaste
uppgifter &r att lyssna pa
varje barn och férmedla
barns asikter till politiker
och beslutsfattare, for att

de ska kunna fatta beslut

for ett battre samhélle for
barn. Vi fungerar ocksa som
remissinstans for lagforslag
som pdverkar barn och unga,
och ingar i natverk tillsam-
mans med andra barnrétts-
organisationer.

&¢
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STODJA

BRIS STOTTAR BARN | UTSATTA SITUATIONER.

GENOM EN BRED STODVERKSAMHET ERBJUDER

Vi PROFESSIONELLT STOD Pa BARNS VILLKOR
OCH UTIFRaN BARNS BEHOV.

Bris stodverksamheter finns i forsta hand for att stodja och starka barn. Det barn beréttar
for Bris anvands ocksa for att hoja kunskapen om barns livssituation. Samlade erfarenheter
och kunskaper fran de barn som kontaktar Bris ligger dven till grund for vart arbete
med att paverka beslutsfattare for att skapa ett bittre samhélle for barn.



stodja

Att ge stad till barn, unga och vuxna i utsatta situationer kraver kunskap

Umed

Ge

och kompetens. Pa Bris jobbar professionella kuratorer som lyssnar,
stottar och starker barn i att hantera sin situation - och att fa vidare
hjalp om det behdvs. Var stodverksamhet ar uppdelad i flera delar:

Bris nationella stadlinje for barn 116 111

Genom Bris nationella stodlinje kan barn och unga
upp till 18 &r tryggt, anonymt och gratis mejla, chatta
eller ringa till Bris — dygnet runt, aret om. Stod-
linjen bemannas av anstéllda kuratorer som
anvander samtalsmetodik som bygger péa forskning
och beprovad erfarenhet. Under aret hade Bris
44 420 stodjande kontakter med barn, en 0kning
med sju procent fran aret innan. De vanligaste
kontaktorsakerna var psykisk ohdlsa, familj och
familjekonflikter samt vald, krdnkningar och
overgrepp. Sedan mars 2021 har stédlinjen 6ppet
dygnet runt. Runt 38 procent av kontakterna
kommer in nattetid.

Barn som kontaktar stddlinjen ar mellan 7 och
18 ar. Genomsnittséldern fér barn som sokte stod
under 2022 var 14,5 &r och den stérsta andelen var
barn i dldern 13-15 ar. Barns kontakt med Bris sker
pa barnets villkor och barnet bestimmer vilken
information hen vill delge om sig sjélv, sin situation
och sin omgivning. Det ar endast barnet sjdlv som
kan bryta sin anonymitet. Om kuratorn bedomer
att barnet behover ytterligare stod lotsar hen barnet
vidare till andra stodinsatser i samhdllet. Den vanli-
gaste anledningen till vidarehénvisning ar att barnet
beddms behdva vard for sin psykiska ohélsa, foljt
av skydd fran vald, évergrepp och krankningar och
stod utifran hemmiljo eller forédldrars problematik.

Sedan stodlinjen 6ppnade dygnet runt under 2021
har Bris starkt upp med fler kuratorer an nigonsin,
en forstarkning som fortsatt under 2022. 1 en orolig
omvdarld med flera pagdende kriser har Bris fortsatt
vara en stabil och trygg punkt for barn att vanda sig
till. Under 2022 har vi ocksd, med stod fran Allminna
arvsfonden, startat ett digitalt utvecklingsprojekt
for att oka mojligheterna att ge stod till &nnu fler
barn. Manga familjer har under 2022 flytt till Sverige
fran kriget i Ukraina. Som ett svar pa det har Bris
dven Oppnat en stddlinje pa ukrainska.

Bris vuxentelefon - om barn

Genom Bris vuxentelefon —om barn, Bris vuxen-
telefon pa arabiska och Bris stodlinje for idrotts-
ledare kan vuxna som har fragor, funderingar
eller oro for ett barn fa samtalsstdd.

Q

Stockholm
Q Linkijpingo

Gotehorg

°

Brismottagningar

Barn och deras familjer kan ocksa traffa en
kurator fysiskt pd ndgon av Bris mottagningar,
som finns i Stockholm, Goteborg, Malmo,
Umea och Linkoping. P& Brismottagningarna
erbjuds bade individuellt stéd och gruppstod.
Barnet kan ocksa fa hjélp i relationen med
samhadllets andra stodfunktioner. Vanligt
forekommande teman i kontakten med Bris-
mottagningarna ar psykisk ohélsa, familj och
familjekonflikter.

Barnet kan sjdlv kontakta Brismottagningen.
Barnet och kuratorn arbetar tillsammans for
att forandra det jobbiga for att barnet ska ma
béttre. Barnet kan tréffa kuratorn flera ganger
over tid och stodet anpassas alltid utifran
barnets behov.

Bris stodjer barn och familjer i sdrskilt utsatta
situationer genom riktade stddinsatser, stod-
program och gruppstod. Gruppstodet som
arrangeras finns med fyra olika inriktningar:

- For barn som bor i familjehem.

- For barn som flytt.

- For barn till fordldrar med psykisk ohélsa
eller missbruk.

- For barn som har en fordlder som tagit sitt liv.

Brismottagningarna mojliggors med hjdlp
av projektfinansiering fran Erling-Perssons
Stiftelse.
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UTOKAT STATLIGT STOD
TILL BRIS STODLINJE

Med start 2023 kommer Bris fa 20 miljoner kronor arligen i statligt stod
for att sakerstalla den langsiktiga finansieringen av Bris nationella
stdlinje for barn, 116 111. Beslutet bekraftar Bris samhallsviktiga

funktion och kommer hidra till att fler barn i utsatthet far hjalp.

december 2022 fattade riksdagen beslut om ett
sdrskilt stod till Bris nationella st6dlinje, som en del
iregeringens budgetproposition fér 2023. Finansie-
ringen técker ungefdr hélften av kostnaden for Bris
stodlinje och dr darfor en viktig del i att sékerstélla
att stédlinjen dven fortsittningsvis kan halla 6ppet
dygnet runt, vilket den gor sedan varen 2021
— Beslutet om statligt stdd innebdr en mer langsiktig
och stabil finansiering av stodlinjen. Beskedet dr vilkommet
och kommer att bidra till att fler barn i behov av stéd
kommer att kunna fa det, siger Magnus Jagerskog, Bris
generalsekreterare.

Stddlinjen erbjuder professionellt stod till barn i hela
landet och under 2022 hade Bris 6ver 44 000 st6djande
samtal med barn. De vanligaste kontaktorsakerna var
psykisk ohélsa, familj och familjekonflikter samt vald,
overgrepp och krankningar. I synnerhet nattetid ar Bris-
kuratorn i stodlinjen ofta den enda vuxna som barnet
som kontaktar Bris kan eller vill soka stéd hos.

— FN:s barnrattskommitté har tidigare kritiserat Sverige

for att inte ha ett dygnet-runt-oppet stéd for barn. Sedan
varen 2021 har Bris nationella stodlinje 6ppet dygnet
runt och i och med beslutet om arligt stod tar Sverige ett
storre ansvar i den fragan, vilket vi naturligtvis varmt
valkomnar. Beslutet dr en bekréftelse pa Bris viktiga
samhéllsfunktion, sdger Magnus Jagerskog.

Den 15 november fick Bris besok av statsminister
Ulf Kristersson, som kom for att ldra sig mer om den
nationella stédlinjen.

Bris verksamhet finansieras frdmst av givor fran privat-
personer, organisationer och féretag. Civilsamhéllet spelar
en stor roll i forverkligandet av barnets réttigheter.

- Aven om det statliga stodet dr en viktig del av den
l4ngsiktiga finansieringen av stddlinjen, &r vi fortsatt
beroende av samarbetspartners och privata donationer
for att kunna sdkra hela driften av den nationella stod-
linjen, liksom Bris manga &vriga verksamheter, for att i
annu hogre utstrackning kunna na ut till alla barn som
behdver ndgon att vinda sig till, sdger Gunilla Bergsten,
enhetschef Stod online.



stodja

Statsminister UIf Kristersson besdkte Bris fdr aft Idra sig mer om Bris nationella stddlinje 116 111.

"Beskedet &r valkommet och

kommer att bidra till att fler

harn i hehov av stod kommer
att kunna fa det.”

Magnus Jagerskog,
Bris generalsekreferare

I

Om Bris nationella stddlinje WW%MNJ

Bris stodlinje for barn 6ppnade 1980 som en av de forsta i
vdrlden. 2007 tog EU-kommissionen initiativ till ett officiellt
gemensamt stédnummer for barn - 116 111 - som i Sverige gar
till Bris. Bris kuratorer, som bemannar stodlinjen, ar for manga
barn de enda vuxna de berdttar om sina liv for. Det ar en livs-
viktig funktion, i synnerhet fér barn i utsatta situationer.

Le

FOTOGRAF: POXEN
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"NaR BarN aR MODIG3 NOG
dTT KONTAKTa 0SS HAR VI
ETT STORT ANSVAR™

Inna Zhmurina tar sedan varen 2022 emot samtal pa ukrainska i Bris
stodlinje. Manga ukrainska barn och foraldrar som kommit ill Sverige
behdver stad och professionell hjalp for att forsta och hitta ratt i det
svenska samhallet. Bris kan vara ett stad for dem.

Inna Zhmurina kommer sjlv fran Ukraina och har en kandidatexamen i
manskliga rattigheter. Hon har ocksa last eft internationellf masterprogram

i efnicitet oc h migration.



"Det ar jatteviktigt att barnen forstar att Bris finns har for
deras skull och att vi inte kommer att doma dem. De kan lita pa
Bris, pa att de blir behandlade med respekt och forstaelse.”

ad brukar barnen som ringer eller skriver vilja
prata om?

— Nagra barn har beréttat om sina erfaren-
heter fran nér kriget startade och hur de
flydde fran Ukraina, de delar med sig av sina

kénslor. De har sett hemska saker och de kinner att de
har vuxit upp snabbt pa grund av dessa upplevelser.
Vissa blir ansvariga for sina yngre syskon och maste
vara "stora” for att skydda och ta hand om dem. Barnen
ké&nner sig ofta stolta dver det och séger att de inte ar
rddda for ndgonting lingre. Men det &r forstas en
forsvarsmekanism. Nagra barn som kontaktat oss

har ocksé pratat om hur mycket de saknar Ukraina
och sina sldktingar. P4 grund av sprakbarridren ir

det svart for en del att hitta vinner, de kdnner sig
ensamma och ledsna.

Vad vill férdldrarna prata med Bris om?

— De flesta &r mammor eller kontaktpersoner till de
barn som kommit hit fran kriget i Ukraina. Papporna
far bara ldmna Ukraina om de har fler &n tre barn eller
bevisade hélsoproblem, eftersom de méste stanna och
forsvara sitt land. Mammorna stéller mestadels praktiska
fragor som ror barnen. P4 grund av spraket har de svart
att hitta information hur det svenska samhaéllet fungerar,
till exempel hur de kan hitta psykiatrisk hjalp till ett
barn med posttraumatiska symtom, hur de bokar tid hos
tandlédkare eller hur och var de kan soka hjdlp om ndgon
i familjen har ett missbruk. De fragar ocksa hur de kan
kommunicera med ett barn som har beteendeproblematik
och var de kan soka hjélp.

Kvinnorna beréttar &ven om sina upplevelser fran
kriget och hur dessa har paverkat barnen, de vill bli
lyssnade pa och soker stod och forstaelse.

Vad betyder det for de ukrainska familjerna att det nu finns
stod pd deras sprak?

— De som kontaktar oss dr alltid mycket tacksamma 6ver
att stédlinjen finns. Det betyder mycket f6r mig ocksé.
Jag kdnner mycket f6r mitt folk och &r glad att de har
mojlighet att fa hjélp. Jag har bott i Sverige nédstan
13 ar och vet hur systemet fungerar, darfor kanns det bra
att kunna hjélpa andra. FA dem att ma lite bittre, svara
pé fragor som dr viktiga for dem och hjélpa dem hitta
losningar pa olika problem.

Vad dr viktigt att téinka pd som Briskurator i de hdr kontakterna?

— Nér barn dr modiga nog att kontakta stodlinjen och
be om hjélp har vi som tar emot ett stort ansvar. Vi
"kommunicerar pd deras sprak”, barns sprak, for att kunna
forsta och hjalpa. Det dr jitteviktigt att barnen forstdr att
Bris finns hér for deras skull och att vi inte kommer att
doma dem. De kan lita pa Bris, pa att de blir behandlade
med respekt och forstéelse, och de far ocksé veta att de
dr anonyma samt att information som delas stannar
mellan barnet och kuratorn.

Vilka insikter har ditt arbete pd Bris gett dig?

—Manga barn och férédldrar behdver ndgon som
lyssnar pa dem. De behdéver fa beritta for nagon hur
daligt de mar och vad de gétt igenom. Vi ser i vara
kontakter att manga behdover professionell hjélp for
att behandla posttraumatiska symtom, och en del
behover mer hjélp dn de kan fé via Bris. Det &r vanligt
med beréttelser om att kontakter med andra stéd-
insatser i samhéllet varit problematiska péd grund
av sprakbarridren. Nar det finns behov av det kan vi
pa Bris hjélpa familjerna att skaffa vidare stéd i olika
stader i Sverige.
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STOD TILL BARN
- VI3 VUXN2

En av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn och unga ar trygga
och narvarande vuxna. Bris erbjuder darfor professionellt stad fill
vuxna, bade via telefon och pa bris.se.

fter 6ver 50 ars verksamhet har Bris byggt

upp en unik kunskapsbank om barn och ungas

livsvillkor i Sverige. Varje enskild kontakt med

ett barn dr oerhort viardefull och viktig. Framst

for att Bris kuratorer kan ge stdd till det enskilda
barnet — men ocksa for att barnet ger Bris viktig kunskap
om hur vuxenvérlden bor agera for att barn ska ma bra.
Samlad kunskap fran barn och kuratorer férmedlas
sedan vidare till sdvél forédldrar och andra viktiga vuxna
som till professionella och beslutsfattare.

Vuxna i behov av stdd och rad
kring barn kan kontakta Bris
anonymt via ndgon av véra fyra
vuxenlinjer: Bris vuxentelefon -
om barn, Bris vuxentelefon pa
arabiska, Bris vuxentelefon pa
ukrainska och Bris stodlinje for
idrottsledare. Vuxna hor av sig
till Bris om alla mojliga fragor
kopplade till barn och unga, till exempel dilemman kring
vardnadstvister, problem i skolan eller brak inom familjen.
Bris har genom undersékningar sett att féraldrar och
andra vuxna har ett stort behov av stod kring barn och

"Bris arbetar kontinverligt
for att vara relevanta pa de
plattformar dar barn och
unga hefinner sig.”

unga, frn en pdlitlig och trovirdig part. Behovet av
fordldraskapsstod mérks &ven hos vuxna med annat
modersmal dn svenska, en malgrupp som vuxit snabbt
under de senaste aren. Har efterfragas inte bara rad och
stod kring fragor kopplade till barn och unga utan dven
allmén kunskap om hur det svenska samhaéllet fungerar.

Bris arbetar kontinuerligt for att vara relevanta pa de
plattformar dér barn och unga befinner sig — detsamma
géller i var kommunikation till vuxna. Alla som bestker
bris.se for vuxna ska enkelt kunna ta
del av Bris kunskap och stod. Under
Bris Guidar finns snabb, oversiktlig
information kring olika &mnen bade
i text och rorligt format. Har har vi
samlat de vanligaste frdgorna och
svaren pd olika fordldrarelaterade
dmnen. P4 bris.se finns ocksa exem-
pel pa fragor som vuxna stéller i
Bris vuxentelefon —om barn. For att
nd ut &nnu bredare har Bris &ven ett samarbete med
Bonnier-magasinet Tara, dar Gunilla Bergsten som dr
chef for Bris stod online svarar pa tonarsrelaterade
fragor i varje nummer.



Bris vuxentelefon
- om harn

erbjuder stéd, vag-
ledning och information
till vuxna som kénner
oro over ett barns livs-
situation. Samtalen utgar
alltid fran barnets
perspektiv och
rattigheter.

Telefonnummer:
077-150 50 50,
vardagar 9-12

Bris vuxentelefon
pa arahiska

erbjuder arabisktalande
vuxna stod i frdgor som rér
barn. | Sverige finns en stor
grupp invanare som pratar
arabiska och tidigare har
spraket varit ett hinder
for en del avdem i
kontakten med Bris.

Telefonnummer:
077-44 80 900,
tisdag-torsdag 9-12

seaven
bris.se/for-vuxna
Bris Instagram
@Bris116111

Bris vuxentelefon
pa ukrainska

erbjuder ukrainsk-
talande vuxna stod i
fragor som ror barn.
Tiotusentals familjer
fran Ukraina har flytt
till Sverige under 2022,
och kan nu fa stod frén
Bris pa sitt sprak.

Telefonnummer:
020-48 48 48,
tisdag och torsdag
14-17, samt
onsdag 9-12

‘.
r.'h_" —
-
p

Bris stddlinje
for idrottsledare

ar en stodlinje for
trénare, ungdoms-
ledare och andra
vuxna som ar
engagerade
inom idrotten.

Telefonnummer:
077-440 00 42,
vardagar 9-12
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MER OM STODVERKSAMHETEN

De vanligaste
kontaktorsakerna
for Bris vuxentelefon
- om harn, 2022

®
Familj och familje-
konflikter

®
Vald, dvergrepp

Little to big - prisheldnt film och krankningar

om Bris stddlinje ®
Skilda foraldrar

Dokumentérfilmarna Ellen Fiske och Ellinor Hallin
har sedan 2020 f6ljt nagra av Bris kuratorer nér de
besvarar samtal i den nationella stodlinjen for barn.

Resultatet &r kortfilmen Little to big, en dokumentér Samhillets
som ger tittaren en inblick i barns utmaningar och STﬁdinsaTser
livssituation och det st6d som barn far genom Bris.

Det hér &r forsta gangen Bris har latit externa aktorer .

fa ta del av stddverksamheten pé sa nira héll. Hogsta
prioritet har legat pa att kunna uppréatthdlla barns
anonymitet.

Little to big hade premidr i oktober 2022 och vann
en Guldbagge for Bista kortfilm pd Guldbaggegalan i
januari 2023.

44420 2

stodjande kontakter under
2022. Det dr fler &n nagonsin!

Psykisk ohdlsa

stidja
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EFFEKTER dV BRIS
STODVERKSAMHET — DET
HaR LEDER DEN TILL

Stadet gor skillnad pa flera satt. Forskning visar att distansstdd, liknande det
Bris erbjuder via stadlinjen, hjalper. Genom att tillsammans med barnet prata
om det som hant hjalper vi barn att forsta och hantera sin situation och se
majligheter till en positiv forandring. | vissa fall kan ett enda samfal radda liv.

32%

Bris har ungefér ca 125 kurativa
samtal varje dag. 92 procent av
harn som kontaktar Bris ar njda
och 93 procent sager att de
skulle kunna kontakta Bris igen.

JdV 10

Nastan alla vuxna, barn och unga kénner fill
den nationella stadlinjen for barn - fler @n
9 av 10. De flesta vet ocksa att stadlinjen

har Gppet pa natten. Aven for barn som
infe sjalva skulle kontakta Bris just nu &r
vetskapen om att det finns hjalp att fa om
man skulle behdva den viktig.

Stadverksamheten, bade stddlinjen och
det individuella och gruppbaserade stod
som ges pa Brismottagningarna, ger harn
som saknar forfroende for vuxna
en positiv erfarenhet av stadjande
samtal, och av frygga vuxna.

Att bli lyssnad pa och tagen pa allvar
ar en av de saker som harn sager att
de upplevde som hjalpsamt i kontakten
med Bris. Manga sager ocksa att de
hlev frastade och fick stad.

66%

66 procent uppger att de infe skulle
kontakta nagon annan &n Bris. En viktig
effekt &r alttsa att barn som annars infe

far stad, far det genom Bris.
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MOBILISER

BRIS MOBILISERAR SAMHALLET. VI PLOGAR
VaGEN FOR KUNSK3P, KOMPETENS OCH
ENGAGEMANG FOR dTT GORA VARLDEN

TILL EN TRYGGARE PLATS FOR BARN.
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GE

Varje dag arhetar Bris for att skapa engagemang och
satta manniskor i rorelse, for att vi tillsammans ska
kunna skapa ett battre samhdlle for barn.

verige var forst i varlden med en
lag mot barnaga 1979 och raknas
som ett av de ledande landerna
nar det kommer till att leva upp
till barnets rittigheter. Anda
beréttar barn standigt for Bris att deras
rdttigheter krénks pa olika satt. Kun-
skapen om barnets rdttigheter varierar
kraftigt bland beslutsfattare och professi-
onella i Sverige. Situationen for barn kan
ocksa se valdigt olika ut i olika omraden.
Darfor finns Bris i hela landet. Fran vara
fem regionkontor (i Stockholm, G6éteborg,
Malmg, Linképing och Umead) utbildar vi,
sprider kunskap och paverkar besluts-
fattare att stifta lagar och skapa trygga
sammanhang och sékrare rattsprocesser
for barn. Till grund for detta mobilise-
ringsarbete ligger barns beréttelser och de
erfarenheter och kunskaper de delat med
Bris i stodlinjen och i andra sammanhang.

En del av Bris arbete handlar om att se

till att frdgan om barnets manskliga
rattigheter far genomslag pé alla nivéer

i samhaéllet. [ Bris ndtverk samlar vi
tusentals professionella som inom ramen
for Bris kan samverka och utbyta erfaren-
heter. Vi anordnar lokala natverkstraffar
for ménniskor som arbetar med barn och
frdgor som ror barn, som idrottsledare
och kommunanstéllda.

Bris volontérer arbetar intensivt for att
sprida kunskap om barnets rittigheter.
Under 2022 har vi fortbildat vara volontédrer
I6pande for att uppdatera deras kunskap
och kompetens. Volontdrerna, som gor
ett ovarderligt arbete, ar fordelade pa vara
fem regioner. Vi vill garna vixa annu mer!
Ju fler vi &r som mobiliserar for barnets
rattigheter, som fortroendevalda, medlem-
mar, volontarer, givare, foretag, partners
eller allménhet, desto mer kan vi paverka
allménhet och beslutsfattare och driva
folkrorelsen framat i den takt som kravs.
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HaNDBOK FOR
SaMTaL I SKOLaN

Skolan ar en viktig plats i barns och ungas liv. Klimatet i skolan
spelar en avgarande roll inte bara for [arande, utan ocksa for
barns halsa och valmaende. Bris har tagit fram Handbok for samfal
i skolan- en praktisk handbok med samfalstips for larare och

andra vuxna som arbetar i skolan.

"Nér en elev inte klarar sig igenom skolan ar
det ett misslyckande for skolan. Det @r infe
harnet som bar misslyckandet.”
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pu kan hestalla
Handhok for
samtal i skolan

pa bris.se!

| SKOLAN~_

ar en elev inte klarar sig igenom skolan &r

det ett misslyckande for skolan. Det dr inte

barnet som bar misslyckandet. Att inte klara

av skolgdngen utgdr en dramatiskt 6kad risk

for psykisk ohélsa, vilket gor skolans uppdrag
avgorande bade ur ett individ- och ett samhdllsperspek-
tiv. Samtidigt géller ocksa det omvénda. Att klara av
skolan och vara trygg dér skyddar i hog grad mot psykisk
ohélsa. Enligt Skolverket visar forskning att den enskilt
starkast skyddande faktorn, for alla barn, ar att klara av
sin skolging.

En grundférutséittning for goda relationer i skolan
ar goda samtal. Sddana kan vara svara att fa till i en
tidspressad vardag. | Handbok for samtal i skolan lyfter
Bris savél konkreta rad som viktiga perspektiv kring
samtal. Boken ér till fér dem som arbetar i skolan och
som moter barn i sin vardag. Den bygger pa Bris erfaren-
het av tusentals samtal med barn och unga.

- Precis som i vara kurativa samtal handlar boken
i stor utstrdckning om vikten av att lyssna och att till-
sammans med barnet hitta fungerande strategier
framat. Den handlar ocksd om hur man pa organisa-
torisk niva kan skapa utrymme for skolan att
tidigt kunna se och upptécka barn som far illa eller
behover stdd, séger David Sandberg Hjelm, utveck-

Vad kdnnetecknar ett bra samtal med bharn?

Omtanke Tid Talamod

Fyra ord som ringar in mycket av det som behover finnas.

Intresse

lingsstrateg pa Bris och ansvarig for programomradet
Forskola och skola.

Ett rittighetsbaserat arbetssitt skapar mojligheter
att mota varje elev utifran hens unika situation

och forutsittningar. Det krdver att vi som vuxna
funderar 6ver vara perspektiv, att vi gor eleven
delaktig genom att lyssna aktivt och att vi ser till
att det finns tid och plats som tillater konstruktiva
moten att ta form.

Handboken bestar av tre delar — grundférutsittningar
for goda samtal, handfasta rad och verktyg, samt infor-
mation om ovrigt stod i samhéllet.

- De praktiska verktygen handlar bland annat om
betydelsen av goda relationer, hur du som lérare eller
annan viktig vuxen kan samtala med elever om svara
saker och vilka fradgor du kan stélla. De handlar ocksd om
hur du kan skapa tid och tillgénglighet, och vad du kan
gora ndr samtal inte racker till, sdger David Sandberg
Hjelm.

Handbok for samtal i skolan finansierades av Astra
Zeneca och har skickats till alla grundskolor och
gymnasier i Sverige — 7200 skolor. Mdlet dr att varje
ldrare i landet ska kénna till den.

En bra grundregel:

Nar vi vill att en elev

ska kunna lyssna pd oss,
maste vi ldra oss att forst
lyssna pd eleven.

L8



38

N E]

BRIS INTERNATIONELLA SAQMARBETE

Under hasten 2022 stod Bris vard for den tionde internationella konferensen
for varldens stadlinjer for barn, tillsammans med Child Helpline International.
Temat for konferensen var "Resilience™, det vill saga barns och stodlinjers
motstandskraft i en varld dar pandemi, krig, klimathot, energikris och

ekonomisk nedgang avloser varandra.

september stod Bris vird for IC 2022 (International
Consultation), den tionde globala konferensen inom
Child Helpline Internationel (CHI). Drygt 200 dele-
gater fran dver hundra ldnder kom till Stockholm
for att diskutera vilket stod barn behover i kristider,
och hur stodet ska sdkerstéllas. Véarlden 6ver ar psykisk
ohdlsa och utsatthet for vald de vanligaste orsakerna
till att barn kontaktar en stodlinje. De senaste dren har
dessutom inneburit tydliga pafrestningar for barn i ut-
satta situationer over hela vdrlden, inte minst efter langa
perioder av nedstdngningar och social distansering som
foljd av covid-19-pandemin.

Kriget i Ukraina och andra konflikter har tvingat
miljontals barn pa flykt. An fler miljoner barn har
ocksa drabbats av klimatférdndringarna, genom exem-
pelvis virmeboljor, vattenbrist och luftféroreningar.

- Konferensen i Stockholm innebar en mojlighet for
stodlinjer fran olika lander att utbyta erfarenheter och
metoder. En rod trad under dagarna var hur vi kan vara
ett stod for barn i en orolig omvaérld, sdger Cecilia Esteén
pa Bris, projektledare for konferensen.

Att varje barn ges tillgang till en stodlinje ska vara en
sjalvklar del i samhéllets arbete med att skydda och
stidrka barn. Numret till Bris nationella stodlinje, 116 111,
ar ett EU-harmoniserat nummer som samordnas av
EU-kommissionen.

— Stodlinjer for barn fyller en samhéllsbarande
funktion och utgor ofta ett komplement till de mer

akuta stodfunktionerna i samhéllet under en kris. En

av nyckelfragorna for de flesta stodlinjer &r hur de ska
finansieras for att sdkra ett ldngsiktigt arbete med stod
till barn. Detta var ett av @mnena som diskuterades under
konferensens tre dagar, sdger Magnus Jagerskog, Bris
generalsekreterare, som representerar de europeiska
stodlinjerna i CHI:s styrelse.

Pa konferensen
medverkade bland
annat H.M. Drott-
ning Silvia som
inledningstalare,
och FN:s sérskilda
sandebud i fragor té la Re:
om vald mot barn: ad laR !
Dr Najat Maalla 5 i ol

:
Mijid. A *

stét Drottning Silvia
-

-

sty Quel ;

Konferensen .

avslutades med H.M Drottning Silvia talade pa

en gemensam invigningen av IC 2022.

deklaration,

Stockholmsdeklarationen, med sju prioriterade omraden
i arbetet framdt och en uppmaning till regeringar och FN
att arbeta for att sdkerstélla att alla barn och unga runt
om i vérlden har tillgang till en kostnadsfri och hog-
kvalitativ stodlinje.

Pa bris.se kan du ta del av hela deklarationen.

FOTOGRAF: CRELLE PHOTOGRAPHY
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Alona Kryvuliak fran den ukrainska stadlinjen for barn, La Strada,
berdttar om arbetet med aft stdtta barn under kriget.

"Varlden dver ar psykisk ohalsa och utsatthet for vald de
vanligaste orsakerna fill att barn kontaktar en stadlinje.”

H.M Drottning Silvia tillsammans med Magnus Jigerskog,
Bris generalsekreterare.

—> Nordiskt samarhete —> Stodet till barn i Ukraina i fokus

Bris har ett ndrmare samarbete med stédlinjerna for
barn i Danmark, Norge och Finland. Organisationerna
har under dret trédffats flera gdnger for att dra nytta av
varandras kunskap och erfarenhet av att driva stodlinje
for barn och samverka for att stirka stodet ytterligare.
Organisationerna uppdaterar ocksa varandra om vilka
utmaningar som barn i de nordiska landerna méter och

hur stodlinjerna bidrar till att stdrka barnets rattigheter.

Child Helpline International, CHI

Child Helpline International &r en paraplyorgani-
sation for alla varldens stédlinjer for barn. Varje

ar tar stodlinjerna i 135 lander tillsammans emot
kontakter fran miljontals barn och unga. Lis mer pa
childhelplineinternational.org

for det europeiska arbetet

Sedan kriget I Ukraina brot ut har stédlinjerna
i Europa fort en ndra dialog med La Strada,
den ukrainska stodlinjen for barn, och med
de stodlinjer som finns i de omkringliggande
landerna. Under IC delade Alona Kryvuliak,
chef for nationella telefonjouren och socialt
bistdnd pa La Strada, med sig av hur arbetet
framst handlar om att stirka barns psykiska
madende i en mycket orolig och svar tid. Manga
av de europeiska stodlinjerna har &ven startat
egna linjer pa ukrainska och annan stodverk-
sambhet for att stotta barn som flytt fran kriget.
— I métet med de andra europeiska stod-
linjerna var det tydligt att vi star samlade i
solidaritet med Ukraina under kriget, sdger
Magnus Jagerskog, generalsekreterare Bris.

FOTOGRAF: CRELLE PHOTOGRAPHY
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BRIS OCH C-SEM3 FORBATTRAR
LIVSSITUATIONEN FOR B3RN |

TaNZaNId

| flera ar har Bris samarbetat med den nationella stadlinjen i Tanzania,
C-Sema, for att stoppa frafficking av barn. Under 2022 har samarhetet
fordjupats och Bris har fillsammans med C-Sema observerat flera positiva
forandringar for barn och barnets rattigheter i Singida.

amarbetet med C-Sema handlar om att starka
kunskapen om barnets rattigheter och motverka
samt férebygga trafficking, sarskilt bland flickor,
iregionen Singida. Trafficking handlar om olaglig
handel med ménniskor genom bortférande, hot,
vald, bedrégeri eller férsédljning for sexuellt utnyttjande
eller tvangsarbete, och &r ett utbrett problem i Tanzania.
- Vanliga fall i Tanzania &r unga flickor i aldrarna tolv
till femton ar, som smugglas eller blir lurade fran lands-
bygdsomrdden till storre stader fér
att arbeta som hushallsarbetare,

— Sedan vart samarbete med C-Sema startade 2019
har det bidragit till ett okat engagemang bland vuxna
for att minska barns utsatthet for trafficking. Natverk
har skapats mellan myndighetsanstéllda for att agera
vid fall av trafficking i regionen Singida och barn sjalva
har lart sig om sina réttigheter och riskerna med
trafficking, vilket ar kunskap de ocksa sprider till

andra barn.

Inom projektet har man dven spridit
kunskap om barnets rattigheter

barflickor eller frisorer. Vil pa plats "Uthredd faﬂ]gdnm aren och om att trafficking &r olagligt till

blir de ofta utsatta for olika typer av

allminheten genom bland annat

vald och i vissa fall f6r prostitution, dav ursake ma "" an ham radioprogram, vilka dven har innehallit
séger Therese Garmstedt som 4r an- blir offer for Tl'aﬁICkIng" information om vart man kan vinda

svarig for Bris internationella arbete
och som besokt C-Sema under aret.

Utbredd fattigdom &r en av orsakerna till att barn blir
offer for trafficking, men ojamlikhet mellan kénen och
stor efterfragan pa billiga hushallstjdnster i storstdderna
spelar ocksa in.

sig for stod och skydd. Arbetet tillsam-
mans med skolor och deras barnrétts-
klubbar utgor grunden i projektet.

— Att ge barn kunskap om sina réttigheter ar vildigt
viktigt. Det ar svart att som individ utkrédva sina rattig-
heter om man inte vet vilka rattigheter man har, sdger
Therese Garmstedt.
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Hilda Boman
Alder: 21 ar.
Bor: Halmstad.

Gar: Studerar idrottspsykologi.
Familj: Mamma, honuspappa,
pappa och tre smabrader.

"DIN INSATS GOR
STOR SKILLNAD |
DET LaNGd LOPPET”

Hilda Boman ar 21 ar och blev Bris-medlem under 2022 efter att ha faljt Bris i
sociala medier en tid. Hon kande snabbt att hon ville engagera sig mer for att
sprida kunskap till barn och unga och anmélde sig da ocksa som volontar.

Varfér har du valt att engagera dig i Bris?

—Jag engagerar mig i Bris framst for att jag vill sprida
Bris kunskaper kring réttigheter for barn. Jag hade f6ljt
Bris i sociala medier och blev medlem i véaras. Ganska
kort dérefter ville jag engagera mig mer och blev da
ocksa volontdr. Ndr jag var yngre upplevde jag inte att vi
fick hora sérskilt mycket om Bris, och bara det gjorde att
jag nu kande att det var en sjdlvklarhet att engagera mig
for att fler barn och unga ska fa kunskap om nigot som
dr superviktigt. Alla barn borde fa kunskap om att Bris
finns och om vad Bris gor.

Vad tycker du dr Bris styrkor som organisation?

- Bris &r en informativ och engagerade, men ocksa
forstdende och ndrvarande organisation. Bris bidrar
med livsviktiga budskap och kunskaper genom att vara
véalinformerade och palasta for att kunna gora allt som
stdr i deras makt for att hjdlpa andra. Det jag tycker
ar lite extra viktigt ar att alla de personer som ingér i
organisationen och som moéter de barn och unga som tar
kontakt med Bris, ir forstaende och nirvarande for att
kunna ge en sé bra hjalp och trygghet som mdijligt.

Du dr ju engagerad som medlem i Bris, men ocksd som
volontdr. Vad har det inneburit for dig?

- Sedan jag blev volontér i varas har jag bade vuxit som
person och ként att jag bidrar till en férandring, alltsa att
jag lyckats med de mal jag satt upp for mitt engagemang.
Vivolontérer &r bland annat med och paverkar i politiska
beslut, vi haller ocksa skolforeldsningar i skolor eller p&
distans och stéller ofta upp vid olika evenemang dar vi
informerar om Bris och barnets réttigheter.

Som volontar kan du ocksé sprida budskap genom
sociala medier eller broschyrer med mera. Ett av
de senaste uppdragen jag haft var att jag fick mojlighet
att sprida kunskap om vad det innebér att vara
volontér genom att jag bli intervjuad i det nyhets-
brev som alla Bris medlemmar far hem i sina
brevlador.

Vad dr det bdsta med att engagera sig?

— Det &r kul att vara volontar! Utover att du traffar nya
maéanniskor och knyter kontakter lar du dig nya saker och
far dessutom bidra till nagot gott pé ett eller annat sétt.
Det finns alltsa ett uppdrag for alla, oavsett om man tycker
om att vara bland mycket ménniskor eller inte. Nagot
som jag kdnner lite extra mycket for ar att oavsett om
man bidrar mycket eller lite — det kanske inte ens mérks
av sa mycket till en bérjan — gor ens insats faktiskt en stor
skillnad i det 1anga loppet.



SOM VOLONTAR LaR

DU DIG hYd
SAKER OGH
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INSAMLADE MEDEL

For att kunna erbjuda barn stad, mobilisera for barns rattigheter
och paverka beslutsfattare ar Bris beroende av ekonomiskt stod.

ur mycket st6d till barn Bris kan erbjuda, hur
langt var mobilisering kan nd och hur starkt vi
kan driva barnréttsfragor, star i direkt relation
till insamlade medel och bidrag. Bris verksamhet
finansieras genom intékter fran foretag, privat-
personer, stiftelser, fonder och det offentliga. Tack vare
finansieringen kan Bris erbjuda en bred verksambhet;
stod till barn och unga genom den nationella stodlinjen
116 111 (telefon, chatt och mejl), Brismottagningar med
bade individuellt stéd och gruppstdd, Bris vuxentele-
fon — om barn, kunskapshdéjande verksamhet riktad till

81,9 mkr

insamlade 2022

bade professionella och allménhet, mobilisering genom
Bris nitverk och volontérer, och paverkansarbete dar vi
lyfter barns roster och paverkar beslutsfattare. Alla delar
spelar en viktig roll.

De senaste dren, med pandemi, krig, flyktingstrémmar
och andra stora samhéllshiandelser, har manga foretag,
organisationer och privatpersoner fatt upp égonen for
Bris arbete och samhéllsbarande funktion. Manga barn
som lever i utsatta situationer har fatt det &nnu svarare.
Darfor ar vi extra tacksamma for stodet, som behovs mer
an nigonsin.

svensk insamlingskontroll

kontrollerar Bris PlusGiro for att sdkerstélla att
insamlade medel anvands pa ratt satt och att

minst 75 procent av intdkterna gdr till &ndamalet.
Ovriga 25 procent gar till administration och till
det insamlingsarbete som syftar till att Bris ska
kunna hjélpa dnnu fler barn.
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"BRIS aR EN SOLID
PARTNER SOM V]
LITAR PQ”

Kavlifonden blev ny samarbetspartner till Bris under 2022. Den norska
stiftelsen delar ut hela overskottet fran Kavlikoncernen fill valgorande
andamal, och stadjer forebyggande atgarder inom harns och ungas psykiska
halsa. Guro Hjetland Sundshy ar tilldelningsansvarig pa Kavlifonden.

ur kommer det sig att ni valt att samarbeta just
med Bris?

— Med tanke pa vart syfte ar det naturligt for
oss att samarbeta med Bris och stddja organi-
sationens arbete for barn i utsatta situationer i

Sverige. Stodet gar bland annat till att sprida Teaching
Recovery Techniques (TRT), en gruppbaserad metod med
syfte att ge barn och unga bra verktyg for att hantera
symptom pa trauman efter krig och flykt.

— Genom Kavlifondens hélsoforskningsprogram
stodjer vi Uppsala universitets forskning om effekter-
na av TRT-metoden. Forskningen visar solida resultat.
Vi ar dérfor glada dver att kunna bidra till att gora TRT
tillgdnglig for fler barn och unga genom samarbetet med
Bris. Det ar en styrka att insatsen bidrar till att stdrka
kompetensen lokalt och regionalt i Sverige genom utbild-
ning av psykologer, larare och socionomer som moter
barn och unga som nyligen kommit till Sverige.

Vad hoppas ni att det kommer att leda till?

— Vi vet att barn med erfarenhet av krig och flykt har andra stiftelser, och erfar att vi tillsammans kan skapa
stor risk att utveckla psykisk ohélsa. Genom att stédja projekt som far &nnu storre ringeffekter &n om vi arbetat
spridningen av TRT-metoden hoppas vi bidra till att enskilt.
barn med flyktingbakgrund som kommer till Sverige
far en battre start i sitt nya hemland. Genom att delta i Hur ser ni pd samarbetet framdt?

TRT-stodgrupperna far barnen socialt stéd och verktyg — Kavlifonden &r en aktiv och engagerad givare och
som gor dem béttre rustade att hantera den situation de vi foljer vara tilldelningar noga 6ver tid. Bris ar en solid
hamnat i. partner som vi litar pA kommer att leverera goda resultat

— Vi &r glada att vi tillsammans med Egmont Fonden som kommer barn och deras familjer till nytta. Vi ser

kan forverkliga detta initiativ. Vi samarbetar girna med fram emot att f6lja projektet i framtiden.



VIVET dTT BaRN
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"VaRT SAMARBETE
MED BRIS @R ETT

Kappahl har tillsammans med
sina kunder samlat in 6ver

20 miljoner kronor till forman
for Bris och Bris systerorga-

nisationer i grannldnderna: i
Norge Kors pa Halsen, i Finland
Mannerheims Barnskydds-
forbund och i Polen Fundacja
Dajemy Dzieciom Sile, FDDS.

VINN-VINNA-KONCEPT™

Kappahl har under manga ar haft ett samarbete med Bris for att barn som
behdver ska kunna fa hjalp. Samarbetet engagerar saval kunder som
medarbetare. Johanna Flemstrom ar kommunikationschef pa Kappah.

i har ju samarbetat med Bris linge. Varfor vdljer ni
som foretag att engagera er?

- For oss dr samarbetet en naturlig del av vart
kundléfte. I vart arbete f6r barn &r devisen "Bra
som jag ar” grunden. Darfor har Kappahl 1dnge

samarbetat med barnréttsorganisationer i de 1ander vi
har butiker - i Norge, Finland, Polen och Sverige, har med
just Bris. Vi ser att virt samarbete engagerar bade kunder
och medarbetare och verkligen &r ett vinna-vinna-
koncept, da det bade stérker Kappahls varumaérke,

skapar stolthet internt och gor att vi &r med och bidrar
till Bris viktiga arbete.

Vad innebdr samarbetet mer konkret?

- Vi kommunicerar Bris och virt samarbete mot vara
kunder pé olika sétt. Forutom att vi sdljer flera produkter
till férman for Bris mojliggor vi for vara kunder att runda
upp for Bris med extra kampanjfokus under jul, vid skol-
start och runt alla hjdrtans dag. Vi jobbar mycket med att
skapa stolthet och engagemang internt for det viktiga
arbete vara butiksanstéllda och 6vrig personal gor for att
hjélpa till med insamlingen. Deras insats &r guld vérd. Vi kom-
municerar Bris viktiga arbete i bade képta och egna kanaler
som reklamkampanjer, hemsida och sociala kanaler.

Kappahl-kampanjen har slagit rekord i dr, vad tror du det
beror pa?

— Dels pa en 6kad medvetenhet och vilja att hjilpa
i svéra tider som kriget i Ukraina, ldgkonjunktur och
andra faktorer bidrar till. Dels &r Bris dr duktiga pa att na
ut med sin kommunikation i media och pa att engagera
och mobilisera kring sina frdgor. Barns maende och de
utmaningar vi har bade pd individ- och samhéllsniva ar
i stort fokus. Det tror jag bidrar till att mdnniskor vill
hjélpa dér de kan. Dessutom har mé&nga egna erfarenheter
av barn och unga i sin ndrhet som har det tufft — det Bris

arbetar for ar
tydligt och verkligt
for manga av oss.

Hur engagerar sam-
arbetet era kunder
och medarbetare?

— Utifran
butiksperspekti-
vet dr detta nigot
vi jobbar véldigt
medvetet med och
hela tiden foljer
upp, dér vi ser att vi successivt blivit battre for varje ar.
Regioncheferna pushar butikscheferna som i sin tur
stottar sina séljare ute i butik - vi jobbar mycket med
kundmotet och inspirerar varandra till att prata med
kunderna om Bris. Vi ser mervarden med samarbetet,
som stdrker Kappahl. Omvérldslaget paverkar vara
kunder och gér dem mer benégna att bidra, vilket ocksa
underlattar for vara séljare nir de fragar kunden i kassan
om hen vill runda upp for Bris.

Varfor vdljer ni att samarbeta just med Bris?

- Bris som &r en pdlitlig partner och var insamling och
det engagemang vi tillsammans skapar gor skillnad. Varje
barn som kan fa stdd, fa berétta och tinka tillsammans
med en trygg vuxen innebdr ett steg mot férdndring. Det
&r vi stolta 6ver att kunna vara med och géra méjligt.

Hur ser du pd samarbetet med Bris framdt?

- Vi ar superndjda med vart fina samarbete och vill i
framtiden utveckla &nnu fler sétt att aktivera det pd, for
att std upp for barnets rattigheter. Engagemanget med
Bris gar hand i hand med véra virderingar och starker
oss, bade internt och externt.
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"DET VIKTIGASTE VI GOR™

Coop har samarhetat med Bris Iange for att ge alla barn en bra barndom
och mojlighet att fa stad. Pengar kommer fran forsaljning av Brismjdlken,
julforséljning av barkassar och pepparkakor, nya manadsgivare och
Swish-inséttningar fran kunder. Johan Ohlin & marknadschef pa Coop.

020 gick Coop in som sponsor till Bris for att vara med

och sdkerstdlla Bris méjligheter att hdlla stodlinjen

oppen dygnet runt. Varfor fattade ni det beslutet?

- Fram till varen 2021 stingde Bris stddlinje

klockan 21 och efter det var barn hinvisade till
akuta insatser som SOS Alarm och socialjouren — eller till
stodlinjer fér vuxna. Det ville vi vara med och &ndra pa.
Det &r jattebra att Coop med vara medlemmar kan vara
med och bidra till en tryggare barndom, ndgot som ir en
rattighet for varje barn.

Under 2022 drog ni in 1225 000 kronor till Bris, framfor allt
genom Brismjolken. Berdtta mer, varfor just mjolkpaket?

- Mjolk ar en av véra bést sédljande varor, ndgot som
ndstan alltid hamnar i varukorgen hos vara kunder,
sdrskilt bland barnfamiljer. Det gjorde att den kéndes
som ett givet val av produktkategori. Information pa
mjolkpaketen dr dessutom ndgot som konsumenterna
kédnner igen och ofta letar upp, vrider pd paketet for att
hitta. Och vad kan dé& inte vara mer passande att anvénda
denna yta for Bris? Genom Brismjolken garanterades Bris
en intdkt pd minst 1,5 miljoner kronor under en tredrs-
period. Resultatet overtrdffade malet och landade p&
ndrmare 2,5 miljoner kronor.

Vad ger det er som foretag att vara med och engagera er?

- Vi pa Coop har som vision att vara den goda kraften
i mat-Sverige dar mat, hallbarhet och hélsa gar hand i
hand. Men vi vill vara en god kraft pa fler sétt, inte minst
i sammanhang som ror barn.

Hur reagerar medarbetare och kunder?

- S&vél vira kunder och medlemmar som medarbetare
ibutik, pd foreningsniva och pa kontoret i Solna &r
véldigt stolta 6ver samarbetet. "Det viktigaste vi gor” ar

"Det ar jattebra att Coop med vara

medlemmar kan vara med och bidra

till en tryggare barndom, nagot som
ar en rattighet for varje harn.”

ett av alla superlativer som yttrats av vira medarbetare
ibutik som moter vara kunder dagligen.

Hur ser du pd samarbetet med Bris pd ldngre sikt?

- Vart samarbete med Bris fortsétter i minst tre ar till,
och mjolken kommer fortsatt att vara en viktig stotte-
pelare i insamlingen. Vi planerar ocksa att byta texten
pa mjolkpaketen oftare sa att Bris kan nd ut med olika
budskap under aret.
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Bris valmanifest - Volontarer
pa plats i hela landet

Bris volontérer var runt pa ménga platser i landet
for att prata med allménhet och politiker om Bris
valkrav och valrapport. Vi métte tusentals studen-
ter pd olika universitets vilkomstmaéssor, vi deltog
pavalstugerallyn, vi besokte gatufester och deltog
pa kommunfullméiktigemdten. Bris fanns ocksa
med under Jarvaveckan, Almedalsveckan och pa
Frihamnsdagarna i Goteborg.

Arets natverkstraffar

Bris nétverk ar Sveriges storsta barnréttsnédtverk och en
samlingsplats for professionella om barnets rattigheter
som idag samlar drygt 7 700 medlemmar. Under aret
har nétverket haft elva regionala nitverkstraffar som
genomforts fysiskt samt tva digitala och nationella web-
binarium. Vi har bland annat lyft upp varje barns ratt att
vaxa upp i trygghet, barnets tillgang till sina rattigheter
- en frdga om tidiga insatser samt barnréttsperspektivet
i frdgan om gédngkriminalitet! En langsiktig méalsdttning
med nétverket &r att, tillsammans med professionella,
stdrka arbetet med att st& upp for barnets réattigheter
samt att sprida kunskap om barnrétt och vuxnas hand-
lingsberedskap nér ett barn far illa eller pd annat sitt
behdver stod.

volontarer

N ENET

* MER OM MOBILISERINGEN

$a har kan du engagera dig

Hér har vi samlat ndgra tips pa hur du kan
skapa fordndring och vara en padrivande
kraft for barnets rittigheter.

Sta alltid upp for barnets réttigheter

Prata om att barn har rattigheter i skolan, pa
jobbet, vid middagsbordet och pa trdningen.
P4 bris.se kan du ldsa mer om barnets rattig-
heter och barnkonventionen.

Lyssna pa barn - pa riktigt

Fréga, lyssna och agera och uppmuntra andra
att gora detsamma. Det gor skillnad. Tillsam-
mans ska vi pAminna omvérlden om att alltid
lyssna pa barns asikter.

Folj Bris i sociala medier
Gilla, kommentera och dela Bris inlédgg i sociala
medier. Sprid Bris budskap till fler.

Engagera andra

Rekrytera en medlem, fa din arbetsplats att
gora en ideell insats for Bris under arbetstid
eller kanske starta din egen insamling till
forman for Bris.

Bli medlem
Fordjupa ditt engagemang ytterligare, bli
medlem och sta upp for barnets rittigheter.

Lunch med Bris

Under &ret har vi pa Bris genomfort flera lunch-
foreldsningar med olika viktiga teman. Amnen som tagits
upp dr exempelvis Nar en forédlder tagit sitt liv och Samtal
i skolan. Mdlgruppen for foreldsningarna &r professionella
som arbetar med barn. Foreldsningarna dr gratis.

i natverket
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EFFEKTER dV BRIS
MOBILISERINGSARBETE -
DET HaR LEDER DET TILL

Att sta upp for barnets rattigheter kraver engagemang och kunskap. Bris
natverk samlar mer &n 7000 personer som arbetar med barn och unga.

Natverkstréffarna bidrar till okad
kunskap, erfarenhetsuthyte och nya
kontakter mellan olika sektorer som

arbetar med barn och unga, exempelvis
socialtjanst, skola, rattsvasende och
organisationer inom civilsamhallet.

42

Arbetet leder fill att fler kanner
ill harnkonventionen. Vikten
av bred kannedom beskrivs i

konventionens artikel 42.

ARTIKEL

Genom dkad kannedom om
harnkonventionen dkar ocksa
samhallets majligheter att fill-

godose harnets rattigheter.

Mobiliseringsarbetet gor ocksa
att allt fler vill engagera sig som
medlemmar, volontarer och givare.
De hidrar fill verksamheten med fid,
kunskap och andra viktga resurser
sa att vi blir en starkare rost som
star upp for barnets rattigheter.



vy

PAVERKA

BRIS GOR BARNS ROSTER HORDA GENOM
dTT PAVERKA BESLUTSFATTARE Sa ATT
BARNETS RATTIGHETER TILLGODOSES.

7|\

paverka
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Varje barn har ratt att fa sin rast hord. En av Bris viktigaste uppgifter

ar att lyssna pa barn och formedla barns asikter till politiker och
heslutsfattare, sa att de far effekt for beslut som ror barns liv.

ris jobbar alltid intensivt med

att sprida kunskap och vicka

opinion och engagemang kring

barnréttsfragor, bade hos vuxna

och barn. Bris inhdmtar stin-
digt barns erfarenheter, bland annat
genom den nationella stddlinjen och
Brismottagningarna, genom enkdatun-
dersokningar och genom att ge barn
mojlighet att delta i olika expertgrupper.
Den samlade kunskapen anvinds for att
paverka beslutsfattare till att skapa ett
battre samhalle for barn.

Malet &r att férdndra strukturer och
beteenden som paverkar barns situation
i samhaéllet, nu och i framtiden. Under
2022 har Bris bland annat haft en
expertroll i regeringens utredning for
en nationell strategi for vald mot barn,
"En uppvaéxt fri fran vald”. En sddan stra-

tegi, som samlar de tgarder och

mal som behovs for att garantera att
inget barn ska vixa upp med vald, har
lange efterfragats av Bris. I utredningen
har Bris dven bidragit genom att hdmta
in barns roster och se till att barns
kunskaper tagits i beaktande. Strategin
slar bland annat fast att vild mot

barn maéste erkdnnas som en folk-
hélsofraga.

Bris fortsiitter att bidra med kunskap
till allménheten och till professionella,
for att barnets rattigheter battre ska
motas och tillgodoses. Vi deltar i refe-
rensgrupper och bidrar med expertis i
manga olika sammanhang. Genom att
gora barns roster horda, samt bidra med
analys och atgardsforslag, arbetar Bris
for att sta upp for barnets rattigheter

pa alla samhaéllets arenor.

Y
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NY STRATEGI MOT VaLD
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Vald mot barn ska ses som en folkhalsofraga och kommunernas uppdrag ska
tydliggoras. Det slas fast i en ny nationell strategi for vald mot barn. Bris har
haft en expertroll i utredningen och hjalpt till med att inhdmta barns perspektiv.
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"En viktig del i utredningen ar den
fastslar att vald mot harn maste
erkdnnas som en folkhalsofraga.”

ald dr den tredje vanligaste orsaken till att barn
kontaktar Bris och antalet samtal om vald har
okat de senaste aren. Under jullovet 2022-2023
tog Bris emot fler samtal &n nigonsin tidigare
och samtalen om véld var de som 6kade mest.

Bris har ldnge efterfragat en nationell strategi som
samlar de atgdrder och mal som behdvs for att garantera
att inget barn ska véxa upp med vald. Darfor ar det
vidlkommet att utredningen "En uppvéxt fri fran vald”
nu presenterats av regeringen.

- Under arbetet med utredningen har vi pa Bris
medverkat som experter och bistatt med att inhdmta
barns perspektiv. Det har varit tydligt att barnrétten varit
central, siger Anna Dorrian Werner som ar Paverkans-
ansvarig och barnréttsjurist pa Bris.

En viktig del i utredningen &r att den slér fast att vald
mot barn méaste erkdnnas som en folkhilsofraga. Det
forstarker mojligheten att anvanda de strukturer och
myndigheter som finns idag.

- Bris ser positivt pa att utredningen véljer att tydlig-
gora de uppdrag och verktyg som redan finns, snarare
dn att uppfinna nytt som tar tid att implementera, sdger
Anna Dorrian Werner.

Bris ér positiva till att utredningen ser brett pa defi-
nitionen av vald, hur barn lever med valdet, valdets
konsekvenser och att valdet finns i alla de omraden dar
barn befinner sig: i relationer till jimndriga, i hemmet,
iskolan, i ndromrédet och pa néitet.

- En férutséttning i arbetet for att forverkliga barnets
rittigheter ar att barn dr delaktiga. DArfor ar det
avgorande att barn har hérts i utredningen och att
strategin utgatt fran den kunskap som barn bistatt med
i sina forslag. Det syns bland annat tydligt i fokuset pa
det arbete som sker lokalt och tydliggérandet av kommu-
nernas ansvar.

Framat kommer Bris att titta i detalj pd utredningens
forslag till dtgdrder och beddma dess effekter.

- Om strategin ska fa en reell effekt for de barn som
lever med vald eller riskerar att utsattas for vald, maste
forslagen i strategin prioriteras bade av regeringen och
den regionala och kommunala politiken. Varje barn har
ratt att leva och vixa upp utan vald.

Lds mer pa regeringens
hemsida:

SOU 2022:70 En uppvaxt fri fran
vald - En nationell strategi for
att forebygga och bekdmpa vald
mot barn.
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Brisrapporten bv/%;'\l

pa samlad forskning
och pa Bris egna a0 [N FORALDER
erfarenheter. “%EPT I

Varje ar drabhas flera hundra barn i Sverige av att en foralder tar sitt liv - den
yttersta konsekvensen av psykisk ohalsa. En sadan handelse paverkar ett barn
bade akut och pa lang sikt. | rapporten Nar en faralder fagit sitt liv lyfter Bris
vikten av specialiserat stdd till familjen, samt de brister som finns i stadet idag.

tt forlora sin fordlder i sjdlvmord &r en trauma-

tisk hdndelse for ett barn. Den fordndrar for

de flesta barn grundfundamentet i livet och

kommer under en 1ang tid prédgla barnets

relationer och sjilvbild. Barn i sorg behéver
stod att hitta strategier for att kunna hantera sin vardag.

— Nér en fordlder tagit sitt liv ar ofta manga motstridiga
kénslor inblandade, vilket gor sorgen mer komplex &n
nar barn forlorar en forialder av andra orsaker, exem-
pelvis sjukdom, sdger Sofia Gronkvist som &ar chef for
enheten for Stod och utbildning pa Bris.

I samhaéllet finns det dessutom manga tabun rérande
sjalvmord och psykisk ohélsa, vilket leder till att manga
barn vars fordlder tagit sitt liv bar pa kénslor av skuld,
skam och ensamhet. Barnet som drabbas av en férédlders
sjalvmord har ofta en dubbel sarbarhet - dels pa grund
av foréldraforlusten och dess dramatiska omsténdigheter,
dels pa grund av att ofta ha varit med om svara hindelser
redan innan fordldern dog. Manga barn vittnar om
livssituationer som innehdllit vald, missbruk och
andra svarigheter. Forskningen visar att den har
gruppen barn 16per 6kad risk att pa sikt sjdlva utveckla
psykisk ohélsa och tkad risk att do i fortid av exempelvis
missbruk eller suicid.

Bris moter manga barn som har en forélder som tagit
sitt liv, dels i stodlinjen, dels genom stodhelger for suicid-
efterlevande familjer.

— Adekvat stod ar en skyddsfaktor som motverkar
riskutvecklingen for barnet. Men trots att barn har laglig

ratt till stod bade direkt efter dédsfallet och dver tid, vet
vi att stodet ofta brister. Insatserna ser olika ut i olika
delar avlandet och det finns brister béde i tillgdngen till
stod och i utformningen av det, séger Sofia Gronkvist.

I rapporten Ndr en fordlder tagit sitt liv — Kunskapsrapport
om stod till suicidefterlevande barn och familjer, ger Bris uti-
fran den forskning som finns, och erfarenheter fran barn
och familjer, en bild av hur barns hélsa och liv paverkas
ndr en fordlder tagit sitt liv. Hur héndelsen kan p&verka
savél barnets relationer som tryggheten i vardagen och
barnets mojligheter att fa sina réttigheter tillgodosedda.
Det géller inte bara rétten till stdd utan handlar ocksé om
forutséttningar for att kunna uppna bésta moéjliga hélsa,
liksom rétten till utbildning.

- Sorgen, i synnerhet efter ett sjilvmord, paverkar
maénga delar av barnets liv bide i det akuta skedet och
over tid, och kan darfor paverka mojligheterna fér barnet
att f& det hen har ratt till.

Att arbeta med stdd till efterlevande familjer ar ett sétt
att arbeta forebyggande. Det finns en forestillning om
att samtal om sjdlvmord okar risken for att fler tar sitt
liv, men sa ar det inte. Tvirtom maste vi prata mycket
mer om detta dmne, om psykisk ohélsa, om hur barns
livssituation p&verkas nar en férdlder mar daligt och nar
det varsta hander - att hen tar sitt liv. Med rétt stod kan
riskerna for psykisk ohélsa hos de efterlevande familjerna
minska, och det &r samhéllets ansvar att, sa langt det &r
mojligt, férebygga dessa risker.
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33 BOR SAMHALLETS STOD UTFORMAS

Barn har ratt ill basta uppnaeliga halsa, samt fillgang till halsovard,
sjukvard och rehabilitering enligt barnkonventionens artikel 24.
Rattigheten bygger bland annat pa grundprinciperna om barnets

ratt fill liv och utveckling, samt ickediskriminering. Samtliga Bris
rekommendationer utgar ifran dessa rattigheter, den barnsyn
som harnkonventionen formedlar och barns behov.

Specialiserat stod hehovs -
hade direkt och pa lang sikt

Barn som drabbas av en fordlders sjalvmord
bor erbjudas stod, bade i direkt anslutning
till att foraldern dott och kontinuerligt pa
lang sikt. Stodet behdver vara specialiserat

pa just konsekvenser ndr en nédrstdende
tagit sitt liv da speciella omstdndigheter som
omgdardar sjidlvmord, i kombination med
samhéllets tabun, gor sorgeprocessen kom-
plex for efterlevande familjer.

Stddet maste aktivt
erbjudas av samhallet

Samhallets stod far inte vara beroende av
att barnet eller familjen sjdlv soker det. Barn
och foraldrar i sorg befinner sig i kris, och da
kan det vara svart att sjédlv soka och fa hjélp.

Dérfor maste stod till efterlevande familjer

aktivt erbjudas av samhaéllet - inte bara kort
efter dodsfallet utan d4ven senare.

=z
@
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Stddet ska utformas utifran @
det enskilda barnets hehov |

En sorgeprocess ser inte likadan ut
for alla, och det gor darfor inte heller
behovet av stdd. Det stod som ges maste
utformas utifran varje enskilt barns
forutséttningar och behov.

Stadet ska galla alla

Idag finns stora skillnader i det st6d
till efterlevande familjer som erbjuds
iolika delar av landet. Det géller bade
tillgangen till stod och utformningen

av det. Samhadllet behover saker-
stélla att varje barn erbjuds adekvat
stod, oavsett var barnet bor och hur
familjens situation ser ut.
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BARNS UPPMANING TILL VUNN3:

ENGAGERA DIG | BARNS FYSISKQ AKTIVITET!

En majoritet av Sveriges harn vill kunna paverka fragor som ror ungas halsa.
Barn menar att vuxna behdver blir mer narvarande, gora barn mer delaktiga och att
samhallet behdver se fill att inget barn hindras fran att delta i aktiviteter och idrott
pa grund av ekonomi eller boendeort. Det visar en Sifo-undersokning som Bris har gjort.

tt framja fysisk aktivitet for barn dr en central
folkhélsofraga. Fysisk rorelse stiarker kroppen
och det psykiska vilbefinnandet. Samtidigt rér
barn pa sig alldeles for lite, sett till de rekom-
mendationer som finns. For att ta reda pa vad
barn sjélva tdnker och tycker kring fysisk aktivitet och
vad barn menar kravs for att 6ka barns fysiska rorelse
har Bris gjort en Sifo-undersékning bland barn i dldrarna
13-17 &r. 1 undersotkningen framkommer det att barns
egen delaktighet ses som en nyckelfaktor: sex av tio
barn uppger att de vill vara med och pdverka fragor om
hélsa och rérelse. Manga vill se en mer jamlik tillgang till
aktiviteter och idrott samt 6nskar mer engagemang fran
vuxna. Fyra av tio barn anser att vuxenvérlden behdver
satsa pd att erbjuda gratis medverkan pa vissa idrotter
for dem som har ont om pengar.
— Uppenbart vill ménga barn vara en del av16sningen
och har konkreta forslag som skulle kunna f4 stor effekt

for barns fysiska aktivitet. Det handlar dels om upp-
maningar till det offentliga om vikten av att géra barn
delaktiga och att skapa en mer jamlik tillgang till platser
och aktiviteter som fradmjar fysisk rorelse, dels om att
vuxenvdrlden bor engagera sig mer. Vuxna kan spela en
viktig roll som mojliggérare for barns héalsa och vélbefin-
nande, sdger Magnus Jagerskog, Bris generalsekreterare.

Unders6kningen kommer dven att utgora ett viktigt
underlag nér regeringens kommitté fér frimjande av
okad fysisk aktivitet tar fram forslag till regeringen om
vad som behovs for ett samhélle som stimulerar rorelse
och minskar stillasittande.

- Barns roster kommer att vigas samman med roster
fradn forskningen och fran myndigheter, organisationer
och verksamheter ndr vi ldgger véra forslag, sdger Per
Nilsson, ordfdrande i Kommittén fér frimjande av 6kad
fysisk aktivitet (S 2020:06).

Viad barn lyfter som viktigast for att fa fler barn att rdra pa sig:

« Involvera barn i fragor som ror fysisk aktivitet.

Haélften anser att vuxenvérlden behover fraga mer om vad unga vill ha och behéver for att rora pa sig mer.
Lyssna pé barns forslag och inkludera barn i planering av fritid och skolidrott.

« En mer inkluderande idrott.

Mojlighet for alla att vara med oavsett ekonomiska forutsdttningar och minskad elitsatsning inom idrotten.
- Bygg for lek och rorelse.
Stimulera till rorelse genom aktivitetsparker, lekmiljoer och fritidsgardar som organiserar fysisk aktivitet.
- Mer engagemang fran foréildrar.
Vuxna behdver bjuda in till aktiviteter och vara nérvarande. Mer &n vart fjarde barn vill att vuxna ska
minska sin skdrmtid och engagera sig mer i sina barns aktivitet.




Artikel 24 - Barnets rétt till halsa
Varje barn har enligt FN:s
barnkonvention ratt till basta
uppndeliga hélsa. I begreppet
hélsa inbegrips fysiskt, psykiskt
och socialt vélbefinnande.

Artikel 31 - Barnets rétt fill lek,

vila och fritid

Varje barn har enligt barn-
konventionen ritt till lek, vila
och en meningsfull fritid,
anpassad efter barnets alder.

Artikel 2 - Alla barn har

samma rattigheter

Alla barn &r lika mycket
vdrda och barnkonventionens
rdttigheter géller lika for alla
barn. Inget barn far utséttas
for diskriminering.

Artikel 12 - Barnets rétt att

komma fill fals
Varje barn har rétt att uttrycka

sin mening och horas i alla frigor
som ror barnet. Hinsyn ska

tas till barnets asikter, utifran
barnets dlder och mognad.
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STEPP UPP BARNRATTSARBETET, KOMMUNER!

Sedan harnkonventionen hlev lag 2020 ska ett barnrattsperspektiv
genomsyra alla svenska kommuners verksamheter. Men sa ser det
infe ut idag. Bris arliga kommunundersokning om hur involverade
barn ar i det kommunala arbetet visar pa stora skillnader landet dver.

arn finns 6verallt och barnets rittigheter ar

grundlaggande for kommunernas arbete. Barn-

rattsperspektivet bor darfér genomsyra samtliga

verksamhetsomraden. Tre ar har gatt sedan

barnkonventionen blev svensk lag och under
den tiden har kommunerna arbetat med att implementera
lagstiftningen i den egna verksamheten. Som uppf6lj-
ning gor Bris varje ar en undersdkning dir kommunerna
sjilva far skatta hur arbetet gdr.

Arets undersokning visar pa tydliga brister och stora
utmaningar med det systematiska barnréttsarbetet i
Sverige. FA kommuner synar sin budget utifran hur den
paverkar barn. Genom att gora en barnkonsekvensanalys
ur ett barnrattsperspektiv kan man synliggora hur barns
rattigheter pdverkas av olika beslut. Men bara en av tio
kommuner gor en sddan analys av sin budget, trots att
den dr kommunens viktigaste verktyg for styrning av
verksamheten. [ understkningen ar det ocksa tydligt att
det systematiska arbetet med barns delaktighet brister.

- Varje barn har ratt till delaktighet och inflytande i
processer och beslut som paverkar dem. Anda uppger
anmadrkningsvart fa kommuner, farre dn hélften, att de
har ett strukturerat arbetssétt eller metoder for att just
gora barn delaktiga, sdger Sofia Walan som ar chef for
Bris regionenhet.

Annu farre kommuner arbetar strukturerat med
delaktighet for barn i de yngre aldrarna.

- Det finns ménga olika satt att inhdmta ett barns
dsikter - och det viktiga dr att barnet far mojlighet att
uttrycka sin &sikt och fa den beaktad. Att s& f4 kommuner
har ett strukturerat arbetssétt for detta dr oroande.

Undersokningen visar att det inte &r sjalvklart att
barnkonventionen tilldmpas i alla de verksamheter som
kommunen ansvarar for. De verksamheter som oftast
integrerar ett barnréttsperspektiv ar framst de som vid
forsta anblick ror barn, sdsom forskola och barnomsorg,
grundskola och fritidshem samt socialtjanst. Valdigt f&
kommuner uppger att perspektivet finns med i andra
verksambheter, sdsom milj6- och hélsoskydd eller kris-
beredskap. Detta behover forandras. Nér ett barn-

rattsperspektiv saknas riskerar kommunerna att missa
hur barnets rattigheter paverkas av olika beslut.

- Ett exempel i ndrtid ar att det tog véldigt lang tid
for manga kommuner att na ut med krisinformation till
barn nér covid-19-pandemin slog till, trots att barn i h6g
grad paverkades av pandemin och atgirderna som foljde,
sdger Sofia Walan.

Kommunerna uppger tre stora utmaningar i arbetet med
implementeringen av barnkonventionen. Det handlar
forst och framst om rutiner, arbetssétt och praxis, vilket
atta av tio kommuner ser som en av de storsta utman-
ingarna. Dartill kommer utmaningar som personalens
kompetens och tillrdckliga resurser. Bris uppmanar
kommunerna att ta stéd i arbetet. Det finns en rad
olika verktyg och metoder, bland annat genom Sveriges
Kommuner och Regioner, som kan hjdlpa kommuner
att fa syn pa nér barn och barnets réttigheter paverkas
i den egna verksamheten. Dessutom tréffar Bris 1opande
kommuner och for dialog om hur kommunerna jobbar
och hur Bris eventuellt kan vara ett stod i implemente-
ringen av barnkonventionen.

— Nu, snart tre ar efter att lagen borjat gilla, duger
det inte att inte kunna svara pa hur man jobbar med att
sdkerstélla barnets réttigheter i den egna verksamheten.
Det &r dags att kavla upp d&rmarna och inse att detta
maste integreras i de dagliga processerna.

Bris rekommendationer till kommuner:

+ GOr barnkonsekvensanalyser av kommun-
budgeten.
- Se Over det systematiska delaktighetsarbetet

- barns delaktighet och inflytande kréaver att
vuxna skapar forutséttningar for det.

- Anlédgg ett barnrattsperspektiv inom
samtliga kommunala verksamheter for att
synliggora barn och néar deras rattigheter
paverkas av olika beslut.
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" ER UM pQVERKQN Remissvar fran Bris for harn
med skyddat hoende
I dag saknar barn ett eget placeringsbeslut
nar de, tillsammans med en vardnads-
havare, tvingas lamna ett hem préaglat av
vald for att komma till ett skyddat boende.
I ett nytt lagforslag, Utkast till lagrddsremiss -
Ett fonster av mdjligheter, féreslas barn fa en
stdrkt rattssakerhet, vilket ger dem storre
b mojlighet att paverka sin placering pa det
err s . skyddade boendet. Bris vdlkomnar det nya
UTSTH"I‘III‘IQ aV hal'llS \kaﬂﬂ "" makﬂ]a\lare forslaget, som dessutom stirker barnets ratt
till utbildning och bésta uppnéeliga hélsa
I december 2022 tréffade Bris politiker och tjinstepersoner under tiden barnet ar placerat pé skyddat
nér Kulturskolan stéllde ut barns vykort till makthavare. boendena. Bris ser ocksd behov av att krdva
Utstéllningen &r en del av det arvsfondsprojekt som Bris att de skyddande boendena har ratt kom-
har medverkat i, som syftat till att 6ka barns kinnedom om petens och ett tydligt barnperspektiv for att
sina demokratiska rittigheter, barnkonventionen och att kunna ta emot barn som har upplevt vald i
ge barns roster storre utrymme i det offentliga rummet. nira relation.

EFFEKTER 3V BRIS PQVERKANSARBETE
— DET HaR LEDER DET TILL

Bris bedriver ett starkt paverkans- och opinionsarbete i syfte att sta upp for

harnets rattigheter, utifran vad barn berattar for oss och aktuell forskning.
Vi svarar ocksa pa remisser och rapporterar fill FN:s barnrattskommitte
om hur Sverige efterlever barnkonventionen.

som en effekt av aft barnkonentionen nu r lag
@ ser vi aft den offare namns i beslut och politiska
utspel, dven om def fortfarande finns stora

Bris har idag ett unikt hagt fortroende hrister i hur Sverige efterlever konventionen.
hos allménheten. Vi &r en organisation Paverkansarbetet ar ett viktigt stt for Bris
som manga uppger att de litar pa, som att bevaka och starka barnrattsperspektivet
paverkar attityder i samhallet och som infir politiska beslut, for att motverka
paverkar politiker och beslutsfattare. ojamlikheten i barns uppvaxtvillkor.



RIS
ARSREDOVISNING
2022



FORVALTNINGSBERQTTELSE

Organisationsnummer 802013-3420

Bris vision &r ett samhélle dér barnets réattigheter
tillgodoses.

Andamal
Barnens ritt i samhéllet (Bris) 4r en barnrittsorganisation
som syftar till att st upp for barnets réittigheter genom att
stodja barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet
och paverka politiker och beslutsfattare genom att gora
barns roster horda, for att skapa ett béttre samhaélle fér
barn. Bris frimsta malgrupp dr barn och unga under 18 ar
och utgangspunkten for Bris arbete dr att sta upp for varje
barns ménskliga rattigheter. Bris ska vara tillgdngligt for
varje barn som uttrycker ett behov av hjélp och sérskilt
bistd barn och unga i utsatta situationer.

Bris dr en ideell medlemsorganisation som ar parti-
politiskt och religitst obunden. All verksamhet utgar
fran FN:s konvention om barnets réttigheter (barn-
konventionen) och barnsynen i denna.

Var verksamhet och verksamhetsidé

Sedan 1971 har Bris varje dag kdmpat for att barnets
rattigheter ska efterlevas i samhéllet. Det férsta malet
var att infoéra ett forbud mot barnaga i Sverige, vilket blev
verklighet 1979, sedan dess har Bris outtrottligt arbetat
for att ge stod till barn och unga, mobilisera ménniskor,
organisationer och foretag samt paverka politiker och
beslutsfattare att std upp for barnets réttigheter.

Bris erbjuder stdd till barn under 18 ar, varje dag aret
runt utifrdn barnets behov, i den nationella stddlinjen
116 111 (chatt, mejl och telefon). Barn kan ocksa traffa ku-
ratorer fysiskt pad mottagningar pa vara fem kontor. Bris
arbetar ocksa med ett riktat stod till barn i sdrskilt utsatta
situationer, exempelvis barn som bor i familjehem, barn
som flytt undan krig, barn som drabbats av sjalvmord
i familjen och barn som har en férédlder som dricker
for mycket eller mar psykiskt daligt. Bris stodjer ocksa
viktiga vuxna runt barn genom Bris vuxentelefon - om
barn, férdldraskapsprogram samt genom foreldsningar
och kunskapsformedling om vad vuxna kan gora for
att vara ett stéd for barn.

Bris nétverk dr en motesplats fér personer som arbetar
med och fér barn och unga, och &r Sveriges storsta barn-
rattsnétverk. Natverket samlar professionella fran skola,
socialtjanst, rattsviasendet, hilso- och sjukvard, civil-
samhadllet och ménga andra aktorer. Varje ar anordnas
natverkstraffar runt om i hela landet, bade fysiska och
digitala, som syftar till erfarenhetsutbyte och pafyllnad
av kunskap. Bris paverkansarbete handlar om att stérka
barnets rattigheter juridiskt och i praktiken genom att
lyfta barns roster till politiker och beslutsfattare. Det
vanligaste samtalet till Bris handlar om psykisk ohélsa,
alltifran oro och nedstdmdhet till tankar om att inte vilja
leva langre. Att bryta trenden med den dkande psykiska
ohdlsan dr darfor en av Bris viktigaste paverkansfragor.

Bris dr en medlemsorganisation. Antalet medlemmar
dr vid utgangen av aret 6 485. Kongressen ar Bris hogsta
beslutande organ som bland annat fattar beslut om Bris
langsiktiga plan och utser styrelse. Bris verksamhet
mojliggors genom medlemskap, gdvor och bidrag frdn
privatpersoner, féretag och andra organisationer samt av
bidrag frén stat, regioner, kommuner och privata aktorer.
P& kongressen 2021 antogs Bris langsiktiga plan "For alla
barn alltid” som strécker sig fram till 2025.

Genom att arbeta for en forbéttrad hélsa for barn och
unga bidrar Bris ocksa till FN:s mal for hallbar utveckling,
Agenda 2030.

116 111 & CHI

116 111 &r den nationella stédlinjen i Sverige for barn och
unga. Numret 116 111 &r ett internationellt stédnummer
inom Europa fér barn som behéver stod och skydd. Num-
ret gdr till en organisation i varje land som har resurser
och kunskap att hjdlpa barn. Numret ska vara gratis och
barnet ska kunna fa vara anonymt om hen vill. Bris ar
Sveriges officiella 116 111-linje.

Bris dr medlem i CHI (Child Helpline International), som
ar ett globalt ndtverk med stédlinjer 6ver hela vérlden som
omfattar 159 hjélplinjer for barn i 135 lander. Tillsammans
tar ndtverkets stodlinjer emot ndrmare 14 miljoner samtal
fr&n barn och unga som &r i behov av stod och skydd varje ar.



Bris var med och startade néitverket 2003 och dr den enda
svenska barnréttsorganisationen med medlemskap i CHL

Stodja - sa skapar det eft battre samhille
Sedan den 15 mars 2021 &r Bris stddlinje 6ppen dygnet
runt. Under 2022 hade Bris 44 420 kurativa kontakter
med barn och unga, en 6kning med 7 procent jaimfort
med 2021 (41 667). Bris kuratorer anvéinder samtals-
metodik som bygger pa forskning och beprévad erfaren-
het. Kurativa kontakter dr samtal kring ett hjélp-
behov, uttalat av barnet eller formulerat tillsammans
med kuratorn. Utdver kurativa samtal i stodlinjen har
Bris samtal i stddgrupp, individuella samtal och grupp-
chatt som inte dr inrdknade. Bris har ocksa ett stort antal
ovriga kontakter, exempelvis paldggningar eller tysta
samtal i stodlinjen, de réknas inte in i de kurativa kontak-
terna. Alla samtal till Bris besvaras av utbildade kuratorer
som lyssnar, stottar och starker barnet samt hjilper
barnet vidare om det behdvs. Barnet ar alltid anonymt
om hen vill. Samtal till den nationella stodlinjen 116 111
kostar inget for barnet och syns inte pa telefonrdkningen.

De vanligaste &mneskategorierna i samtalen under
2022 var psykisk ohélsa (47%), familj och familjekonflikter
(23%) samt vald, 6vergrepp och krankningar (22%). Ofta
pratar barn om fler &n ett omrade under sina samtal med
Bris, i genomsnitt ar det 2,5 &mnesomrade som berdrs.

Samtalen syftar till att ge barnet mojlighet att forsta
och hantera sin situation, samt att informera om barnets
rattigheter. Ett annat syfte &r att ge barnet en positiv er-
farenhet av att soka stod hos en vuxen, vilket manga barn
som kontaktar Bris saknar. 66 procent av de barn som
kontaktar Bris uppger att de inte skulle vénda sig ndgon
annanstans. Nar barnet befinner sig i en utsatt situation
kan Bris kuratorer hjélpa vidare till andra stodfunktioner
i samhadllet. Under 2022 har Bris hdnvisat barn vidare till
hjélp i en knapp fjardedel (24%) av de kurativa kontak-
terna. I ngra av samtalen fdr Bris kuratorer uppdrag av
barnet att foretrdda barnet i kontakt med olika myndig-
heter (oftast socialtjinsten). P4 detta sitt kan ett samtal
till Bris vara borjan pa en langsiktig fordndring av ett
barns livssituation.

Bris har fem Brismottagningar dar barn kan tréaffa
en kurator fysiskt. Mottagningarna ger ett néra stod till
barn i utsatta situationer. P Brismottagningar erbjuds
professionellt stod, men inte vard eller behandling. Mot-
tagningarna finns pa de orter dér Bris sedan tidigare har

arsredovisning

regionkontor. Arbetet med Brismottagningarna har moj-
liggjorts genom bidrag fran Erling-Perssons Stiftelse. Bris
har ocksé ett riktat gruppstod till barn som befinner sig i
en sdrskild utsatthet. I gruppstodet far barn trédffa andra
barn i liknande situationer, lyssna och dela egna tankar
och erfarenheter. En viktig del i att vara med i en grupp
dr att se att en inte dr ensam. Allt gruppstod pa Bris leds
av professionella gruppledare och bygger pad beprovade
metoder. Fokus i arbetet ar att barnen som deltar ska fa
okad kunskap och forstaelse for sin livssituation samt
verktyg for att hantera sitt liv pa kort och 14ng sikt. Det
ar ett satt att lAngsiktigt tillgodose varje barns ratt till
psykisk hilsa och férebygga psykisk ohélsa 6ver tid.

Varje barn har rtt till en vuxen som ser, forstar och
agerar for barnets basta. Bris arbetar darfor for att vuxna
runt barn far kunskap om angeldgna fragor for att kunna
agera for barnets béasta. Bris foreldser for vuxna i miljoer
dédr barn vistas, som ldrare, skolkuratorer, socialsekre-
terare och andra professionella, i hur man kan samtala
med barn och unga.

Bris vuxentelefon — om barn finns for att ge rad och stotta
vuxna i barns narhet. Under 2022 besvarades drygt tva
tusen samtal i Bris vuxentelefon. Information och rad till
vuxna finns dven pa Bris hemsida.

Under 2022 har ménga familjer flytt till Sverige fran
kriget i Ukraina. Som ett svar pa det har Bris &ven 6ppnat
en stodlinje pa ukrainska fér barn och vuxna. Bris har
ocksa foraldraskapsprogram riktade till vuxna.

Mohilisera - sa forandrar det samhillet

Bris medlemmar delar organisationens virderingar och
star upp for barnets rittigheter i sin vardag. Som medlem
gar det ocksa att engagera sig i organisationen genom
fortroendeuppdrag och att vara volontér. Bris volontirer
har under dret fokuserat en stor del av sitt arbete med

att berétta om Bris och om barns rattigheter fér barn

och vuxna. Tillsammans arbetar vi fér ett mer hallbart
samhaélle fér barn.

Bris arbetar for att skapa engagemang bland organisa-
tioner, professionella och allménhet for att stdrka arbetet
med att std upp for barnets rittigheter. Bris ndtverk &r en
samlingsplats for professionella om barnets réttigheter
som idag samlar drygt 7 700 medlemmar. Under dret
har nétverket haft elva regionala ndtverkstraffar som
genomforts fysiskt samt tva digitala och nationella
webbinarium. En langsiktig malséttning &r att genom
natverket sprida kunskap om barnrétt och vuxnas
handlingsberedskap nér ett barn far illa eller p4 annat
satt behover stod.
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Paverka - sa starker det barnets rattigheter

1971 foddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Att en
grupp ménniskor slét upp i kampen fér barnets rattig-
heter, bidrog till att Sverige blev forst i virlden med ett
forbud mot barnaga atta ar senare. Bris &r lika outtrott-
liga, nu som d4, och arbetar varje dag for ett hallbart
samhélle genom att férmedla barns roster till politiker
och andra beslutsfattare som har méjlighet att foérbattra
barns livsvillkor.

Under aret sldppte Bris tre rapporter som bygger pa
vara kontakter med barn, aktuell forskning och om-
varldsanalys. Bris arsrapport Vdld - en del av barns vardag,
fordjupar sig sérskilt i barns utsatthet for vald. Saval i det
egna hemmet som i samhadllet i stort. Rapporten Barns
rdttigheter i skottlinjen — om gdngkriminalitet och barns
uppvdxtvillkor lyfter kopplingen mellan géngkriminalitet,
barnets rattigheter och barns uppvéxtvillkor. Under
hosten sldpptes rapporten Ndr en fordlder tagit sitt liv
vilken belyser hur vi som samhélle behover 6ka
kunskapen om -och inse vikten av-, stdd till den har
gruppen av barn och familjer.

Organisationen lamnade fem remissvar under 2022
och omndmndes 3 470 gdnger i media med en stor
rackvidd om ca 787 miljoner lastillfdllen. Genom att vara
en stark rost och genom langsiktigt paverkansarbete
sdkerstélls barnets réittigheter i praktiken.

En tid av oro
Vilever i en orolig tid dér pandemi, krig, inflation och klimat-
kris pagdr parallellt. Det &r mycket att ta in och det ar latt att
kénna hopploshet infor allt som sker och hur framtiden ska bli.

Den 24 februari 2022 invaderade Ryssland Ukraina.
Barn &r en sarbar grupp i samhéllet och som alltid i
kriser drabbas barn sdrskilt hart.

Under 2022 kom ungefér 45 000 ukrainska flyktingar
till Sverige. Omkring 13 000 av dem &r barn. Behovet
av psykosocialt stdd &r stort hos familjerna — bade hér
och nu och pa sikt. Darfor startade Bris, med stod fran
Egmont Fonden och Kavlifonden, ett projekt for att jobba
riktat mot barn som flytt till Sverige fran kriget i Ukraina:
Kraftsamling for barn som flytt. Projektet ska paga till
slutet av sommaren 2024 och bestdr av flera olika delar.
Bland annat nysatsar Bris pa TRT - Teaching Recovery
Techniques-, som &r en gruppbaserad stédmetod for att
hjdlpa barn och unga som har traumasymtom efter att ha
varit med om krig eller annan kris.

Under 2022 har Sveriges ekonomi hamnat i stort fokus.
Med stigande priser pa mat, bransle och el har manga
familjer fatt det tuffare, och svarast ar det for dem som
redan tidigare hade smd ekonomiska marginaler. Bris
har under dret méarkt av en 6kad ekonomisk oro bland
barn som kontaktar stodlinjen.

Stdtta barn i alla aldrar

Tidiga och forebyggande insatser &r manga ginger helt
avgorande for barns liv och Bris vill arbeta for att stirka
stodet till de yngsta barnen. Under 2022 inleddes darfér
ett projekt om stdd till barn 0-6 ar, finansierat av Egmont
Fonden. Under aret har de yngsta barnens tillgang till
rattigheter, stod och skydd kartlagts. Bris kommer under
varen 2023 att ge ut en rapport och halla en konferens
inriktad pa de yngsta barnen, samt fortsitta utvecklingen
av verksamheten for att synliggdra och stétta malgruppen.

Valar och barns rattigheter i skottlinjen

[ september 2022 gick Sverige till val och Bris férde fram
valkraven Barnets rdttigheter pd riktigt. Tillsammans med
Bris volontérer var malet att fa barnets rittigheter hégt
upp pa den politiska agendan. Bris valkrav lyfte fram tre
omraden som sarskilt paverkar barn och dér barnets
rattigheter tydligare maste tillgodoses: en uppvaxt fri
fran vald, ett samhélle som frémjar psykisk hélsa och en
bra skola for alla.

Ijuni 2022 slédppte Bris rapporten Barnets rdttigheter i
skottlinjen — om gdngkriminalitet och barns uppvdxtvillkor,
som lyfter kopplingen mellan gdngkriminalitet, barnets
rattigheter och barns uppvéxtvillkor. I rapporten ger
barn, forskare och professionella sina perspektiv pa
hur utvecklingen ska vinda. Den visar pd att de politiska
lésningarna, som ldnge bestatt av straffskdrpningar och
tvangsmedel, r kortsiktiga och att det som krévs ar
tidiga och férebyggande insatser som t.ex. en fungerande
skola, en meningsfull fritid, trygg hemmilj6 och goda
uppvéxtvillkor.

Syftet med rapporten ar att ge en 6kad forstaelse for
att frdgan om otrygghet och gangkriminalitet ocksd ar en
frdga om barns réttigheter och vilka forutsédttningar barn
idag vixer upp med.

Nar en farélder tagit sitt liv

Varje ar drabbas flera hundra barn i Sverige av att

en fordlder tar sitt liv — den yttersta konsekvensen av
psykisk ohélsa. En sddan héindelse péverkar ett barn bade
akut och pa lang sikt. [ rapporten Ndr en fordlder tagit sitt
liv — kunskapsrapport om stdd till suicidefterlevande barn och



familjer, lyfter Bris vikten av specialiserat stod till familjen,
samt de brister som finns i stédet idag. Utifran den
forskning som finns ger Bris en bild av hur barns hélsa
och liv paverkas nér en fordlder tagit sitt liv. Hur hdndelsen
kan paverka savél barnets relationer som tryggheten i
vardagen och barnets mojligheter att fa sina rattigheter
tillgodosedda. Det géller inte bara ratten till stod utan
handlar ocksa om forutsattningar for att kunna uppna
bésta mojliga hélsa, liksom ritten till utbildning. Att
forlora sin fordlder i sjilvmord &r en traumatisk hindelse
for ett barn. Den férandrar for de flesta barn grundfun-
damentet i livet och kommer under en lang tid att prégla
barnets relationer och sjalvbild. Barn i sorg behéver stéd
att hitta strategier for att kunna hantera sin vardag.

Bris Infernationellt

Bris har ett internationellt utvecklingsprojekt tillsam-
mans med stodlinjen for barn i Tanzania som drivs av
organisationen C-Sema och finansieras av medel fran
ForumCiv. Projektet genomférs med syfte att férebygga
och stoppa trafficking av barn fran regionen Singida
samt att oka kunskapen om barnets rittigheter. Projektet
har bidragit till ett 6kat engagemang bland vuxna for att
minska barns utsatthet for trafficking, natverk har ska-
pats mellan myndighetsanstéllda for att agera vid fall av
trafficking och barn sjalva har lart sig om sina rdttigheter
och riskerna med trafficking, vilket d&ven ar kunskap de
sprider till nya elever i deras skolor och andra barn.

Under hosten 2022 stod Bris vérd fér den tionde
internationella konferensen for vérldens stodlinjer for
barn, tillsammans med Child Helpline International. Temat
for konferensen var barns motstandskraft i en varld
dar pandemi, krig, klimathot, energikris och ekonomisk
nedgang avloser varandra. Over 200 deltagare fran
over hundra lander kom till Stockholm for att diskutera
vilket stod barn behover i kristider, och hur stodet ska
sdkerstéllas. En rod trad under konferensen var hur vi
som stodlinjer kan vara ett stod for barn i tider av kris.
Konferensen avslutades med en gemensam deklaration,
Stockholmsdeklarationen, med sju prioriterade omraden
iarbetet framdt och en uppmaning till regeringar och FN
att arbeta for att sdkerstélla att alla barn och unga runt
om ivérlden har tillgéng till en kostnadsfri och hog-
kvalitativ stodlinje.

Under 2022 har det nordiska samarbetet fortsatt att
utvecklas med besdk och samverkansmotens hos flera
av de nordiska stédlinjerna, bland annat hos Bris i
Stockholm. Genom kunskapsutbyte kan stodlinjerna
gemensamt ytterligare starka stodet till barn.

Starkt statlig finansiering av den nationella stadlinjen

I november 2022 foreslog regeringen att Bris arligen fran
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2023 ska f4 20 miljoner kronor for att sdkerstélla den
ldngsiktiga finansieringen av den nationella st6dlinjen
for barn 116 111, vilket godkandes av riksdagen i december.
Finansieringen tacker ungefar hélften av dagens drifts-
kostnader for stodlinjen och &r darfor en viktig del i att
sdkerstélla att Bris dven fortsatt kan ha 6ppet dygnet runt.

Foretagssamarbeten

Svenska Postkodlotteriet &r en av Bris viktiga samarbets-
partners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett stod till
verksamheten. Under 2022 tilldelades Bris 10 miljoner
kronor i basstdd. Bris har ocksd flera samarbeten med
foretag som stodjer verksamheten, som Bastard Burgers,
Circle K, Coop, KappAhl och Telia.

Tack vare projekt, féretagssamarbeten, gdvor samt bidrag
som Bris har fatt under 2022 har Bris kunnat na fler
barn och utbildat viktiga vuxna runt barn. Varje gava och
bidrag &r viktig for det fortsatta arbetet med att stddja,
mobilisera och paverka for att stdrka barnets réttigheter.

Allt fler privatpersoner véljer att stodja Bris genom att
gd med som medlemmar eller bli manadsgivare. Bris
har under 2022 okat sitt medlemsantal och den sista
december 2022 uppgick antalet till 6 485 personer
(6131 stycken, 2021). Arbetet med att stiarka upp med-
lemsorganisationen och fa medlemsantalet att fortsatt
Oka pégér alltjamt. Drygt 10 500 (ca 8 900, 2021) personer
valde att stddja Bris med en gdva varje manad.

Medlemsavgiften dr 360 kronor per &r. Fér barn ar
medlemskap gratis, enligt beslut pa kongressen 2021,
fram till det ar som barnet fyller 18 ar.

Bris dr en barnréttsorganisation vars grundldggande
syfte dr att stirka barnets réttigheter och férbéttra barn
och ungas livssituation. Organisationens verksamhet
handlar om social hallbarhet och Bris arbetar for att
barnets rattigheter ska tillgodoses, att varje barn ska fa
ma bra och fa s bra forutsdttningar som mojligt infér
vuxenlivet. P4 s4 sitt skapas ett hallbart samhélle for alla.

Bris hallbarhetsstrategi innehéller tre delar; Bris tar
socialt ansvar genom att starka barnets rattigheter, Bris
tar ekonomiskt ansvar genom att varje krona anvands
effektivt for att gora skillnad for barn och Bris tar milj6-
massigt ansvar genom att stdndigt viardera det vi gor
utifran dess klimat- och miljopaverkan.
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Medarhetare

P4 Bris arbetar drygt hundra personer. De flesta dr
kvinnor och arbetar pa kansliet i Stockholm. Bris har
under 2022 varit medlem i Fremia och tecknar kollek-
tivavtal med samtliga anstéllda. Bris arbetar aktivt med
att skapa en hallbar arbetsmilj6 och foljer l6pande upp
arbetsmiljon pa individ-, team- och organisationsniva.
Det sker genom dialog med medarbetarna och genom
I6pande fragor som stills till organisationen. Bris arbetar
dven aktivt med att kompetensutveckla medarbetarna
och gor arligen en kompetensutvecklingsplan i samband
med verksamhetsplaneringen. Bris gor en arlig hélso-
maitning samt flera kortare pulsenkéter under dret for
att félja personalfragor l6pande.

Organisation

Kongressen som hélls vartannat ar dr Bris hogsta beslu-
tande organ. Styrelsen dr organisationens verkstdllande
organ mellan kongresserna. Den dagliga verksamheten
leds av en generalsekreterare som utses av styrelsen.
Sedan den 9 mars 2016 dr Magnus Jagerskog Bris
generalsekreterare.

Bris dr indelat i regioner. Det ar som Bris har kongress
halls ett medlemsmate i varje region. Nasta kongress
samt medlemsmote hélls under 2023. P4 medlemsmotet
véljs bland annat kongressombud som nérvarar och har
rostréitt pa kongressen. PA medlemsmotet nomineras
dven en representant till Bris nationella valberedning vars
uppgift ar att féresla ledamoter till styrelsen samt att
foresla val av revisorer. Medlemsmatet nominerar dven en
representant till Bris granskningsutskott (se nedan). Den
nationella valberedningen och granskningsutskottet véljs
sedan av kongressen. Varje region har dven ett regionrad
vars arbete syftar till att mobilisera samhéllet regionalt
for barnets rittigheter. Representanter till regionradet
véljs ocksa vid medlemsmotet. Totalt finns det drygt
80 fortroendeposter i Bris.

Bris har kontor i Stockholm, Goteborg, Malmg,
Linkoping och Umea4. Bris och styrelsen har sitt sate
i Stockholms stad.

Granskning
Kongressen utser tva revisorer for att granska Bris
rdkenskaper och forvaltning. Valda revisorer for inne-
varande kongressperiod dr Therese Hedberg och Erik
Albenius, auktoriserade revisorer fran PwC.

Kongressen utser dven representanter till Bris gransk-
ningsutskott som har till uppgift att granska att Bris stadgar
efterlevs samt att beslut som fattas pa kongressen

BRIS STYRANDE ORGAN:

- Kongress
- Styrelse
- Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:

- Auktoriserade revisorer
- Granskningsutskott

BRIS STYRELSE

Sedan maj 2021 bestar Bris styrelse av
nedanstidende ledaméter:

Ordfdrande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och
ledarskapsutvecklare Sodertéilje kommun)

Ledamater:

Anders Lindmark (Utvecklingssamordnare pa
Grundskoleforvaltningen i Malmo), vice ordférande
Carin Grundberg Sandell (Grundare av
Scouternas Trygga Moten)

Helén Strémberg (Fil dr och universitetslektor
Umed universitet)

Sofie Edberg (Koordinator i nationellt natverk
for ledning och styrning av hilso- och sjukvard)
Asa Ekman (Konsult inom barnets rittigheter)
P-G Persson (VD och koncernchef pa Platzer
fastigheter)

Cecilia Carnefeldt (Koncernchef pa Kunskaps-
skolan)

Jerker Lindsten (vice VD f6r Vinngroup)

Ulrika Rogland (Advokat med fokus pé barnratt)

genomfors av styrelsen. Granskningsutskottet bestar
av en representant fran varje region.

Giva Sveriges kvalitetskod

Bris &r medlem i Giva Sverige (branschférening som
arbetar for tryggt givande) och tillimpar dess etiska
kvalitetskod dar nyckelorden ar respekt, oppenhet, tro-
vardighet och kvalitet. Vartannat ar ska en extern revisor
granska och intyga att organisationen efterlever koden.
Bris f6ljer Giva Sveriges uppdaterade kvalitetskod och
Bris auktoriserade revisor har i september 2022 granskat
och intygat att Bris efterlever koden. Bris senaste effekt-
rapport finns publicerad pa Bris hemsida.
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Svensk Insamlingskontroll

Bris plusgiro 901504-1, 900708-9, 900709-7 och
900710-5 kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll vars
syfte dr att 6vervaka sd att insamlingar fran allmédnhet
sker under betryggande kontroll och att insamlingar inte
belastas med oskéliga kostnader samt att goda mark-
nadsforingsmetoder anvdnds.

ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Det 6vergripande malet i Bris kapitalforvaltningspolicy
dr att Bris ska placera sina tillgdngar pa ett etiskt forsvar-
bart sdtt med mojlighet till en god avkastning pd lang sikt
och till en s 1ag kostnad som mojligt. Bris ska placera
sina tillgdngar i virdepapper och fonder med 1ag risk
och policyn tillater endast placeringar i aktiefonder och
rantebdrande virdepapper. Aktier eller andelar som
erhalls genom testamente eller gdva och som inte upp-
fyller kraven pa placering enligt policyn ska avyttras
inom tolv mdnader.

Kapitalférvaltningspolicyn i sin helhet finns publicerad
pabris.se.

For nérvarande hanterar Bris sina placeringar med
radgivning.
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Verksamhetens intakter
2022, 123 (mkr)

I Medlemsavgifter, 2
[0 Alim@nheten, 35
Firefag, 31
Il Svenska Postkodlotteriet, 10
I offentliga bidrag, 27
[ Bvriga intakter, 19

Bris riktlinje for eget kapital ar att kapitalet ska mot-
svara minst 6 manaders fasta kostnader och som mest
1 ars fasta kostnader.

RESULTAT OCH STALLNING

Arets verksamhetsintiikter uppgar till 123,4 mkr (118,1 mkr
2021). Okningen beror framst pa 6kade gavor fran allmin-
heten i form av arv under &ret.

Insamling fran allmédnheten uppgdr till 34,5 mkr
(30,3 mkr, 2021) dir den friamsta orsaken till intdkt-
sokning bestar av arvsintdkter. Foretagsgdvor och
foretagssamarbeten uppgar till 30,8 mkr (31,1 mkr, 2021).
Svenska Postkodlotteriets basstod ar 10,0 mkr ar 2022,
vilket &r samma niva som féregdende ar. 2021 fick Bris
ytterligare en miljon kronor fran Postkodlotteriet med
anledning av pandemin.

Bidrag uppgér till 36,3 mkr (36,4 mkr, 2021) och avser
flera olika projekt. Foregiende ar erholl Bris extra offentliga
bidrag fran Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten
med anledning av utbrottet av covid-19. 2022 har inga
extra bidrag av den anledningen ldmnats men flera nya
partnerskap och projekt har inletts. Exempelvis sa stottar
Egmont Fonden tre projekt, som innefattar forstarkning
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av nattéppet, fokus pa de yngsta barnen samt Kraftsam-
ling for barn som flytt. Kraftsamling for barn som flytt
finansieras &ven av Kavlifonden. Erling-Perssons Stiftelse
mojliggor att Bris har vara fem mottagningar 6ppna.
Under 2022 avslutades ett storre projekt som finansie-
rades av Allménna arvsfonden, Trygg pa Natten. Bris

har dérefter startat upp ett nytt stort projekt tack vare
Allménna arvsfonden avseende det digitala st6d som
erbjuds och ska erbjudas till barn i framtiden.

Andamalskostnaderna uppgick till 94,8 mkr, vilket ut-
gor 79% av den totala kostnadsmassan (79 procent, 2021).
Det storsta verksamhetsomradet ar Bris stodverksambhet,
f6ljt av Kommunikation, Opinion och Paverkan.

Arets administrations- och insamlingskostnader i
relation till de totala kostnaderna uppgick till 21 procent
(21 procent, 2021).

Arets 6verskott uppgar till 4,6 mkr (16 mkr, 2021). Det
budgeterades for ett 6verskott pd 0,4 mkr fér 2022 och
anledningen till att utfallet &r bittre ar de 6kade intékter-
na fran allménheten och arv men ocksa de nya projekten
fran Egmont Fonden, Kavlifonden och Allmédnna arvsfon-
den. Under aret har kostnader for att starka
upp stodverksamheten och information om densamma
prioriterats. Overskottet blir betydelsefullt framéver for
den fortsatta utvecklingen av verksamheten.

Fdrandring av eget kapital

Eget kapital uppgar vid &rets slut till 69,2 mkr (64,6 mkr,
2021). Malet med det balanserade kapitalet dr att det ska
motsvara cirka 6 till 12 manaders fasta kostnader. Vid
dret slut motsvarade det 10,0 manader (11,5 manader,
2021).

Tkr Balanserat eget kapital Tofalt eget kapital

Ingaende balans 2022 64599 64 593

hrets resulfat 4620 4620

Utgdende balans 2022 69219 69219
Flerarsdversikt

Antal medlemmar

Antal stédjande kontakter inkl Bris Vuxentelefon

Verksamhetens intakter (tko

Rrets resultat efter fordelning fillfran dndamélshestamda medel (thr)

Balanserat eget kapital (tkr

Medelantal anstallda

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Ekonomisk oro och krig i niromradet kommer fortsatt
paverka och prégla vardagen for manga barn 2023.
Psykisk ohélsa ar fortsatt det vanligaste skdlet till att
barn kontaktar Bris, och det dr samtalen om sjalvmord,
angest, sjdlvdestruktivitet samt atstérningar som dkar
mest, liksom de som handlar om vald, 6vergrepp och
krankningar. Den langsiktiga planen som antogs vid
kongressen 2021, och som strécker sig fram till 2025,
heter For alla barn alltid och det kommer att vara ett
fortsatt viktigt fokus for Bris under de kommande &ren.

2022 kunde Bris ge stod till fler barn &n nagonsin tack
vare dygnet runt-6ppet och fler kuratorer samt Bris
mottagningar. 2023 kommer Bris arbeta med en fortsatt
utveckling av den digitala miljon inom stddverksam-
heten for att né fler barn och ett fortsatt arbete med mot-
tagningarna for att nd ut till fler. Satsningen Kraftsamling
for barn som flytt och den ukrainska linjen kommer att
fortsdtta under hela 2023.

Bris dr en stark paverkansorganisation och den
positionen kommer fortsétta att anvéndas for att starka
barnets rattigheter i samhallet.

Bris verksamhet ar beroende av gavor fran privatper-
soner, foretag och andra organisationer och det &r tack
vare dessa gavor som Bris kan erbjuda barn och unga
stod dygnet runt, dret om, mobilisera for barns réttighe-
ter och bedriva ett starkt opinions- och paverkansarbete.
Finansiellt sett finns det en osdkerhet ndr samhéllet haft
en hog inflation och nu pé vég in i en lagkonjunktur. Det
statliga stod som ges for att kunna drifta den nationella
stodlinjen 116 111, bidrar till en 1&ngsiktig trygghet att
alltid kunna erbjuda barn stod trots oroliga tider.

Fokus i Bris arbete framat &r att fortsétta arbeta for
ett samhaélle dér barnets rattigheter tillgodoses — och att
finnas for alla barn alltid. Vi ska vara ndrvarande i barns
vardag. Vi ska synas i skolan, idrotten, pa nitet och andra
platser dar barn finns.

2021 2020 2019 2018
6131 6512 6100 6229
43806 34345 29869 23072
118120 98 826 87728 90 944
15381 12559 -1614 11399
64539 48618 36059 37674
87 13 68 67




Resultatrakning, tkr

Mot a2 X2
Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter 2065 2068
Gavor 3 81861 11814
Bidrag 3 36265 36431
Nettoomsattning 1813 1669
furiga intakter 1443 78

Summa verksamhetsintékter

\lerksamherskostnader

findamélskostmader

118120

Insamlingskostnader

-18672

-15573

Administrationskostnader

Summa verksamhetskostnader

Vlerksamhetsresultat

Resulfat frén finansiella investeringar
furiga ranteintakter och liknande resultatposter

11964

38

-102319

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa resultat frén finansiella investeringar

Rrets resulfat

Kassafladesanalys

Nt w2 A
Den [dpande verksamheten
Verksamhetsresulfat 3823 15801
Justeringar fir poster som inte ingdr i kassaflddet
- Auskrivningar och nedskrivningar A6 52
- ErhalIna vardepapper genom arv -3 -633
Erhéllen rénta 136 60
Edlagd rnta 0

Kassafldde frn den [3pande verksamheten

fore forandringar av verksamhetskapifal

Fordndringa i verksamhetskapifal

- Firéndring av kortfristiga fordringar

- Firéndringar av kortfristiga skulder

Kassafldde frén den [3pande verksamheten

Investeringsverksamheten

- Forvérv vérdepapper -8830 -
- Firséljning véirdepapper 4675 0
- Firséljning av vérdepapper som erhallts genom arv 0 180

- Forvérv av materiella anldggningstillgangar
Kassafldde fran investeringsverksamheren

Balansrakning, tkr

arsredovisning

Balanserade utgifter

Tillgangar

Summa immateriella anlaggningsfillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier

Summa materiella anlaggningstillgéngar

Finansiella anl&ggningstillgangar
Andra lAngfristiga fordringar
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsatiningstillgangar

ot | 20221231

2201231

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 951 1953
furiga fordringar il 581 505

Firuthefalda kostader och upplupna intikter

Summa kortfristiga fordringar
Kortfristiga placeringar

Ik

0706

26512

Kassa och bank

96658

45932

Summa omsatningsfillgangar
Summa tillgangar

Eget kapifal och skulder

Eget kapital

Balanserat resulfat
Summa eget kapifal

Kortfristiga skulder

Likvida medel vid &rets barjan

45932

38487

Likvida medel vid &rets slut

96658

45992

Summa Kortfristiga skulder

Summa eget kapifal och skulder

Finansieringsverksamheten Leverantdrsskulder 6414 5130
- Realisationsresultat frén védepapper 661 0 Skuld erhdlina ej nyttjade bidrag 14 8590 2520
- Realisationsresultat fran videpapper genom arv Quriga skulder 1078 974
Kassafldde fran finansieringsverksamheten Upplupna kostnader och firutbetalda infékter 15 6906 5198




arsredovisning

Notl  Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och virderingsprinciper 6verensstammer
med arsredovisningslagen, BENAR 2012:1 (K3), och Giva
Sveriges styrande riktlinjer for arsredovisning. Redovis-
ningsprinciperna &r oférandrade gentemot foregdende ar.

Verksamhetsintékter

Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nir de
erhalls. Erhallna tillgdngar genom testamente behandlas
som gava. Bidrag redovisas som intdkt nér villkoren for
att erhdlla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redo-
visas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget
uppfylls. Bidrag som erhéllits for att tdcka vissa kostnader
redovisas samma rakenskapsar som den kostnad
bidraget dr avsett att tacka.

Nér Bris tar emot en tillgdng eller en tjdnst som har ett
vdrde utan att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte ar
det en gdva eller ett erhéllet bidrag. Om tillgdngen eller
tjdnsten erhalls darfor att Bris uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om Bris har en skyldighet att
aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls r
det ett erhallet bidrag. Ar det inget bidrag ir det en gava.

Gavor som utgdérs av annat dn kontanta medel varderas
till marknadsvérdet vid gavotillfillet. Erhallna gavor redo-
visas netto, det vill sdga efter avdrag for de direkta kostnader
som kan uppkomma vid férséljning av en tillgang.

Medlemsintdkter avser inbetalning av medlemsavgift
frdn organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras
inte, utan intdktsfors vid inbetalning. Medlemsavgiften
bestdms av kongressen. Intékter under rubriken "Netto-
omséttning” avser i forsta hand kurs- och konferens-
avgifter vid utbildningar som organisationen anordnar,
som &r en del av &ndamélet med verksamheten att sprida
kunskap och information.

Verksamhetskostnader
Kostnaderna for verksamheten har delats upp i enlighet
med Giva Sveriges styrande riktlinjer for arsredovisning
i d&ndamals-, insamlings- och administrationskostnader.
Andamalskostnader avser kostnader som har direkt
samband med att uppfylla Bris &ndamal enligt dess
stadgar. Det omfattar kostnader for stddverksamheten,
projekt, kommunikation/opinion/péverkan samt
kunskapsspridning.
Insamlingskostnader &r sddana kostnader vars syfte ar
att generera externa intékter i form av insamlade medel
och gévor fran privatpersoner och foretag.

Administrationskostnader omfattar revision, samt
kostnader férknippade med fortroendemannaorgani-
sationen, till exempel kongressen samt central adminis-
tration och ledning for hela organisationen. Arbete med
bidrags- och projektansékningar ingér ocksa i adminis-
trationskostnaderna.

Gemensamma kostnader for bland annat data, telefoni
och viss administration har férdelats ut pa de olika
delarna i férhallande till antalet anstéllda inom respektive
verksamhetsomrade samt resursutnyttjande.

Alla organisationens leasingavtal redovisas som
operationella, det vill sdga leasingavgiften redovisas
linjért 6ver leasingperioden.

Lopande ersattningar till anstéllda i form av 16ner,
sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstéllda utfor tjanster.

Eget kapital

I de fall nér givare eller donator bestimt att medel ska
anvéndas till sdrskilda &ndamadl, eller styrelsen beslutat
att medel ska anvéndas pa ett sérskilt sétt, klassificeras
dessa som dndamaélsbestdmda medel. Dessa redovisas
som en del av eget kapital i balansrdkningen. Nr organi-
sationen belastas med kostnader for &ndamalet redovisas
dessa i resultatrdkningen. Upplosning sker dérefter av
for &ndamalet avsatta medel under eget kapital med
motsvarande belopp.

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar
Materiella och immateriella anldggningstillgangar var-
deras till anskaffningsvirde minskat med avskrivningar
enligt plan. Bidrag som hanfor sig till en anskaffning

av en anliggningstillgdng minskar anskaffningsvérdet.
Avskrivning sker linjért over tillgangens berdknade
nyttjandeperiod. Balanserade utgifter for programvara
och hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem ar.
Inkép av datorer kostnadsfors direkt.Inkdp av datorer
kostnadsfors direkt.

Omsattningstillgangar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berdknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier
och andelar redovisas till det lagsta av anskaffningsvérdet
eller marknadsvérdet vid balansdagen. Vid virderingen
tillampas portfoljmetoden (kollektiv véirdering).

Ovrigt

Om inte annat anges &r alla belopp angivna i tusentals kronor.

0T



11

WNot2  Uppskattningar och bedémningar

Det finns inga bedémningar som har betydande effekt
pa de redovisade beloppen i drsredovisningen. Det finns
heller ingen osédkerhet i uppskattningarna som innebar
en betydande risk for visentliga justeringar av viarden i
balansrdkningen under néasta ar.

Gévor som redovisats i resulfatrikningen

Insamlade medel

Insamlade medel

Allménheten
Firetag
Postkodlotteriet

Externa stiftelser och fonder

arsredovisning

Totala insamlade medel bestar av filjande:

Gévor som redovisats i resultatrikningen
Gévor som inte redovisats i resultatrakningen

Bidrag som redovisats som intékt

Summa insamlade mede/

~ |Not4  Medelantalet anstillda, personalkostnader
och arvoden fill styrelsen

Medelanfalet anstllda 0 ' 74
Winnor 15 1
Min % W

Summa

Gavor som inte redovisats i resulfatrakningen

Vissa gavor ar svara att virdera och redovisas inte i
resultatrakningen. Det géller till exempel annonsutrymme
och konsulttjinster. Nedan har vi uppskattat viardet av de
gdvor som inte redovisats i resultatrdkningen.

Insamlade medel (uppskattade belopp)

Annonser och byraarvoden
Qurigt
Summa insamlade medel

Bidrag som redovisats som intékt

Insamlade mede/

Erling-Perssans Stiftelse
Projekthidrag frén Postkodlotterief
Andra organisationer

Summa insamlade medel

Offentliga bidrag
Allménna arvsfonden

Socialstyrelsen

Folkhalsomyndigheten

furiga statliga bidrag
il
Kommuner

Regioner/lénsstyrelser

Summa offentliga bidrag

Summa bidrag

Kdnsfdrdelning bland
|edande befattningshavare

Antal kvinnor i styrelsen

Antal mén i styrelsen 3 3

Antal kvinnor bland gvriga 7 7
ledande befattningshavare

Antal mén bland ﬁvnga 1 1
ledande befattingshavare

deellt arbete

Bris har under 2022 haft 75 fértroendeposter, bland
annat styrelseledamdéter, suppleanter, valberedning,
granskningsutskott och regionrad. Utdver dessa
fértroendeposter har 248 volontirer (ca 250, 2021)
tillsammans med regionrdden ideellt bidragit med
informationsspridning vid olika events runt om i landet,
administrativa volontdruppdrag samt uppdrag med
insamlingssyfte. Arvode och ersdttning for férlorad
arbetsinkomst har utbetalts till styrelsen om totalt
20 tkr (20 tkr, 2021). Virdet av 6vriga ideella insatser
har inte redovisats i resultatrdkningen.

Avtal om avgangsvederlag

Generalsekreteraren omfattas inte avlagen om anstéall-
ningsskydd. Bris har tréffat ett avtal med nuvarande
generalsekreterare om en uppsédgningstid pd 6 manader
vid uppsdgning fran arbetsgivarens sida.




arsredovisning

NofZ  Rantekostnader och liknande resultatposter

Réntekostnader
Uppgit o styelsens delagande T Realisationsresultat vid forséljning av vérdepapper
pa styrelsematen under ret
Styrelsen under 2022 Nérvarande : Ejnérvarande :  Tofalf Summa
Annabella Krat (ordfdrande) 4 0 4
Aoders Lindmar s ! ! Nof®  Immateriella anlaggningstillgangar
Carin Grundberg Sandell 4 0 4
Helén Strimberg 4 0 4 Balanserade utgifter fir webb och medlemsregister
Sofie Edberg 4 0 4
fisa Ekman 9 1 4 Ingéende anskaffningsvéirde
Jerker Lindsten 9 9 4 Rrets aktiverade utgifter
P-G Persson 4 0 4 Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden
Ulrika Rogland ] 1 4
Cecilia Camefeldt 4 0 4 Ingdende bidrag
Arets hidrag
Loner och andra ersattningar 2021 Utgdende ackumulerade bidrag
Styrelse 20 Netto anskaffningsvérde
Generalsekreterare 1069
furiga anstéllda och uppdragstagare 42235 Ingdende avskrivningar
Totala Iiner och erséttningar 43325 Arets avskrivning
Utgdende ackumulerade avskrivningar
Sociala kostnader 18554
Varav pensionskostader generalsekreteraren 259 Utgaende redovisat varde
Varav pensionskostader vriga anstallda 3335

Nofs Leasing

Bris leasar framfor allt fem kontorslokaler samt kontors-
maskiner. Kostnadsfoérda leasingavgifter uppgdr till
4752 tkr (4 157 tkr, 2021).

Framtida leasingavgifter forfaller enligt f6ljande:
Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och stréacker
sig som langst till 2024.

Inom 1 &r
1-5ar

Summa

Nof6  Ranteintakter och liknande resultatposter

Notd  Materiella anlaggningstillgangar

Ingéende anskaffningsvrde

Inkp

UUirangering

Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden

Ingdende avskrivningar

Utrangering

Rrets avskrivning
Utgdende ackumulerade avskivningar

Utgaende redovisat varde

- Nof'10| dvriga langfristiga fordringar

Depositioner fir hyreskontrakt

Ing&ende anskaffningsvéirde

Réntor

Realisationsresultat vid firséljningar

Inbetalt
Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden

Summa

Utgdende redovisat vérde

¢l
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NofI1 dOvriga fordringar

arsredovisning

Nof'14 Skuld erhalina ej utnyttjade bidrag

w1 oot |
Arv 0 Erling-Perssans Stiftelse, projekthidrag 1149
Nedlagda projektkostader 504 Allménna arvsfonden, projekthidrag
furiga fordringar 1 Erhélina ej utnytjade statliga bidrag 1 U71m
summa 505 furiga -
No¥12| Foruthetalda kostnader och upplupna intikter summa 50
e 2.0 Nofil8  Upplupna kostnader och forutbetalda infakfer
Upplupna infakter 2%7
friga poster 14% 221
Semesterldner 18613
Summa 2902 Upplupna sociala avgifter 1706
Upplupna ldner 532
NoFI3 Kortfristiga placeringar Foruthetalda kommun- och regionbidrag 561
Quriga poster 728
Bokfdrt vérde Markn.vérde i Bokfdrt vérde i Markn.vérde Summa 5198
Nordea Global Stars Equity Fund 2021 3445 1671 3290
Nordea Emerging Stars 443 509 324 492
Nordea Inst. Aktiefdrvaltning 1400 1210 1000 1428
Nordea Hllbarhetsfond Aktier Global 1821 2070 1321 1738
Nordea Global Climate adn Social Impact 500 500
Schroder Global Energy Transition 250 298
SPP Emerging markets m 810 688 185
Swedbank Robur Access Japan 83 86 83 91
Swedbank Robur Access Edge Sweden 119 1em 480 625
Swedbank Robur Access Europa 815 800 625 749
Swedbank Robur Access USA 862 805 375 539
Swedbank Robur Global Impact 188 236 188 223
Swedbank Robur Transition Global 583 673 250 n
Swedbank Robur Transition Sweden - - 503 867

3344

3336

Summa aktiefonder

Réntefonder

Inst. Réintefonden Ianga placeringar 3998 3659 3998 4008
Nordea Hallbarhetsfond Obl. Global Fund A growth 3801 3321 3801 3861
Nordea Stratega rénta - - 613 738
Nordea FRN Fund 862 867 - -
Nordea Swedish Bond Stars A 500 485 - -
SPP Obligationsfond - - 4635 4604
Storebrand Obligationsfond 3574 3231 - -
Swedbank Robur Cor Bond EUR 16 3628 3136 3628 3676
Swedbank Robur Réntefond kort 2351 2353

“Aktier/fonder erhalina via arv.

3

080

Summa réntefonder

furiga

Allemansfond Komplett* 3 4 0 0
Summa Gvriga il 0
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REVISIONSBERATTELSE

Till kongressen i Barnens ratt i samhallet, org.nr 802013-3420

Uttalanden
Vi har utfort en revision av &rsredovisningen for Bris -
Barnens rétt i samhaéllet for ar 2022.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av foreningens
finansiella stéllning per den 31 december 2022 och av
dess finansiella resultat och kassafldde for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar
forenlig med arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker darfor att kongressen faststéller resultat-
rakningen och balansrdkningen for féreningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar.

Vi dr oberoende i forhallande till féreningen enligt god
revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort vart yrkes-
etiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr
tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Den andra informationen bestar av rapport Verksamhets-
beréttelse 2022 som vi inhdmtade fore datumet for denna
revisionsberéttelse. Det dr styrelsen som har ansvaret for
den andra informationen.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

[ samband med var revision av arsredovisningen dr det
vart ansvar att lasa den information som identifieras ovan
och 6vervidga om informationen i vésentlig utstrdckning
ar oforenlig med arsredovisningen. Vid denna genomgang
beaktar vi dven den kunskap vi i vrigt inhdmtat under
revisionen samt beddmer om informationen i 6vrigt
verkar innehdlla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende
denna information, drar slutsatsen att den andra informa-
tionen innehéller en visentlig felaktighet, ar vi skyldiga
att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det
avseendet.

STYI'E|SEI'IS ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att &rsredovisningen
uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt ars-
redovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven fér den interna
kontroll som de beddmer dr nédvandig for att uppritta

en drsredovisning som inte innehaller ndgra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pa misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for beddmningen av féreningens féorméga att
fortsétta verksamheten. De upplyser, ndr sa ar tillampligt,
om forhallanden som kan paverka férmagan att fortsitta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt
drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om
styrelsen avser att likvidera féreningen, upphora med
verksamheten eller inte har ndgot realistiskt alternativ
till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vi har att utféra revisionen enligt International Standards

on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vara mal

dr att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida ars-
redovisningen som helhet inte innehdller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
pa misstag, och att ldmna en revisionsberéttelse som
innehdller vira uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad
av sdkerhet, men dr ingen garanti for att en revision som
utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en vésentlig felaktighet om en sddan
finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férviantas paverka de ekonomi-
ska beslut som anvéndare fattar med grund i ars-
redovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi professio-
nellt omdéme och har en professionellt skeptisk install-
ning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddémer vi riskerna for véasentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller pa misstag, utformar och
utfor granskningsatgirder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrackliga
och d&ndamaélsenliga for att utgora en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte uppticka en vasentlig
felaktighet till f6ljd av oegentligheter ar hdgre an for
en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,



revisionsherattelse

- forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstaelse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningsatgidrder som ar lampliga med
hénsyn till omstdndigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvéinds och rimligheten i styrelsens uppskatt-
ningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar vi en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen
anvéinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttan-
det av drsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med
grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns nagon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser
sddana héndelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om féreningens formaga att fortsitta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i revisionsberét-
telsen fésta uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn
eller, om sddana upplysningar &r otillrackliga, modi-
fiera uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inh&mtas fram till
datumet for revisionsberdattelsen. Dock kan framtida
héndelser eller forhallanden gora att en férening inte
langre kan fortsdtta verksamheten.

- utvérderar vi den 6vergripande presentationen, struk-
turen och innehéllet i drsredovisningen, diribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sitt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for
den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iaktta-
gelser under revisionen, déribland eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Uttalande
Utover var revision av arsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for Bris-
Barnens ratt i samhéllet for ar 2022.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhéllande till for-

eningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrdck-
liga och &ndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betréffande revisionen av férvaltningen, och
darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet
kunna bedéma om nédgon styrelseledamot i ndgot visent-
ligt avseende foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig
till ndgon forsummelse som kan foranleda ersédttnings-
skyldighet mot féreningen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revi-
sionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder
eller forsummelser som kan foranleda ersattningsskyl-
dighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvéinder vi professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig framst pa re-
visionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande gransk-
ningsatgadrder som utfors baseras pa var professionella
beddmning med utgangspunkt i risk och vésentlighet.
Det innebér att vi fokuserar granskningen pa sddana at-
girder, omraden och forhallanden som ar vésentliga for
verksamheten och dér avsteg och 6vertrédelser skulle ha
sdrskild betydelse for foreningens situation. Vi gar ige-
nom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgarder och andra forhéallanden som &r relevanta for
vart uttalande om ansvarsfrihet.

Therese Hedberg, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskd BonkiD 2023:03-27 14:48:32 LT

Erik Albenius, Auktoriserad revisor

Slgrerat med Svenskt BankiD 2023-03.27 43913 UTE
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Barnrapporten 2024 belyser barns

livssituation och lyfter teman som varit
utmarkande for aret i barns kontakter
med Bris nationella stddlinje for barn, och
i samtal pa Bris mottagningar. Rapporten
belyser vad barn berattar for Bris nar de
soker stod, pa aktuell forskning och poli-
tiska forslag i urval, foljt av forslag pa vad
som behoéver forandras i samhallet for
att mota barns behov och for att starka
barnets rattigheter.

BARNRAPPORTEN
2024
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Sa hanteras barns berattelser: Citat i rapporten ar
exempel pa vad barn beréttar for Bris. De baseras pa
autentiskt material som valts ut i syfte att synliggéra
vanligt forekommande teman i barns kontakter med Bris.
Vid behov har mindre dndringar gjorts i citat for att inget
barn ska kunna kénnas igen.

Barnen pa bilderna har ingen koppling till innehallet i
rapporten.
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Forord

Nar barn herattar finns
det hopp om forandring.
Samtal raddar liv.

Magnus Jagerskog,
Bris generalsekreterare

BARNRAPPORTEN 2024

023 var ett r da fler barn dn nagonsin sokte och fick
stod hos Bris. Ménniskor reagerar ibland negativt nar

de hor att samtalen till Bris 6kar. Jag tinker tvirtom.
Attvaga dela med sig av sin livssituation &r ett stort och
modigt steg for ett barn att ta. Nar barn beréttar finns det
hopp om férandring och vi vet att samtal gor skillnad.
Samtal raddar liv.

Barnrapporten beskriver vad barn beréttar for Bris, trender och
tendenser vi ser i samtalen, i forskning och i andra rapporter. Den ger
en bild av barns livssituation, pekar ut omraden dar forandring behovs
och ger konkreta forslag for hur de féordndringarna kan dstadkommas.
Enrod trdd i manga av barnens samtal till Bris under ret som gatt ar
en morkare syn pd framtiden, bAde den egna och rérande samhélls-
utvecklingen i stort. En férsdmrad framtidstro har en negativ inverkan
pamanga delar av ett barns liv och har en nédra koppling till barnets
méende, skolgang och upplevelse av mening.

I arbetet med den hér rapporten har det blivit tydligt for mig att
vi som samhélle inte bara behéver prata om tidiga insatser, vi beho-
ver ocksa genomféra och implementera tidigare insatser pé riktigt.
Det ricker inte heller med att vi konstaterar att samhéllet blivit
mer polariserat och att utanférskap vixer. Atgérder maste till sa att
utvecklingen bryts och samhaéllet haller ihop. Vi beh&ver inse att vart
skolsystem idag straffar ut tusentals barn och att systemet maste dnd-
ras sd att varje barns rétt till en god utbildning tillgodoses. Nér allt fler
barn skadar sig sjdlva maste vi ocksé inse att samhdllets insatser for att
frdmja och ge stod for en god psykisk hélsa inte &r tillrdckliga. Barns
forlorade hopp &r det starkaste underbetyg ett samhélle kan fa.

Det dr 1att att tdnka att det &r ndgon annans ansvar att géra sam-
héllet battre for barn. S4 dr det inte. Varje vuxen kan gora skillnad for
barn. Och som beslutsfattare har du ett sdrskilt ansvar.
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Sverige ar pa manga satt ett bra land att vaxa upp i.
Utifran hur barn beskriver sina liv, forskning och andra
studier konstaterar dock Barnrapporten 2024 att
insatser behdvs inom flera omraden for att forbattra
barns och ungas livssituation och starka framtidstron.
Nu behovs ett sarskilt fokus pa tidigare insatser, ett
mer sammanhallet samhalle, ett forbattrat skolsystem
och dkade insatser for att framja en god psykisk halsa.

SaMMANFATTNING



Sammanfattning

49°%

Psykisk ohalsa var den vanligaste
kontaktorsaken till Bris under 2023
(49 procent), foljt av familj och
familjekonflikter (22 procent), vald,

overgrepp och krankningar (20 procent),

att vara ung (19 procent) och
skolan (16 procent).

3307

Sjalvskadebeteende ar den kategori
som under flera a&r har 6kat mest
- med 390 procent, sedan 2016.

rets rapport tar avstamp i hur rddande samhélls-
utveckling paverkar barns maende, framtidstro,
livsval och fortroende fér vuxna. Rapporten bygger pa
kvalitativa och kvantitativa analyser avbarns
kontakter med Bris och pa aktuell och relevant
forskning. Baserat pa den samlade kunskapen ges en
bild av hur barn har det, vilken ligger till grund for vara
rekommendationer for ett battre samhaélle f6r barn.
Under 2023 genomforde Bris 51 587 kurativa kontakter
med barn. Sedan 2016 har antalet kurativa kontakter mer an férdubb-
lats. En tydlig tendens i barns samtal under de senaste dren ar svarig-
heten att hitta en mening i tillvaron. Detta tema mérks avi flera av
Bris stora kontaktomraden, sdsom psykisk ohélsa, skolan och att vara
ung. Svérigheter att hitta mening leder ofta till att ett barn ser morkt pa
mojligheterna till forandring och &r ddrmed ofta tiatt sasmmankopplade
med en bristande tro pa framtiden — bade den egna och samhéllets.
Denna utveckling bekréftas dven av studier och undersdkningar.

Att flera storre samhaéllskriser avlost varandra de senaste ren har
bidragit till minskad trygghet och 6kad oro hos ménga barn. Rysslands
invasion av Ukraina 2022 har vackt frdgor om risken att det ska bli krig
ocksdiSverige. Den ekonomiska nedgangen far stora konsekvenser
for manga familjer och dértill kommer klimatférandringar och andra
faktorer som paverkar hur barn ser pa sina liv och framtidsmojlig-
heter. Under 2023 har dessutom valdet i den offentliga miljon i allt
storre utstrickning drabbat personer som inte ar direkt involverade i
de kriminella ndtverken.

Att ha framtidstro, att kdnna tillit till att saker kan bli béttre och att
ett tryggt och bralivvéntar en, ar en férutsittning for att ett barn ska
kunna md bra hir och nu. Konsekvenser som foljer ndr hopp om fram-
tiden saknas 16per som en réd trdd genom den hdr rapporten, dar vi till
exempel foljer barn som inte klarar skolan, barn som skadar sig sjélva
och barnikriminella, vildsamma miljder.

Att inte klara skolan

I Sverige avslutar omkring 15 procent av eleverna grundskolan utan
godkinda betyg, vilket leder till att de inte far tilltréde till vare sig
teoretisk eller praktisk utbildning pa gymnasienivé direkt efter
grundskolan. Siffran har legat pa en konstant niva under flera ar.
Situationen dr unik for Sverige och kan vara en bidragande forklaring
till att Sverige har Vasteuropas nést lagsta andel ungdomar med gym-
nasieexamen'Att inte klara skolan &r en stark riskfaktor fér framtida
psykisk ohélsa, vilket inte minst avspeglas i att risken for sjalvmord &r
sju ganger hogre hos unga utan godkénda betyg i drskurs 9, jamfort
med unga som har héga betyg.?

1. OECD, 2023
2. Bjorkenstam et al., 2011
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Sammanfattning

Samtalsutveckling

Sedan 2016 har antalet kurativa samtal féordubblats. Under
2023 hade Bris totalt 51 587 kurativa samtal med barn i den
nationella stédlinjen och pa Brismottagningarna.
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10 vanligaste kontaktomradena 2023

De tio vanligaste kontaktomrédena har varit oféréndrade de
senaste aren, dven om ordningen &ndrats nagot. Observera att
varje kontakt kan registreras under fler an ett kontaktomrade.
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Sammanfattning

Jag tycker skolan &rvaldigt jobbig och jag har
ganska daliga befyg och mina foraldrar sager al
aff om ja inte fixar skolan kommer jag forstora mift
liv, och det 9or mig orolig. Hur kan jag tanka i stallet?

fid

For def 9or mig valdigt upprord.

| SAMTAL MED BRIS

Samtalen till Bris om skolan har 6kat med 41 procent
sedan ar 2020. Manga beskriver stress och press kopplat
till skolg&ngen, prestationskrav som kommer bade fran
omgivningen och frdn dem sjdlva. Detta géller bade elever
som har svért att klara kunskapskraven och elever som
har latt for sig.

Forskning visar att manga unga kopplar skolpresta-
tioner till framtidsmojligheter, oavsett om de har hoga
betyg eller om de dr mindre skolmotiverade.? I Bris samtal
med barn framkommer det att stressen 6ver att inte rdcka
till manga ganger blir destruktiv, vilket pAverkar bade
skolresultat och den psykiska hélsan negativt. Gemen-
samt for omstdndigheter som paverkar skolan dr barns
beskrivning av bristfélliga skolresultat, eller underkdnda
betyg, vilket forstiarker kinslan av utanforskap. Extra svart
blir det fér barn som upplever att vuxna, i savél skolan
som i hemmet, slutat kimpa for att de ska fardigstélla sin
skolgang eller klara sig. Kidnslan av att vuxna har gett upp
om en forstarker manga ganger ett barns redan negativa
syn pd framtiden och pa sig sjalv.

Risken att inte klara skolan &r storre for barn som lever
iutsatthet, som ofta har en ldgre tilltro till sig sjélva och
sin formaga. Att omkring ett av sju barn lamnar grund-
skolan utan behdrighet till gymnasiet &r ett underbetyg till
skolsystemet. Tidiga riktade insatser till barn for att klara
skolg&dngen behover prioriteras och skolsegregationen
brytas. Det 4r ocksa angelédget att undersdka huruvida
betygsystemets utformning, med inférande av “F-betyget”,

kan ha bidragit till denna utveckling och vilka effekter det
isa fall fatt for savél individ som samhélle.

Nar daligt maende leder fill sjalvskada

Fler kontakter &n ndgonsin handlar om symtom pa psykisk
ohélsa - 24 654 kurativa kontakter 2023. Sjélvskade-
beteende dr den samtalskategori som tkat mest och det
under flera &r. Sedan ar 2016 har dessa samtal 6kat med
390 procent. Den storsta 6kningen har skett efter pande-
min; 2020 genomfordes 2 713 kurativa kontakter om
sjalvskada, att jamféra med 7 720 kontakter 2023. Aven
andra allvarliga symtom pa psykisk ohélsa, sdsom angest
och sjalvmordstankar, har 6kat kraftigt och ofta finns
en samvariation av olika former av psykisk ohélsa. Det
framkommer att barn skadar sig sjédlvai syfte att ta sitt liv,
men det ar betydligt vanligare med sjalvskadebeteende
dér det inte finns en sddan avsikt. Bris ser med oro pa en
utveckling dar barn uppmanas och inspireras att skada sig
sjdlva via kontakter i sociala medier. Det finns en koppling
mellan psykisk ohédlsa och anvindning av sociala medier,
men ytterligare kunskap behovs for att klargora samband.
I samtal med barn som skadar sig sjdlva eller har sjalv-
mordstankar finns en tydlig avsaknad av framtidstro. En
drivkraft till sjdlvskadande handlingar bland
unga kan dirfor vara problematiska framtidsutsikter.
Barn som medvetet skadar sig gor det oftast for att 1atta
angest, en strategi som oftast leder till att barnet mar
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annu sdmre efterdt. Forskning visar att de flesta barn som
skadar sig sjélva inte stker vard, vare sig inom elevhalsa,
ungdomsmottagningar eller barn- och ungdomspsykiatri,
BUP*Ansvaret for att uppticka att ett barn sjalvskadar
vilar darfor pd vuxna som finns kring barn, ocksé i skolan.

Barn berdttar for Bris att de ibland har kontakt med
socialtjdnst, elevhélsa eller barnpsykiatri utan att deras
sjdlvskadebeteende uppmérksammas. Darfor &r det viktigt
att professionella som har kontakt med barn har kunskap
om symtom pd sjdlvskadebeteende och bemdétande avbarn
som skadar sig. Forskning visar att barn som skadar sig
sjdlvaloper hogre risk &n andra att utveckla missbruk och
atstorningar, samt att bega sjilvmord.’ Sjilvskadebeteende
arvanligare bland barn som &r eller har varit utsatta for
vald och forsummelse. En upptéackt av sjdlvskada kan darfor
vara ett forsta steg for att skydda ett barn fran utsatthet eller
att kunna ge barnet nédvandig traumavérd.®

En systematisk kunskapsoversikt visar att samtal ar
den insats som i forsta hand kan vara till hjélp for ung-
domar med icke-suicidal sjdlvskada’’

For Bris beskriver barn att relationen dr avgérande for
om det kiinns mojligt att prata med en vuxen om daligt
maende och sjdlvskadebeteende. Det &r kdnsliga &mnen
som kréaver lyhordhet och fortroende och som inte séllan
ar forknippade med skam och rédsla hos barnet. Barn
beréttar att de kan ha svart att kdnna det fortroendet for
nya professionella, till exempel inom vérden. Eftersom
samtalet &r en nyckel for att barnet ska kunna fa rétt hjalp
ar detta ndgot som varden maste ta pé allvar. Den som ska
mota barn med psykisk ohélsa méste ha tid och utrymme
till att utveckla fortroendefulla relationer. En néra och
tillgénglig vard kan vara avgorande for ett barns liv.

Yngre barn dras in i kriminalitet

Fler yngre barn, oftast mellan 10 och 15 &r, rekryteras
till gdingkriminella miljoer i Sverige.® Rekryteringen gar
ofta snabbt och den hjélper géngen att etablera sig och
expandera i de omrdden dér de verkar. Samtalen till Bris
om kriminalitet 6kade med 60 procent mellan 2022 och
2023 - fran 325 till 520 samtal. Sedan 2020 har det skett
en 6kning pa 150 procent. Ungefar hélften av samtalen om
kriminalitet 2023 handlade om gangkriminalitet.
I'samband med att vdldet eskalerade under sommaren
2023 kontaktades Bris av allt fler barn som dragits in i
giangkriminalitet och som ville hoppa av, men inte visste
hur. Da borjade barn pa ett helt nytt sétt att beskriva sin
oro for vad som kan drabba dem som en konsekvens av
deras kriminella inblandning eller avhopp frén den. Barn
som dr rdadda for sina egna och anhorigas liv. Rddslan,
som tidigare var mer hypotetisk, dr idag oftare kopplad
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till konkreta erfarenheter. De barn som lockas, luras eller
tvingas in i gdngkriminalitet har oftare &n andra vuxit upp
med olika former av utsatthet och de har oftare &n andra
sjdlvavarit utsatta for brott. | samtalen férekommer ofta
dmnen som psyKkisk ohélsa, missbruk och vald. Ett starkt
forebyggande arbete dr sdledes helt avgérande.

Idag behandlas gingkriminalitet i huvudsak som
en kriminalpolitisk frga. Politikens svar p4 hur giang-
kriminaliteten ska motverkas har ett tydligt repressivt
fokus. I intervjuer med réttspolitiska talespersoner som
Bris har gjort framgér det att det r férhallandevis 1att for
politiker att enas kring repressiva forslag. Det verkar dock
vara svarare att enas i fragor kopplade till frimjande och
forebyggande insatser, trots att evidensen talar fér dessa.®

Det nya politiska tonléget riskerar att skada barns tillit
till samhaéllet, pdverka barnsynen i Sverige och minska
chanserna for de barn som befinner sig i gingkriminella
miljoer att dteranpassas till samhéllet. Vissa repressiva
atgdrder kan vara nédvéndiga, men det priméra fokuset
paden typen av atgirder riskerar att skymma sikten for
tidiga och férebyggande insatser som kan skapa goda upp-
vaxtvillkor for alla barn. Bris konstaterade i en rapport att
trots att varje barn har ratt till en trygg uppvéaxt far manga
smabarnillaisina hem, och att det som bendmns som
tidiga insatser irealiteten &r insatser som kommer alldeles
for sent.'® Barn kan leva i utsatthet under hela sin uppvéxt
utan att ndgon ingriper. Ett tidigt och tillgéngligt stod for
familjer ar nodvéndigt for att finga upp barn och familjer i
behov av hjilp. Sddana insatser maste fa ett mycket storre
utrymme i bade lagstiftning och i resurser i de nationella
och kommunala budgetarna. Fragan om gangkriminalitet
ar en fraga om barn, barns rattigheter och vilka férut-
sattningar barn vaxer upp med. Dessa perspektiv méste
aterspeglasidet politiska arbetet.

. Hiltunen, 2017

. Ekman, 2018

. Brausch & Boone, 2015
. Westers, 2023

. Arqueros, 2022

BRA, 2023

. Bris, 2022

. Bris, 2023
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REKOMMENDATIONER FOR ETT
BaTTRE SAMHALLE OCH EN
STAaRKT FRAMTIDSTRO FOR B3RN

Att regering, riksdag, regioner och
kommuner genomfor barnkonsekvensanalyser
av alla forslag som paverkar barn. Det géller
bland annat budget, utredningar, lagférslag samt
uppféljning av Tiddavtalet. Analysen ska visa
vilka 6vervégningar och vilken proportiona-
litetsbeddmning som gjorts utifran ratten till
barnets basta.

Skola

Att atgarder satts in for att bryta skol-
segregationen och sakerstilla att alla barn
ges en likvardig skolgang. Kvaliteten pa
utbildning och barnets majlighet att na goda
skolresultat ska inte vara beroende av barnets
bakgrund eller bostadsort.

Att resurser till skola och elevhilsa tillsatts
for att sdkerstalla tidiga insatser. Avgorande
for barns maende och framtid ar att varje barn
behover ges ratt stéd i undervisning, trygghet i
skolan och en tillgénglig elevhalsa.

Att en utredning tillsatts for att se 6ver
alternativ till skolans betygs- och bedém-
ningssystem. Utredningen bor sarskilt kartlagga
vilka effekter inférandet av “F-betyget” fatt for
s&vél individ som samhalle.

Psykisk halsa

Att varden och vardkedjan forbattras.
Primarvarden behover byggas ut och vagen
till hjalp maste vara kort, enkel och tydlig.

Att resurser utokas for samtalsstéd inom
elevhilsa och halso- och sjukvard, samt
kompetenssatsningar kring sjalvskada. Det
behdvs battre forutsattningar for att utreda
orsakssamband och att kunna skapa fortro-
endefulla relationer med barn.

Att kraftigt 6kade resurser tillsatts for
en god uppvaxt for alla barn. Detta ska ske i
enlighet med kommande nationell strategi for
psykisk halsa och suicidprevention.

Gangkriminalitet

Att aktorer sasom skola, forskola, BVC,
socialtjanst, BUP och civilsamhalle ges
nodvandiga forutsattningar for att starka
tidiga och forebyggande insatser. Satsningarna
behover vara langsiktiga, komma tidigare och ha
stdd i forskning och evidens.

Att socialtjansten prioriteras ytterligare
genom generella statsbidrag. En ny socialtjénst-
lag maste ha ska-krav pa att arbeta allmént fore-
byggande. Fler insatser behovs direkt i barnets
narhet, exempelvis skolsociala team.

Att regering och riksdag inte gar vidare
med tillsatta utredningar och férslag som
inte 6verensstimmer med barnets méanskliga
rattigheter eller saknar evidens.



Rad till varje vuxen

Oavsett om du méter barn professionellt

eller i andra sammanhang kan du spela en
avgorande roll for barn i utsatta situationer.
Att vara en nérvarande och engagerad vuxen
blir annu mer betydelsefullt nar allt fler barn
lever med hoppl&shet, vaxande klyftor och
Okat vald, samtidigt som de manga ganger
saknar information som kan gora situationen
begriplig och hanterbar. Du som vuxen ar viktig!

Du som vuxen kan alltid:

- Fraga. Ta initiativ och rakna inte med att
nadgon annan redan har agerat pa situa-
tionen. Nar vuxna finns dar barn finns och
gor det mojligt att prata om svéra saker
hjalper det barn att vaga beratta.

-> Lyssna. Lat barnet beratta utan att forsoka
|6sa situationen/problemet. Aven om du
inte vet om du kan hjélpa eller vad du ska
gobra - visa omsorg och omtanke.

- Inge hopp. Férandring ar méjlig. Trygga
barnet i att det gar att férandra hens situa-
tion, dven om det kénns hoppldst just nu.






Bris har arbetat for barnets rattigheter i mer an ett
halvt sekel. Varje ar berattar tiotusentals barn om
sina liv i stddsamtal i den nationella stédlinjen och
pa Brismottagningarna. De lyfter aspekter som ror
hur de mar, vad de glads at och vad de kampar med.
Berattelserna och den kunskap samtalen bidrar med
anvands for att belysa hur barn i Sverige har det -
och hur vart samhalle kan bli battre fér barn att leva i.

0M BRIS STOD
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Om Bris stod

116

nder 2023 har Bris nationella st6d-
linje besvarat 72 942 samtal, varav
50181 var kurativa kontakter med
barn upp till 18 r via chatt, sms, tele-
fon och mejl. Det &r en 6kning med
13 procent jaimfort med féregdende
ar. Ovriga besvarade kontakter ar
exempelvis tysta samtal och pa-
laggningar. Kontaktférsoken, som
till exempel kan vara ett barn som
lamnat innan hen fatt kontakt, var
langt fler. Trycket hos den nationella
stédlinjen dr stort under dygnets alla
timmar och sedan mars 2021 dr stédlinjen 6ppen dygnet
runt, hela aret. I september 2023 lanserade Bris stod via sms
tillnummer 116 111, som ytterligare en kontaktvég for barn
som soker stod fran en kurator. Utdkade dppettider, fler
kontaktvégar och fler kuratorer har genom &ren bidragit till
att méta barns vilja och behov av att samtala med vuxna.

Bris mottagningar som finns p& fem platser i Sverige
har under &ret genomfort 1406 stodjande samtal med
barn via individuella stddsamtal, familjesamtal och stéd
igrupp.ldetindividuella stodet soker barnet sjdlv eller
tillsammans med vardnadshavare ett icke-anonymt
samtalsstod fran en kurator.

Utover den nationella stédlinjen fér barn och Bris-
mottagningarnas verksamheter erbjuder Bris stdd till vuxna
som har frdgor om hur de kan stétta barn i olika situationer.
Bris roll som samhallsviktig funktion for barn har under

14

111

de senaste aren uppméarksammats och fran och med 2023
far Bris ett arligt statligt ekonomiskt stod for att kunna
sdkerstélla en langsiktig drift av den nationella stodlinjen.

Vad sdker barn stdd for?

Barns hela livryms i kontakterna med Bris. Gemensamt
for manga avbarnen som soker stdd dr att de saknar en
vuxen att fa stod fran, antingen av eget val eller for att det
faktiskt inte finns ndgon annan &n Bris att prata med.
Statistiken som ligger till grund fér den hir rapporten
kommer fran den nationella stodlinjen och Brismottag-
ningarnas dokumentation av kurativa samtal. Alla indivi-
duella stodjande kontakter med stédlinjen eller Brismottag-
ningarna dokumenteras utifran 53 olika kontaktomraden
som representerar barnets hjalpbehov. Vid varje kontakt
kan flera olika kontaktomréden kategoriseras. Gruppstodet
utgar fran programbaserad verksamhet, varfor kontakt-
omraden per stodtillfille inte anges. Pa sida 74 redogors for
samtliga kontaktomradens samtalsutveckling i den natio-
nellastodlinjen sedan 2016, dd nuvarande kategorier antogs.

De vanligaste konfaktomradena

De tio vanligaste kontaktomradena har varit desamma un-
der de senaste aren, med vissa variationer av inbérdes ord-
ning. De tre vanligaste kontaktomradena 2023 &r psykisk
ohélsa (49 procent), familj och familjekonflikter (22 procent)
samt vald, 6vergrepp och kriankningar (20 procent).

BARNRAPPORTEN 2024



Om Bris stdd

Bris metod Telefon SMS Brismottagningar

All Bris stodverksamhet utfors av utbildade 10720 3156 1406

kuratorer. Barns kontakt med Bris sker

pa barnets villkor och barnet bestammer
vilken information hen vill delge om

sig sjalv, sin situation och sina behov.

En grundférutsattning for stédet i Bris
nationella stodlinje ar att barn ar anonyma.
Barn som soker sig till Brismottagningarnas
stodverksamheter véljer att bryta sin ano-
nymitet for att kunna ta del av stédet. Bris
stod utgér ifran ett salutogent perspektiv
som satter det friska och det som kan Kurativa
forandras i fokus. Kuratorernas uppgift ar kontakter med
att ge kénslomassigt och praktiskt stéd, att barn 2023
informera om barnets réttigheter och om Kanalférdelning
samhallets stddinsatser, samt att vid behov
agera pa uppdrag av barnet. Alla barn som
har behov av mer stdd &n Bris kan ge far
en hanvisning till var den hjélpen finns att
fa. Vanligaste hanvisningsinstanserna ar
elevhalsa, ungdomsmottagning och social-
tjanst. | 23 procent av samtalen far barnet
en hanvisning.

Kurativa samtal

Ett kurativt samtal ar ett samtal med en
professionell kurator pa Bris, dar kontakt-
orsaken ar kdnd och samtalet har varit
stédjande.

Vilka barn far stéd av Bris?

Barn som kontaktar Bris &r mellan 7 och

18 ar. Genomsnittsaldern fér barn som

sokte stdd i den nationella stédlinjen

under 2023 var 14,5 ar och den storsta

andelen samtal var fran barn i aldern 0
13-15 ar. | drygt sju av tio samtal identi-

fierar sig barnet som tjej.

Nya kontaktkanaler 116 111 &r ett gemensamt

| drets rapport ar Bris mottagningar, for nummer fér alla 5F6d|.'.nler I
férsta gdngen inkluderade i statistiken éver Europa. | Sverige ar

vad barn beréttar for Bris. | slutet av 2023 det endast Bris som far
Sppnades ocksd sms som en kontaktvag anvanda numret.

genom vilken barn kan soka stdd hos Bris.
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Under 2023 har Bris sett en stor 6kning av samtal

fran barn om skola, framtid och hur det ar att vara
ung idag. Skolan ar en viktig plats i barns liv, dels

for kunskapsinhamtning, dels som en arena dar
barn knyter viktiga sociala kontakter och lar sig att
samverka med sin omgivning. En bra skolgang ar
avgorande for ett barns framtidsutsikter och en viktig
skyddsfaktor mot psykisk ohalsa. Sammantaget visar
dock samtalen till Bris en utbredd uppgivenhet infor
framtiden, inte sallan kopplad till skolan. Det ar en
bild som ocksa styrks av forskning. Om barn férlorar
hoppet i ett land med relativt sett mycket goda
forutsattningar, vad har da gatt fel¢ Och viktigast av
allt — vad kan vi som samhalle gora for att starka
barns tro pa att en ljus framtid ar maijlig?

SKOLAN - aVGORANDE
FOR BARNS FRAMTID



Skolan - avgdrande for harns framfid

Sverige bor néstan 2,2 miljoner barn, som tillsammans utgor
en femtedel avbefolkningen. Sverige och andra nordiska
lander beskrivs ofta som vérldens bésta linder att vixa upp i.
Vihar en vdl utbyggd vélfard, ett skolsystem som ger alla barn
tillgang till utbildning och barnets réttigheter enligt barn-
konventionen dr svensk lag. Nivaerna for barnadddlighet, som
ger ett samlat matt pa bristande hélsa, dr i Sverige tillsammans
med 6vriga nordiska ldnder bland de 14gsta i varlden.

De flesta unga ser relativt ljust pa sin egen framtid, men

Ih

néstan tre av tio i Aldrarna 15-24 ar kinner sig osikra eller Sedan 2020 har samtal till
har en direkt negativ instillning till den." Allt fler ungdomar upplever Bris om att vara ung nastan
ocksa att framtiden for samhillet i stort ser mérk ut. 2023 ansag néstan fordubblats.

sjuav tio att samhéllet utvecklasidelvis eller helt fel riktning. 2

Tilliro och tillfarsikt - avgdrande for vagen framat

Gemensamt fér barn som soker Bris stod ar att de 6nskar en forand-
ring av sin nuvarande situation, sitt maende, sina handlingsstrategier
eller sina tankar. Oberoende av vad ett barn behover hjédlp med ar
barnets tilltro till att féréndring &r mojlig central for att hitta vagar
framat. Uppgivenhet och kénslor av att "det &ndd ar kort” kan i stéllet
stdivégen for forandring.

Barns bristande framtidstro aterfinns i flera av Bris kontaktkategorier.
Barn som lyfter aspekter av att vara ung, vilket sker i ndstan ett av fem
samtal, beréttar att de har existentiella funderingar pa hur framtiden
kommer se ut och vad de sjilva kan paverka. Det handlar ofta om storre
samhallsfrdgor, men ocksd om personliga funderingar kring vad det
kommer att bli av en nér skolan &r slut, vilka mojligheter det finns att fa ett
jobb, bli dlskad, fa egna barn och kunnavara lycklig. Forskning visar att
manga unga kopplar skolprestationer till framtidsmojligheter, oavsett
om de har hoga betyg eller om de &r mindre skolmotiverade.®

En bristande framtidstro aterfinns ocksa i samtal om sjdlvmord,
en samtalskategori som 6kat kraftigt de senaste dren. Amnet sjilvmord
forekomil3 procent av samtalen under 2023.

Lag tilltro till att framtiden kan se annorlunda ut kan bero pa
faktiska erfarenheter som barnet har sedan tidigare, men paverkas
ocksa av faktorer som ligger utanfor barnets kontroll, som varlds-
ekonomi, krig, klimathot och generell tilltro till vuxnas formaga
ochvilja att ta ansvar.

11. Hoffman & Akerstrom, 2024
12. Hoffman & Akerstrém, 2024
13. Hiltunen, 2017
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Skolan - avgdrande for barns framfid

Att fundera pd meningen med livet och andra existentiella fragor &risig
inte farligt. Men i samtal beskriver barn ocksa hur hoppl6sheten lamslar
dem och paverkar deras livsval. Mdnga ganger drar barn paralleller
mellan hopploshet och symtom pé psykisk ohélsa och funderar pd om
det de kénner &r en depression, panikangest, nigot normalt eller ndgot
farligt. Sammanblandningen medfdr ocksd att barn kénner att vuxna
inte tar deras oro pd allvar, utan bortférklarar den utan att forsta hur
mycket deras maende och liv faktiskt paverkas.

I ménga samtal, bland annat i samtalen kopplade till skolan, Iyfter
barn en kdnsla av att inte ricka till. Att kdnna den sortens uppgiven-
het har en negativinverkan bade pa de elever som har svart att klara
skolan och p& dem som med ldtthet uppnar kunskapskraven. Barn i
bada kategorierna vittnar om stress, press och hoga krav, frn andra
och fr&n dem sjdlva. Barn &r medvetna om att skolan "ska” medfora en
viss grad av stress och att det finns prestationskrav, men manga gang-
er blir stressen destruktiv och leder till savél psykosomatiska besvar
som forsamrade skolresultat. Barn beskriver ocksa att stress gor att de
vdljer bort fritidsaktiviteter eller vanskapsrelationer for att hinna med
skolarbete. En viktig fraga att stélla blir dirmed: bidrar den svenska
skolan pa systemnivd till att unga tappar sin tro pa framtiden?
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Skolan - avgdrande for barns framfid

Skolans viktiga betydelse

Skolan har en helt central roll i barns och ungas liv - inte
bara som en plats for larande utan ocksa som en arena dar
barn utvecklar vinskapsrelationer och 14r sig samexistera
med andra. Att klara skolan dr avgérande for ett barns
framtidsutsikter och en mycket viktig skyddsfaktor mot
psykisk ohélsa.

Under de senaste decennierna har den svenska sko-
lans kvalitet varit foremal for omfattande diskussioner.
Resultat fran OECD:s undersdkningar av elevers presta-
tioner (PISA, TIMSS och ICCS) anvinds ofta som matt pa
skolsystemens kvalitet. Jaimforelser i Vasteuropa visar att
Sverige har goda prestationer enligt dessa tre undersok-
ningsmodeller.” Svenska barn har dock ligre prestationer
an barni dstasiatiska lander som Kina, Taiwan, Singapore
och Sydkorea, sérskilt i matematik.

Barn dr inte immuna mot samhéllets och besluts-
fattares retorik kring skolan och de senaste &rens fokus
pa métresultat ar ndgot som tidigare generationer inte
har behovt forhalla sig till pA samma sétt som barn idag.
For en del barn handlar det inte bara om ens individuella
prestationer utan &ven om hur hela ens generations
prestationer beddéms och beskrivs. Barn beréttar for Bris
att de forvantas prestera palivets alla omraden och att
det ar en ekvation som inte gar ihop.

Att inte klara skolan

[ Sverige avslutar omkring 15 procent av eleverna grund-
skolan utan godkénda betyg. Nivin har legat konstant
under flera ar och dettaleder till att barnen inte fér tilltrdde
till vare sig teoretisk eller praktisk utbildning pa gymnasie-
niva direkt efter grundskolan.'® Situationen &r unik for
Sverige och kan sannolikt ocksé vara en bidragande
forklaring till att Sverige har Vasteuropas nést hogsta
andel ungdomar utan gymnasieexamen.” Att en sé stor
andel elever inte klarar skolan &r ett underbetyg till skolan
pé systemniva och paverkar bade individen och samhéllet
negativt. Det behdvs mer kunskap om huruvida betygsys-
temets utformning, med inférande av “F-betyget”, kan ha
bidragit till denna utveckling och vilka effekter det i sa fall
fatt for individer och samhélle. De flesta unga vuxna far
med tiden bade anstéllning och bostad, men situationen &r

20

samre for den stora grupp som inte avslutat grundskolan
med godkdnda betyg. Ett drastiskt tecken pd att gruppen
upplever stora problem dr att risken for sjilvmord &r sju
ganger hogre hos unga utan godkénda betyg i arskurs 9,
jamfoért med unga som har hoga betyg.!®

Trots att riskerna med att inte klara skolan dr vél kinda
och har varit si 6ver tid, har skolan inte lyckats minska
problemet. En viktig atgérd for att hjdlpa elever som ris-
kerar att inte klara skolan &r att tidigt erbjuda extra stod,
men forskning visar att sddana insatser minskat éver tid.
En svensk studie dér forskare foljt representativa grupper
grundskoleelever visade att andelen elever i drskurs 3-9
som fatt ndgon form av extra stod var 42 procent 1977. Den
vanligaste formen var extra stod i helklass. 2004 hade
andelen elever som fétt extra stod sjunkit till 25 procent.”

En férklaring kan vara ekonomisk — extra stdd till
elever kostar mycket pengar och en rektor férfogar 6ver
en given budget. Valet kan std mellan att & ena sidan ge
lararna mindre klasser att undervisa mot att & andra sidan
ge ett begrédnsat antal elever extra stdd.?° Det &r viktigt att
rektorer inte tvingas stélla dessa dtgéirder mot varandra.

Ett sdtt att kostnadseffektivt forbéttra skolresultaten
for elever med skolsvarigheter kan vara att nyttja Al, som
internationellt har borjat anvéndas for att ge elever extra
stod.? Al kan till exempel 14ra sig hur en enskild elevbést tar
till sig ny kunskap for att sedan ge den enskilda eleven an-
passade uppgifter. Effekternaide forsok som gjorts pekari
en positiv riktning2Annu finns dock méanga fragetecken
kring vem som egentligen styr utvecklingen och vad som
hénder - bade pa policyniva, i det individuella klassrum-
met och for den enskilde eleven. Hur ser rollférdelningen
ut mellan skolan, forskningen och féretagen? Fragan
véacker i sin tur en rad nya fragor rorande Al och etik.”

14. Heller Sahlgren, 2022

15. Wennstrém & Henrekson, 2022
16. Skolverket Statistik, 2023

17. OECD, 2023

18. Bjorkenstam et al., 2011

19. Giota et al., 2022

20. Fredriksson et al., 2012

21. The Economist, 2024

22. Zheng et al., 2023

23. Axelsson., 2023
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Skolan - avgdrande for harns framfid

En vixande skolsegregation

Idag &r den svenska skolan mer uppdelad &n forr. Det innebar
exempelvis att elever med svensk bakgrund och elever som &r fodda
iettannatland eller har férdldrar som &r det, oftare &n tidigare gar
iolika skolor. Precis som skolsegregationen har 6kat har &ven skill-
naden i skolresultat 6kat mellan skolor sedan borjan av1990-talet.
Fordldrarnas utbildningsbakgrund dr den avgorande faktorn for hur
det gar for elevernaiskolan. Aven i detta avseende har skolan blivit
mer segregerad vad géller elevernas studieforutséttningar. Forsk-
ningen visar ocksd att de okade skillnaderna i skolresultat uteslutande
beror pa tkad skolsegregation.?

Som drivande for den 6kande skolsegregationen lyfter forskningen
framfor allt tva forklaringar: boendesegregation och skolval.”
Det dr helt nédvandigt att bryta den negativa utvecklingen kring skol-
segregationen och for att géra det behdver bland annat den 6kande
boendesegregationen brytas och skolvalssystemet utredas.
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Skolan - avgdrande for barns framfid

Barns maende och skolan - en ond spiral

Hur det gar och hur man maér i skolan vicker manga kénslor och
paverkar barns maende och hilsa. Angest forekommer i 22 procent
av kontakterna som handlar om skolan, nedstamdhet forekommer i
19 procent och stress i17 procent. I kontakterna ar det tydligt att barns
olika symtom pd psykisk ohélsa paverkar skolgdngen och tvartom:
att barnets skolresultat i sin tur ocksa paverkar barnets psykiska hélsa.
En del barn beréttar att deras psykiska ohélsa inte uppmérksammas
eftersom det gar bra for dem i skolan. Sa lange de presterar tolkas det
som att de méar bra. Andra barn beskriver att deras madende manga
dagar gor det omojligt for dem att ta sig upp och komma i vag till
skolan. Vél dar har en del svart att tillgodogora sig undervisningen pa
grund av exempelvis héga &ngestnivaer.

Problematisk skolfranvaro

Problematisk skolfranvaro har fatt kad uppmérksamhet bade i
Sverige och internationellt. I Sverige anvénds ofta beteckningen
"hemmasittande” - ett begrepp som forskare anser vara olampligt
eftersom anledningen till frAnvaron da tillskrivs den enskilda
eleven och inte skolan som organisation.? Liknande kritik gentemot
begreppet kan anforas utifran en barnrattslig utgangspunkt.

[ Sverige saknas ett nationellt system for att folja utvecklingen av
skolfrdnvaro, men i tva separata undersokningar har omfattningen
uppskattats. Skolverket har med hjilp av en enkadt till rektorer funnit
attungefar fyra procent av eleverna inom forskoleklass och grund-
skola varit ogiltigt frinvarande minst fem procent av hdstterminen
2020.% En fjardedel av eleverna i forskoleklass och i grundskolan har
en total franvaro, det vill siga summan av giltig och ogiltig franvaro, pa
minst 15 procent under hdstterminen 2020. Metoden for att samla data ar
dock oséker, vilket gor att uppgifterna sannolikt utgor underskattningar.

[ en annan undersokning har uppgifter om skolfranvaro samlats in
fr&n 40 storre kommuners digitala frAnvarorapporter. De visade att 1,6
procent av eleverna hade frdnvaro fér mer &n hélften av tiden under
hostterminen 2022. Det var mer &n en férdubbling sedan fyra r tidi-
gare di denna franvaro var 0,7 procent. Andelen elever som hade mer
an 20 procents franvaro under samma tidsperiod fordubblades ocksa,
fran 5,1till 12,5 procent.”

Né&r barn i kontakt med Bris kallar sig sjdlva hemmasittare innebér
det oftast att deras nuvarande skolgang inte &r sanktionerad fran
skolan och/eller hemmet, men att det inte heller finns ndgon plan
for deras framtida skolgdng. Barn vet att de forvantas vara i skolan
men upplever samtidigt en otydlighet eftersom situationen fortgar.
Exempel pa brytpunkter kan vara nya ldrare, en ny klass, arskurs-
byte eller skolbyte — men ofta dr det barnets egen handlingskraft
som medfor en fordndring, exempelvis for att for att hen vill kunna fa
hogre betyg eller betyg i fler &mnen &n vad som dr méjligt utan att vara
nérvarande i skolan. Att komma in pa en 6nskad gymnasielinje kan till
exempel vara motiverande.

24

2

Angest férekommer i
22 procent av samtalen som
handlar om skolan.

3

Nedstamdhet férekommer
i19 procent av samtalen
som handlar om skolan.

I’

Stress forekommer i
17 procent av samtalen som
handlar om skolan.

26. Forsell, 2020
27. Skolverket, 2021
28. Foraldranatverket Réatten till Utbildning, 2023
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Skolan - avgdrande for barns framtid

77
Skolanr jatte rorig och hogljudd, jag har tidigare varit hemma-

sittare och gick aldrig i skolan, men nu har jag bytt skola och det blev
battre. Men jag ¢ar fortfarande inte pa alla lektioner. Det &r som en
mental block. Jag arradd aftjag inte kommer klara migilivet. Minadhd
tycker jag forstar for mig i koncentrationen och jag har daliga betyg sa
jagvet inte hur det ska 9a for mig. Det jag ar mest ledsen av r hur jag
ska leva i framtiden, tank om jag inte ens far ett jobb.

| SAMTAL MED BRIS 77

Ettrelativt nytt perspektivibarns samtal till Bris som knyter an till
skola ar hur barns erfarenheter av distansstudier under pandemin
utmanar den obligatoriska ndrvaron som skolan dr uppbyggd kring.
Barn med positiva erfarenheter av distansundervisning, bAde rérande
prestationer och méende, uttrycker starka énskemal om att fa atergd till
distansundervisning. | manga av dessa samtal framkommer det att bar-
nets grundtrivsel och trygghet i den fysiska skolmiljon &r 14g vilket leder
till franvaro, negativinverkan pa maendet eller smre prestationer.

Olika syn pa elevhdlsan

Samtalen till Bris om elevhélsan har mer &n fordubblats de senaste
aren, en 6kning med 129 procent sedan 2020. Barnen har positiva er-
farenheter av att ha fatt stdd, blivit tagna pa allvar eller remitterade till
vidare st6d, men ocksé negativa erfarenheter dr ett av de vanligaste
temana dr barnets upplevelse av elevhélsans tystnadsplikt. Barnets

onskan dr manga génger att fa stod och hjélp till fordndring utan Antalet barn som har
forédldrars eller ndgon annans vetskap och nér information &nda fors 20 respektive 50 procents
vidare till foraldrar, vuxna inom skolan eller socialtjinsten upplever frénvaro mer an férdubblades
manga det som ett svek. mellan 2018 och 2022.
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Skolan - avgdrande for barns framfid

Jag mar daligt, min mage svider och mITT _
huvud kdnng som aft def kommer aft explodera
:( Jag kdnner mig grattardig men kan inte grata.
Jag ar stressad for att jag inte kommer kunna fa
bra betyg innan nian, jag kommer kanske inte
in pa det gymnasiet jag vill, och jag vill inte bli
ihagkommen som liksom en hemmasittare
nagon med daliga befy. Men samfidigr ar de
jaffejobbigf aft vara ‘i Ia ”ag blirlaft utmat-
tad avsaker och efterattvaraiskolanilik
réta

minuter vill jag ¢

| SAMTAL MED BRIS
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Skolan - avgdrande for barns framfid

Jag har dalig hemmamiljo. Jag klarar inte av att ga |
skola som andra bam. Sjalvskadebeteende. Gar infe ut s
mycket. Ater ibland ndstan ingen mat. Ar rdd for pappa. Han
kan [aff bli arg och en 9ang slog han mig. Jag kanner att jag
infe vill leva mer. Vill bara do nu. Lyckas inte med skolan och
arradd att jag bara sitter hemma ett arfill...

| SAMTAL MED BRIS

I barns beskrivningar blir det tydligt att elevhélsan inte
ar likvérdig. En del beskriver aterkommande stodsamtal
av psykosocial karaktér och andra beskriver att elev-
hélsan enbart hdnvisar till exempelvis vardcentral eller
BUPialla fragor som ror méende.

Ett annat &terkommande tema i samtalen ar brist
paaterkoppling efter att ett barn har beréttat om en
héndelse, utsatthet eller sitt m&ende konkret kopplat till
skolan. En vanlig beskrivning i samtalen dr att barnet har
beréttat men upplever att inget héinde, &tminstone inte
négot sa pass konkret att barnet markt en férandring
eller att ndgon beréttat vilka atgirder som vidtagits. Barn
problematiserar ibland sjédlva det faktum att barn stélls
mot barn, ord mot ord, vilket innebér att ndgot avbarnen
inte kommer att bli trott.

Barnibehov av pedagogiska anpassningar for sin
skolgédng har manga ganger tagit kontakt med skolans
elevhélsoteam, ofta tillsammans med foréldrar. Fokus dar
ar att barnet ska fa godkdnda betyg i de &mnen som ingar i
den anpassade skolgdngen. En del barn beréttar att skolan
gjort flera anpassningar och andra att de fatt till svar att
det inte finns ndgra pengar, eller resurser, for det stod de
skulle behdva.
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Vikten av att vuxna tror paen

Gemensamt for alla omstdndigheter som péverkar skolan
dr barns beskrivningar av att bristfélliga skolresultat eller
underkénda betyg forstarker en kdnsla av utanforskap
och att vara annorlunda. Extra svart blir det for barn som
upplever att vuxna, i sdvél skolan som hemma, slutat kdm-
pafor att de ska slutfora sin skolgdng eller klara sigilivet.
Kénslan av att vuxna har gett upp om en forstarker manga
génger en redan negativ syn pa framtiden. Att fa svart pa
vitt att man inte klarar det som andra klarar eller det som
fordldrar,andra vuxna, larare eller samhéllet forvantar sig
véacker stora och svéra kénslor hos barn och paverkar savél
tankar pa framtiden som tankar om en sjalv.

I'samtalen beskriver barn en ond spiral dar en skolgang
med underkénda betyg eller h6g franvaro gor att de tap-
par hoppet om att det gér att forédndra, vilket medfor &nnu
lagre motivation till skolarbete. Barn beskriver att det kan
vara tydligt vad skolan férvéntar sig att de ska prestera
for att exempelvis hoja sitt betyg, men att de blir liamnade
ensamma med sin fraga om hur det ska ga till. Barnets
redan laga tilltro till den egna formagan gor att det kanns
omdjligt att nd skolans mal.
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Samtalsutveckling Skola
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Forekomst i samtal om skolan

Familjekonflikter
Psykiskt vald
Fysiskt vald

Att vara ung

Nedstamdhet Andra vuxna i skolan

Stress Atstorningar
Familjen
Sjalvdestruktivitet

Mobbing Diagnoser

Sjalvmord Kropp & utseende

Elevhalsa

2022 2023

Definition:
Kontaktomrade Skolan

Barnet ar hjalpsokande pa
grund av sin skolsituation.
Kategorin inkluderar alla
fragor och funderingar som
ror skolan, sdésom undervis-
ning, arbetsmiljé och betyg.



Skolan - avgdrande for barns framfid

Enligt barnkonventionen har varje barn rétt till
utbildning liksom till vila, lek och en meningsfull
fritid. For barn som inte far det stod de behodver
hemma utgor skola och fritidsaktiviteter extra
viktiga arenor, dar barnet méter vuxna s

se, lyssna och agera for barnets basta.
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Skolan - avgorande for barns framfid

BARNRAPPORTEN 2024 31




. R}

BARNRAPPORTEN 2024

Foto: Adobe Stock




Samtalen till Bris om psykisk ohalsa dkar. En sarskilt
tydlig 6kning ses i samtal om svarare psykisk ohalsa
och sjalvskadebeteende. Barn satter ord pa hur
deras daliga maende leder till sjalvdestruktiva
handlingar och dysfunktionella strategier, dar de
pa olika satt tillfogar sig sjalva skada.

NaR DALIGT MAENDE
LEDER TILL SJaLVSK4Dd

BARNRAPPORTEN 2024
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Nar daligt maende leder ill sjalvskada

mkring var sjitte tonaring har avsiktligt skadat
sig sjdlv utan avsikt att ta sitt liv. Féreteelsen dr
vanligare bland tjejer &n bland killar.> Manga
unga skadar sig sjdlva for att de saknar hopp om
att situationen de befinner sig i kan bli béattre.>
Det finns tecken pa att sjdlvskadebeteende tkade
under 2010-talet.?! Samtalen till Bris om sjalv-
destruktivitet har 6kat kraftigt sedan 2016 —med

390 procent. Efter pandemin har samtal om att Efter pandemin har samtal om

skada sig sjélvi det ndrmaste eskalerat, bara under att skada sig sjalv okat kraftigt,

det senaste aret 6kade samtalen med 42 procent. bara under 2023 6kade
Samtalen i denna kategori definieras av att barnet séker hjilp pa samtalen med 42 procent.

grund av sin egen eller ett annat barns sjdlvdestruktivitet.

[ samtalen om sjdlvskada forekommer ofta &ven andra allvarliga
symtom pa psykisk ohélsa, som dngest och sjdlvmordstankar. I samtal
med Bris beskriver barn hur de genom att gora sig sjilvailla tillfalligt
lattar sin &ngest, men att strategin inte fungerar utan att de manga
ganger mar annu sdmre efterat. Att barn och unga medvetet skadar sig
sjdlvaisyfte att ddmpa svara kénslor bekriftas av forskning.>

Samtalskategorin sjdlvmord férekommeri29 procent av samtalen
om sjdlvdestruktivitet och rymmer flera olika perspektiv. En del samtal
handlar om att barnet skadat sig som ett satt att férsoka ta sitt liv.
Oftast handlar barnets sjdlvdestruktiva beteende inte om att barnet 2[]16
vill do. Det kan dock ha tolkats som sjalvmordsforsok av omgivningen.
En del barn som kontaktar Bris dr radda att de kommer att do om de
fortsatter sjalvskada.

Angest forekommer i 26 procent av samtalen, oftast utifran en
beskrivning av att angesten dr anledningen att barnet skadar sig.
Att skada sig fyller en funktion for barnet, dir &ngestreducering lyfts
som ett exempel. Angest och sjilvdestruktivitet hinger pa manga sitt
ihop for barn och i samtalen beskriver barn hur en stark kénsla av
angest leder till att de skadar sig sjdlva, upplever en kortvarig
lattnad for att darefter kénna att &ngesten blir &nnu starkare. En del
barn beréttar att en kansla av skam och skuld 6ver vad de gjort bidrar
till de &ngestkdnslor som kan komma efterat.

29. Farkas et al., 2023

30. Fox et al., 2015

31. Westers., 2023

32. Bremberg & Jacobsson, 2020
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Nar daligt maende leder fill sjalvskada

2023

Sedan 2016 har samtalen om sjélvskador 6kat
med hela 390 procent, nastan fyra gdnger mer &n
den generella samtalsékningen. Samtalen i denna
kategori definieras av att barnet ar hjalpsékande
utifran egen eller annat barns sjalvdestruktivitet.
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Nar daligt maende leder fill sjalvskada

Det &r 20 génger vanligare att ett Familj och familjekonflikter forekommer i 17 respektive 8 procent av
barn som lever i stor utsatthet har samtalen. Ofta handlar det om att relationen i familjen p&verkar eller
skadat sig sjélv, an det ar att ett péverkas av barnets sjdlvdestruktivitet. Nar vuxna i hushallet vet om
barn som inte lever i utsatthet har att barnet skadar sig dr en vanlig reaktion att de forsoker forhindra
gjort det. detta genom att gobmma allt som barnet kan anvénda for att tillfoga sig

sjédlv skada. Detta leder ibland till konflikter och frustration och blir
till en kamp mellan barn och vuxna. Manga ganger &r sjalvdestrukti-
viteten barnets hemlighet. Det paverkar ocksa familjerelationerna,
eftersom mycket av barnets energi d gdr till att dolja sin hemlighet.
Orsakerna till att barnet doljer sjalvdestruktiviteten skiljer sig &t men
det ar vanligt att barnet tror att de vuxna i familjen skulle bli arga, oro-
liga och/eller "gbra en stor sak” av det, vilket mé&nga vill undvika.

Barn i utsatthet loper hogre risk att sjalvskada

Enligt den senaste nationella kartliggningen av férekomsten avvald
mot barn finns det ett tydligt samband mellan valdsutsatthet och sjalv-
skadebeteende, framfor allt nar barn utsétts for flera former avvald.
Kartldggningen visar att det var mer &n 20 ganger vanligare att ha
skadat sig sjalvvid minst fem tillfdllen bland dem som var multiutsatta
ijamforelse med icke-utsatta. Bland multiutsatta barn hade vart
femte allvarligt dvervagt att ta sitt liv vid minst fem tillfdllen och vart
fjarde hade forsokt att ta sitt liv. Detta kan jdmféras med en av hundra
bland dem som inte utsatts fér vald. Det var 50 gdnger vanligare att

33. Stiftelsen Allménna Barnhuset, 2023 . . s e . ‘e ..

34. Wu et al,, 2023 ha anvént sex for att skada sig sjdlv bland multiutsatta i jimforelse

35. Yue & Rich, 2023 med icke-utsatta.®
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Self harm och sociala medier

I samtal med Bris har barn generellt en h6g kinnedom om sjélvskade-
beteende, oavsett om de har egna erfarenheter avdet eller om det &r
nagot de exempelvis mott pa digitala plattformar. I sociala medier
kallas sjilvskada ofta self harmvilket ocksa dr ett begrepp barn anvan-
der i kontakten med Bris. Ibland soker barn aktivt upp sammanhang
panétet dir sjdlvskada ar ett tema. Barn far ocksa material, som bilder
eller filmer, skickade till sig av frimlingar de fatt kontakt med i forum
som handlar om helt andra saker, som exempelvis olika spel. Detta
ar en forandring som skett under de senaste aren. Beskrivningen av
barns sjalvdestruktiva handlingar har gatt ifran att framst handla om
nagot som utfors i det dolda till att nu delas med andra eller ske 6ppet.
En studie dér forskare f6ljt unga i Kina 6ver tid visar att en hog
anvandning av sociala medier dkar risken for sjédlvskada.**Det mot-
satta sambandet pavisas ocksd, det vill sdga att personer som skadar
sig sjdlva oftare anvédnder sociala medier. Forskning visar dock att
effekterna av sociala medier beror pa hur medierna anvinds, varfér de
anvands och avvilka de anvdnds.®
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Nar daligt maende leder ill sjalvskada

Det ar 50 ganger vanligare att ett
barn som lever i multiutsatthet
har anvant sex for att skada sig
sjélv, an att ett barn som inte
lever i utsatthet har gjort det.
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Nar daligt maende ledertill sjilvskada

Flera studier visar pd samband mellan omfattning av
skarmtid och olika beteendeproblem, sdsom exempelvis
oro, koncentrationssvarigheter, bristande sjalvfortroende,
valbefinnande, bristande férstandsutveckling, skolpres-
tationer, dalig somn och fetma.* Det gar dock inte att
saga nagot om orsak och verkan utifran dessa studier.
Utifran dem ar det alltsa lika mojligt att barn med
beteendeproblem tittar mer pa skarm som att 6kad
skarmtid leder till beteendeprobl
En hel del forskning har specifikt ersokt effekter av

sociala medier. En 6versikt 6ver 140 ier tyder pa att

nga som anvander sociala medier mindre an tre timmar
om dagen mar psykiskt battre &n unga som anvander
sociala medier mer &n tre timmar om dagen.” Oversikten
dentifierade dock endast ett fatal studier med en utform-

ing som medger sakra slutsatser om orsakssamband.

36. Stiglic & Viner, 2019
37. Hilty et al., 2023
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Nar daligt maende leder fill sjalvskada
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Jagmarinte
Jag kan infe prafa

bra och kanner mig hopplos.
med nagon i min familj om

hur jag verkligen mar och ar froft pa def har.

Jag orkar infe mer
mig att ma daligt
och arg pa mig sjal

och jag vet inte vad som far
men jag kanner mig ledsen
v och att allf vore battre om

jag bara forsvann. Min mamma sager att jag ar

sjalvisk nar jag sja
kunna berafta for

vskadar och hur ska jag da
nenne att jag mar sa daligt

affjag vill ta mitt

| SAMTAL MED BRIS

Ivigen?
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Att forsta sig sjdlv och sitt beteende

Att sjalv forsoka forsta varfor man gor sig sjdlvilla, for att i sin tur
kunna svara pa andras fragor om det, &r ett tema som férekommer

i barns kontakter med Bris. En del beskriver de sjédlvdestruktiva
handlingarna som nigot de planerar, "vill” eller "behdver” gora for att
hantera sitt 6vriga mdende, medan andra beskriver att det dr nagot
som bara hinder. Gemensamtibeskrivningarna &r att barnet inte kan
hejda sig &ven om hen vet att det &r farligt och kan gora att hen mér
sdmre pé sikt. En del barn &r tydliga med att sjdlvskadande &r nagot
devill testa, det kan vara nagot de sett att andra gor och som tolkas
som nagot som "hor till”, en slags normalisering, nar ndgon mar daligt
eller har det svart. I samtalen dterfinns ocksa en tanke om att kunna
bli tagen pé storre allvar om ens mdende tar sig fysiska uttryck eller
syns utanpd. I samtalen férekommer dven beskrivningar av svira
upplevelser eller utsatthet som barnet lever eller har levt med, vilket
har en stark paverkan pa barnets psykiska hélsa — och &ven péa de
sjdlvdestruktiva handlingarna.

Barn beskriver att de &r medvetna om att det dr allvarligt att
skada sig sjélv, att det kan bli farligt och fa konsekvenser som &r
svara att forestélla sig. De allra flesta vill ha hjélp att sluta men manga
uttrycker ocksé en ambivalens; om deras sjalvskadebeteende upp-
hor eller tas ifrdn dem behdver de fa hjdlp med andra strategier att
hantera sitt maende eller fa hjdlp med det som gor att behovet att
skada sig uppkommer. Att bara sluta utan att veta vad en ska gora i
stéllet ndr nagot kénns svart eller nar kadnslor blir vermaktiga, ar en
utmaning. Det gor att en del barn beskriver sjdlvdestruktiviteten som
ett beroende som de behover bli fria ifrdn, men ocksa ar radda att
"aterfalla” i ndr de vél klarat av att sluta.

Barns egen medvetenhet om att det &r farligt att skada sig sjalv
medfor férvantningar pa hur vuxna ska reagera om eller ndr de far
vetskap om att ett barn skadar sig. Barn beréttar om erfarenheter
av attvisa sina arr eller sér for vuxna i sin nérhet, exempelvis larare
eller tranare, utifrin en tanke om att f& hjalp, men att reaktionen och
hjdlpen inte blevsom de trott. Eftersom barns sjélvdestruktivitet inte
kan vara en hemlighet mellan ett barn och den vuxne som far veta dr det
vanligt att ett forsta steg r att férdldrar informeras - vilket manga gang-
er inte var vad barnet ville, oavsett hur relationen till fordldrarna ser ut.

Vuxna har ansvar for att upptacka sjalvskada hos barn

I samtalen till Bris &r det tydligt att sjdlvskada dr en strategi som barn
tar till nir inget annat alternativ att hantera outhérdliga kdnslor finns
tillgangligt. En féréndring under de senaste dren dr att barn &ven
beskriver en nyfikenhet kring sjilvskadande och funderingar pa om
det &r ndgot de sjdlva ska testa. Vuxna runt ett barn har ett stort ansvar
iatt se och forst& hur barnet méar och att erbjuda hjélp. Barnet maste
snabbt fa nédvandig vard och bade barn och foraldrar behover stod
och adekvata verktyg for att hantera situationen.

BARNRAPPORTEN 2024

Nar daligt maende leder ill sjalvskada

Avsikter med sjalvskada

Barn kan skada sig sjalva med avsik-
ten att ta sitt liv, eller utan en sadan
avsikt. Det senare kallas Nonsuicidal
Self-Injury, NSSI. Ofta &r sjalvskade-
beteende ett satt att forsdka lindra
kanslor som &r svéra att std ut med da
den fysiska sméartan under en stund

tar fokus fran den kanslomassiga. Trots
att lindringen ar kortvarig och leder till
negativa konsekvenser som skam eller
arr pa kroppen ar det svart att bryta
ett sjélvskadebeteende pa egen hand.
Gemensamt for manga barn som avsikt-
ligt skadar sig sjalva ar svarigheten att
hantera starka kanslor och att kontrol-
lera impulser. Barn som skadar sig kan
gora det for att de har svart att formu-
lera och uttrycka det som kanns svart
eller for att de saknar ndgon att beréatta
for, ndgon som kan ge dem stéd.

Flest samtal om sjalvdestruktivitet
kommer fran barn i aldern
13-14 ar och nastan nio av tio
samtal kommer fran tjejer.

4]



Nar daligt maende leder ill sjalvskada

For att kunna ge rétt insats till ett barn som skadar sig sjalv
behdvs forstaelse for de faktorer som ligger bakom bete-
endet. Barn beskriver for Bris att relationen dr avgérande
for om det kdnns mdojligt att prata med en vuxen om daligt
madende och sjilvskadebeteende. Det dr kédnsliga dmnen
som kraver lyhordhet och fortroende, och som inte sillan
ar forknippade med skam hos barnet. Barn beréttar att de
kan ha svért att kéinna det fortroendet fér nya professionel-
la, till exempel inom varden. Da samtalet dr en nyckel for
att barnet ska kunna fa rétt hjalp ar detta viktig information
for varden. Tid och utrymme for fortroendeskapande rela-
tioner maste finnas hos den som ska méta barn som skadar
sig eller har psykisk ohélsa som yttrar sig pa annat vis.

For barn och fordldrar som sdker vard for barnets
psykiska ohélsa dr en néra och tillginglig vard nédvandig
och kan vara avgorande for ett barns liv. Enligt barn-
konventionen har varje barn réatt till basta mojliga halsa
och tillg&ng till halso- och sjukvérd samt rehabilitering.

Erfarenheter av det offentliga

Méanga barn som skadar sig sjilva soker inte vard, vare
sig inom elevhélsa, ungdomsmottagningar eller BUP.En del
ungdomar anger till och med att de aktivt undviker varden.
[ungefdr 29 procent av samtalen till Bris som handlar
om sjalvdestruktivitet framkommer det att barnet har
en pagaende kontakt med ndgon av samhéllets stodin-
stanser (att jamfora med 20 procent for samtliga kurativa
samtal). Det 4r inte detsamma som att barnet far stod for
sjdlvdestruktiviteten eller att den ens dr kdnd — bara att det
finns en professionell kontakt som barnet har tillgang till.
Manga séger att de valjer att prata med Bris om saker som
deras andra kontakter inte vet ndgot om. Bris kuratorer kan
erbjuda en mojlighet att tillsammans med barnet sétta ord
padet som &r svart, i syfte att stotta barnet i att vaga eller
kunna sdga samma sak till den som kan ge mer hjalp.
Nér barn berdttar om faktiska erfarenheter avvard och
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stod for sjalvdestruktivitet ar ett &terkommande tema att
hjdlpen inte racker till. Denna upplevelse dterfinns i sam-
tal om manga olika hjdlpbehov och ligger i verksamhetens
natur, da Bris fraimst pratar med barn som saknar till-
rackligt stod i sin ndrhet. Det kan handla om att barnet far
insatser eller behandling utifran annan utsatthet, vilket
skapar missnoje med vad som prioriteras. Barn berédttar
att de har motts med kommentarer om att de skadar sig
sjdlva for att f4 uppmarksambhet, vilket for ménga innebar
att deras storsta farhaga, att inte bli trodd eller lyssnad p4,
infrias och att det kénns som att ingen tar dem pa allvar.

En bidragande faktor i barns negativa erfarenheter ar
att de soker stdd hos elevhélsa eller ungdomsmottagning
for en problematik som ligger utanfor dessa instansers
kompetens- eller ansvarsomréaden. Det kan antingen leda
till bristfalligt stod eller till en upplevelse av att bli avvisad
eller sviken vid en hdnvisning till exempelvis BUP eller vid
en orosanmaélan till socialtjansten.

Manga samtal handlar om erfarenheter fran BUP, vilket
ar forvantat eftersom det &r den instans som har kompe-
tens att erbjuda vardinsatser. Barn beskriver upplevelser
avlanga kotider, att kinna sig bortprioriterade eller inte
tagna pa allvar. De l&nga kotiderna och vetskapen om att
man nu kommit "rétt” medfor hoga férvantningar nér en
behandlingskontakt vél inleds, vilket ofta leder till en kénsla
av antiklimax. Barnet vill bérja mé bra nu — men séllan finns
en s enkel eller snabb 10sning. Manga ganger reflekterar
barn 6ver sin egen rolliatt vardinsatsen fungerar som den
gor, dir ett aterkommande tema dr att barnet véljer att inte
sdga sd mycket om hur hen mér till exempelvis psykologen.
Det kan vara for att barnet inte vill berétta, for att det ar for
svart, for att barnet inte vet vilka ord hen ska anvinda eller
for att barnet inte vill att fordldrarna far veta vad som pagar.

38. Ekman, 2018
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eder fill sjalvskada

Barn med sjalvskadebeteende |6per 6kad risk
att utveckla andra sjalvdestruktiva beteenden,
s&som missbruk och atstérningar. Atstérningar
férekommer i ungefér ett av sju samtal till Bris om
sjalvdestruktivitet och &r ett kontaktomrade som
i sig 6kat mycket kraftigt de senaste &ren - med
328 procent sedan 2016. Tydligast ar 6kningen
sedan pandemin. Under pandemins forsta ar mer
an fordubblades antalet samtal om &tstérningar.

Foto: terovesalainen/Adobe Stock
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Nar daligt maende leder fill sjalvskada

Kommer jag ma sa har for alltid? Jag har skadat mig
sjlvigen, angrar det. Vii kanske ska flyttaigen (gdr def varje ar
kinns det som). At min forsta riktiga maltid nu effer fre dagar,
kanns hemskt. Jag mar verkligen infe bra. Hafar mig sjalv och
def kanns som att allt hade varit [attare om jag avslutade
allt. Kanns som att jag ar beroende av aft skara mig sjalv, jag
kan bara inte sluta for det kanns som att def ar det enda som
distraherar mig ifran alla jobbiga tankar.

| SAMTAL MED BRIS

Enrelativt liten grupp unga skadar sig sjdlva sé allvarligt
att de behover vard pd sjukhus. I denna grupp av sjalv-
skador finns ofta en avsikt att bega sjalvmord. 2022 var det
2av1000 som fick vard pa sjukhus.*® Det fraimsta skélet till
varden var att den unga forgiftat sig. Aven dessa skador 4r
avsevart vanligare bland tjejer &n bland killar. Under de
senaste decennierna har det varken skett nadgon 6kning
eller minskning. Denna mycket begriansade grupp skiljer
sig sdledes frdn den stora grupp av unga som skadar sig
sjdlva utan att riskera livet (NSSI). Enligt Socialstyrelsen
var det 2022 endast 1av1000 i dldrarna10-19 &r som
behandlades i 6ppen specialistvérd for sjilvskador. Denna
uppgift kan jaimforas med att i samma alder totalt vardas
83av1000i 6ppen specialistvard (det vill siga BUP) for
psyKkisk sjukdom.

Barn beskriver ocksa positiva erfarenheter avsam-

4

héllets stodinsatser. Bland beskrivningarna &terfinns
beréttelser om ldrare som engagerat sig och som stallt
foljdfragor om exempelvis sir pd armarna. Gemensamt
for dessa ar att barnet kdnde sig sett, att det kindes som
att den vuxne visade omsorg och brydde sig om hur
situationen var for barnet. Den positiva tolkningen avden
vuxnes agerande forutsatter oftast att frdgan kommer
fran en vuxen som barnet sedan innan har en relation till.
Nér en for barnet ny professionell kontakt stéller liknande
fragor kan barnet i stllet uppleva det som hotfullt eller
ifrdgasdttande, &ven om det inte var avsikten med frdgan.
Barn beskriver att de bade vill och inte vill att ndgon ska
se, erbjuda hjélp eller omsorg vilket innebér att det manga
ganger ar barnets relation till den hen pratar med som
avgor hur upplevelsen blir, snarare dn de faktiska fragor
som stdlls eller innehdllet i varden.
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Nar daligt maende leder ill sjalvskada

Vad hjalper?

Samtal &r den insats som i forsta hand kan vara till hjalp
for barn som skadar sig sjdlva. De samtalar inte bara med
professionella utan ocksd med andra jamnariga, direkt eller
via olika forum pa nétet. Kontakter via sociala medier ar
enligt en forskningsstudie den metod som ungdomar sjilva
framst féredrar.*°
[ tre systematiska litteraturdversikter publicerade
2022 och 2023, som tittade pd forebyggande atgirder for
barn som skadar sig sjédlva utan en énskan om att ta sitt liv,
hittades inga insatser som paverkade risken for sjalv- Nastan ett av tio barn i Sverige lever i det som
skador.” En annan litteraturéversikt, som behandlade definieras som “relativt fattiga hushall”.
prevention av sjdlvskador med suicidavsikt, visade att tva
skolprogram som bada anvénds i Sverige, YAM och Pax i
skolan, kan minska risken for sjalvmordstankar.*?

En uthredd psykisk ohalsa

Att samtalen om sjélvskada 6kar hos Bris visar pd en
utbredd psykisk ohélsa hos barn och ungai Sverige. Under
2023 tog Bris emot fler samtal &n ndgonsin fran barn som
ville prata om att de mar daligt och kénner oro. Ungefér
halften av alla samtal till Bris nationella stédlinje handlar
om psykisk ohélsa. Aven i det individuella samtalsstodet
paBrismottagningarna dr stdd for barnets psykiska
maende den vanligaste orsaken till kontakt.

Samtalsokningen kan bero pa att barn allt oftare sdker
stod men kring exempelvis sjdlvskadebeteende ar 6kning-
en alarmerande stor. Bris ser inte att denna trend kommer
attvandainom en néra framtid. Utifrdn vad barn beréttar
ar det tydligt att samhaéllet inte fullt ut méter barns behov
och réttigheter for att motverka den psykiska ohdlsan.

En sdrskilt utsatt grupp dr barn i familjer med 1aga
inkomster, dir hilsoproblem och i synnerhet psykiska
sddana dr vanligare &n hos andra. Det &r till exempel tre
ganger vanligare att barn till fordldrar med 1&g inkomst
sjukhusvardas for psykisk sjukdom, jamfort med barn till
foraldrar med hog inkomst.** Néstan ett av tio barn i Sverige
lever i det som definieras som "relativt fattiga hushall”

Depressioner och dngest ar de enskilt vanligaste hélso-
problemen bland barn och unga. Det syns en tydlig 6kning
av sjalvskattad psykisk ohélsa och dessutom en pataglig
O0kning avvérd inom BUP, samt av medicinering med
bland annat antidepressiv medicin. En forklaring till det

. . .. 39. Socialstyrelsen, 2022
kan vara att barn och unga blivit mer benégna att séka 0

. Ekman, 2018
vard, dven for relativt mattliga besvar. En jamforbar 41. Arqueros et al., 2022; Biirger et al., 2023; Nawaz et al., 2023
utveckling kan ses i Storbritannien.* Just nu pagar studier 42. Liliedahl et al., 2023
§ Sver torsiker Klares tor allt fl sker 43. Mork et al., 2014
i Sverige som forscker klargora varfor allt fler unga soker 44, OECD, 2023
vard for psykiska problem. 45. The Economist, 2023
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Nar daligt maende leder ill sjalvskada

Ibland &r det den psykiska hélsan isig som barn vill ha
hjélp kring, andra ganger d&r maendet en konsekvens av
andra svara omsténdigheterilivet. Gemensamt fér manga
avsamtalen dr att barnen soker efter svar pa varfor de mar
daligt, ar frustrerade Over att det inte gar 6ver och oroliga
for sin framtid. De upplever ofta att de inte blir tagna pa
allvar avvuxnaisin nérhet eller av professionella kontak-
ter. Det leder till en kiinsla av hoppléshet som spiller 6ver
pafleralivsomraden och relationer. Att inte f& hjilp kan
ocksa leda till en bristande tilltro till samhallets institutio-
ner och funktioner.

Vad kan goras for att forbdttra den
psykiska halsan?

Det finns tecken som tyder pd att det gir att paverka
barns hélsaien positivriktning - om det gors i tid. Reger-
ingen satsar i en 6verenskommelse med Sveriges kommu-
ner ochregioner, SKR, ndrmare 1,6 miljarder kronor pé fler
insatser inom psykisk hélsa och suicidprevention under
2024.For att komma till ratta med den psykiska ohélsan
behdvs ocksa gemensamma nationella forklaringar till
den och till varfor Sverige sticker ut internationellt. [
studier och forskning behdvs gemensamma definitioner
avungas psykiska ohélsa utifran internationell praxis.
Bristen pd gemensamma definitioner av tillstand sdsom
angest och depression, samt av hur man inom forskning
ska frdga barn om detta, gor det svart att fa fram statistik
for att bedoma dngestnivaerna.

26 myndigheter har hafti uppdrag att ta fram ett
underlag for en ny nationell strategi for psykisk hélsa och
suicidprevention. Forslaget, som presenterades under
hosten 2023, &r en tiodrig strategi som omfattar frim-
jande av psykiskt véilbefinnande, forebyggande av psykisk
ohdlsa och suicid och férbéttrade livsvillkor fér personer
som lever med olika psykiatriska tillstand. Strategin ska
bidra till ett mer systematiskt, samordnat och effektivt
arbete. Ett avdelmaélen &r att 6ka investeringar i barn och
unga ochiarbetet har ett antal viktiga insatsomraden
identifierats. Det handlar bland annat om att 6ka fokus pa
férskolan som en hilsofrémjande arena, att 6ka fokus pa
hélsofrdmjande och férebyggande arbete i skolan och att
sdkerstdlla en meningsfull fritid for barn och unga.*®

For att forbattra barns psykiska hélsa behéver
barns egna tankar och idéer tas tillvara samtidigt som
samhdllets forutsittningar férbéttras.I en rapport som
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor och
Folkhé&lsomyndigheten tagit fram pa uppdrag avreger-
ingen beskriver unga vad som har betydelse for deras
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psykiska vilmaende.*” De ndmner faktorer som levnads-
vanor, rutiner och sociala relationer, men lyfter ocksa att
manga faktorer som har betydelse bygger pa samhéllets
utformning och darfor ligger utanfor deras egen kontroll.
For att minska psykisk ohélsa behovs alltsd 10sningar p&
samhallsniva, som bland annat handlar om ett medvetet
arbete kring normer och samhéllsklimat, 6kad kunskap
om psykisk hilsa och om tillgéng till vard och stdd. For att
minska den psykiska ohélsan dr det ocksa avgoérande att
se till att varje barn klarar skolan med godkénda betyg och
far forutsattningar till en ljus framtid.

Ungabeskriver flera upplevda svarigheter nar det
géller att fa stod och hjélp. Manga som madr daligt forsoker
att hantera det pd egen hand, bland annat f6r att de ar
radda for att bemotas med ointresse, okunskap eller
féordomar. En del vet inte heller vart de ska vénda sig for
att fa hjalp och stod eller hur de ska gora.

Utifran kunskapen om hur unga mar, vad de upplever
paverkar den psykiska hélsan och vad de behover for att
maé bittre har MUCF och Folkhdlsomyndigheten identifie-
rat ndgra omraden som ar viktiga i det fortsatta arbetet for
att skapa en god och jamlik psykisk hélsa: ndrarelationer
och ndra familjeforhallanden, skola, hélso- och sjukvard
samt sociala ndtverk och fritid.

Unga anser att skolan dr en viktig arena dér de énskar
mer kunskap om psykisk hélsa och vill méta en mer
integrerad och tillgénglig elevhélsa. Det finns behov av fler
trygga motesplatser, inte minst fér unga som tillhor olika
minoritetsgrupper, en tkad tillgdnglighet till inkluderande
fritidsaktiviteter och béttre kunskaper om hur man kan
hantera och motverka de negativa effekterna av digital
medieanvandning. Vidare 6nskar unga en mer tillgénglig
halso- och sjukvard, med fler kommunikationsformer,
okad normmedvetenhet och ett bittre bemétande.

46. Folkhalsomyndigheten, 2023c
47. Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2023
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Nar daligt maende leder fill sjalvskada

Samtalsutveckling Sjalvdestruktivitet
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Under 2023 andrade samtalen om kriminalitet till

Bris karaktar. Allt fler samtal kom att handla om gang-
kriminalitet och de kom fran barn som hade lockats,
lurats eller tvingats in i kriminella natverk, barn som
madde daligt, var radda och som inte sag nagon vag
ut. Det blev tydligt att allt yngre barn dras in i gangen
och att allt yngre barn paverkas av dem, bade som
offer och forovare.

YNGRE B3RN DRAS IN
| GANGKRIMINALITET
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Yngre barn dras in i gangkriminalitet

e kriminella ndtverkens valdsanvandning i
Sverige far konsekvenser for barn pa flera
nivaer. Indirekt drabbar den barn pa bred
front genom att skapa oro och otrygghet. Den
drabbar barn som bor i omraden dér skjut-
ningar och sprangningar férekommer, barn
som har vanner eller slaktingar som rakat illa
ut och barn som sjdlva dragits in i kriminali-
teten och blivit bade offer och forovare.

Polisen ser nyrekryteringen avungai
Sverige som ett av de stérsta samhaéllshoten
som de kriminella nitverken f6r med sig
palang sikt. Nar ett barn blir indragen i ett
kriminellt nitverk hotas ocksd barnets fram-
tidsutsikter och méjligheter ilivet. Dessutom
riskerar barnet i hogre utstrackning &n andra att utséttas for vald och
overgrepp.*® Sedan 2022 har det rapporterats om fler och yngre barn
ikriminella sammanhang i Sverige. Det syns ingen generell 6kning av
kriminalitet bland barn, men de barn som begdr brott &ryngre nar de
debuterar och begér tyngre och allvarligare brott.*°

Bris har i flera decennier pratat med barn som har padgdende eller
tidigare erfarenhet av kriminalitet och andra destruktiva miljéer. Barn
somvelat lamna dessa miljoer for att ge sig sjilva ett battre liv har sokt
stod hos Bris och beskrivit svirigheter med att ta sig ur sin situation.

Under 2023 6kade samtalen till Bris om kriminalitet med 60 procent
- fran 325 till 520 samtal. Sedan 2020 har det skett en 6kning med
150 procent. Den storsta forandringen i barns samtal till Bris om krimi-
nalitet under 2023 ar dock inte antalet samtal utan de konsekvenser av
kriminaliteten som barn nu beskriver, en oro for eget eller anhorigas liv
och sdkerhet. Hilften av samtalen om kriminalitet handlade under 2023
om gédngkriminalitet. Det var under sommaren som denna férandring i
samtalen blev tydlig. I takt med den valdseskalering som dé drog i gang
borjade barn som var indragna i gangkriminalitet hora av sig till Bris. De
beréttade att de ville hoppa av, men inte visste hur. Sammanfattningsvis
harradslan som direkt involverade barn beskriver gatt ifran att tidigare
vara mer hypotetisk eller anekdotisk, till att nu beréra konkreta erfaren-
heter som barnet sjilv har, eller som négot barn i dess nédrhet har.

Barns beskrivningar av egen gingrelaterad kriminalitet och vald
inkluderar allt ifran att tillsammans med eller pd uppdrag av andra
gora tjdnster, forvara saker eller sélja droger till att utféra valdsbrott,
inbrott, rdn och dven mord. De flesta samtal handlar om situationer
som pagar hér och nu.

48. Barnombudsmannen, 2023
49. BRA, 2023
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Halften av barns samtal till Bris
om kriminalitet under 2023
handlade om gangkriminalitet.

0%

Sex av tio samtal om
gangkriminalitet handlar om
egen involvering.
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Yngre barn dras in i gangkriminalitet

#detarin

Responsen pé Bris kampanj #detérinteférsent som lan-
serades i slutet av oktober 2023 visar pa barns 6nskan att
fa prata om sin situation och utsatthet. Den garanterade
anonymiteten som Bris erbjuder i den nationella stodlinjen
harvisat sigvara central i den typen av samtal. Barn kan tack
vare anonymiteten berétta om sin utsatthet, sina behov och
sitt livutan att tappa kontrollen 6ver informationen och utan
risk for konsekvenser och repressalier. For barn i kriminella
sammanhang dr det minga ginger avgérande och det bidrar
ocksartill att de i samtalen ger en inblick i hur de tanker,
kédnner och vad de behdver.

Vilka rekryteras ini gangkriminalitet?

Bris erfarenheter frin samtal med barn i gingkriminalitet
stammer vél 6verens med det som ocksa forskningen visar:
attbarn som lockas in i kriminalitet betydligt oftare &n
andrabarn har vuxit upp under sddana omsténdigheter att
samhéllets sociala skyddssystem for 1ange sedan borde ha
aktiverats.”® Barnen beréttar att de ar livradda, stressade
och ensamma. De berdttar om uppvéxter kantade av
svarigheter med franvarande foréldrar, fattigdom, trang-
boddhet och ofta om en misslyckad skolgang. Barn som
blir indragna i kriminalitet har alltsd &ven andra svarigheter
och utmaningar —isitt maende, isinarelationer ochisinaliv.
Barn som begdr brott har ocksa oftare &n andra sjélva
utsatts for brott. Manga vittnar omvald, i hemmet och
mellan jAmnariga och andra traumatiska upplevelser.
1 BRA:s skolundersokning om brott 2021, som genomférdes
bland eleveriarskurs 9, framgar det att en majoritet av
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dem som uppger att de begatt brott under det senaste éret
ocksa sjalva har utsatts for brott. Samma undersokning vi-
sar att tva tredjedelar av de flickor som uppger att de begatt
narkotikabrott ocksa uppger att de utsatts for sexualbrott
(attjaimfora med 24 procent bland flickor totalt). Delaktighet
ibrott ar enligt undersokningen vanligare bland barn dar
familjen har svaga ekonomiska resurser.”

Risk- och skyddsfaktorer

Aven om nyrekryteringen till kriminella nitverk sker pa
olika sdtt ar det alltsa tydligt att de som rekryteras bir pa en
sarbarhet som gar att koppla till sammansatta riskfaktorer
avolika slag.>2Allt som paverkar hur ett barn mar och ut-
vecklas kan vara skydds- eller riskfaktorer. Det finns ingen
enskild teori eller forklaringsmodell som pd ett fullstdn-
digt sétt férklarar varfor vissa barn och unga utvecklar ett
normbrytande beteende - ofta samverkar flera risk- och
skyddsfaktorer och de paverkar dessutom varandra.

Dessa skydds- och riskfaktorer kan finnas hos indi-
viden sjalv,ifamiljen och uppvéaxtmiljon, i skolan och
isamhallet. Skyddsfaktorer &r i detta fall sddant som
minskar risken att utveckla normbrytande beteende,
exempelvis en stark anknytning till minst en av férald-
rarna, en positiv skolanknytning och trygga relationer
till kompisar. Det gér inte att pa forhand sdga vad en viss
uppséttning risk- respektive skyddsfaktorer leder till for
ett enskilt barn, men barn som utvecklar psykisk ohélsa
eller hamnar i missbruk eller kriminalitet har ofta utsatts
for liknande riskfaktorer.
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teforsent

En riskfaktor hos barnet som kan relateras till norm-
brytande beteende &r impulsivitet, uppférandestorning och
trotssyndrom. Riskfaktorer i familjen kan till exempel vara
familjenormer eller forédldrars uppfostringsstrategier, ett
normbrytande eller kriminellt beteende hos barnets syskon
eller foréldrars positiva instéllning till vald, vilka alla &r
faktorer med stark koppling till kriminalitet och gingmed-
lemskap.>® Att misslyckas i skolan dr ocksd en riskfaktor.
Om det normbrytande beteendet hos barnet startar redan
tidigt i barndomen okar risken for att beteendet fortsétter
over tid, jamfért med om det debuterar under ungdoms-
dren. Darfor behover man uppmérksamma tidiga tecken pa
normbrytande beteende hos barn innan de ndr tondren.

For att kunna gora en helhetsbedémning avbarnets
behov av skydd eller stod samlar socialtjdnsten strukturerat
in relevant information om barnet. Det gérs en bedémning
avrisker, behov och mottaglighet. Att beddma mottaglighet
handlar om att de insatser som erbjuds &r bade effektiva och
anpassade till barnets och familjens forutsittningar. Arbetet
med att utreda barn och unga med normbrytande beteende
skiljer sigiprincip inte fran att utreda barn som misstanks
farailla pd grund av férhallandenihemmet.>

Kunskaper om risk- och skyddsfaktorer kopplade till
normbrytande beteende &r viktiga i det férebyggande
arbetet, men ocksaiarbetet med barn som dr misstdnkta
for brott eller démda till paféljd for brott. Att uppmérk-
samma och agera ndr ett barn dgnar sig at kriminalitet
eller uppvisar ett annat normbrytande beteende, kan leda
till att man upptécker att barnet lever i valdsutsatthet eller
annan utsatthet.

BARNRAPPORTEN 2024

Yngre barn dras ini gangkriminalitet

Normbrytande beteende

Normbrytande beteende ar negativa

och destruktiva beteenden som pa olika
satt innebaér att regler och normer i det
samhélle som individen lever i 6vertrads.
Det handlar om brottsliga och kriminella
handlingar men &ven beteenden som inte
ar formella lagévertradelser utan snarare
allvarliga regel- eller normbrott. For ett
barn kan det vara att bryta mot foéréldrars
regler, skolka, stjala och klottra (icke-
aggressivt normbrytande beteende) till
grovre forseelser sdsom att slass, hota,
sexuellt ofreda andra och plaga djur
(aggressivt normbrytande beteende).®

50. FoU Nordvast, 2023

51. Barnombudsmannen, 2023
52. FoU Nordvast, 2023

53. Krusell & Sjoberg, 2020

54. Socialstyrelsen, 2024

55. Socialstyrelsen, 2024
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Yngre barn dras ini gangkriminalitet

Hur hamnar barn i kriminella natverk?

Barnil0-15-arsdldern rekryteras till kriminella ndtverk
avandra unga, som ofta dr 15-20 &r. Rekryteringen gdr ofta
snabbt. Ibland dr det barnet som séker upp néitverket, men
dautan att forsta att hen sjalv kommer att férlora sitt sjialvbe-
stdimmande for en ldng tid framover. Det forekommer ocksa
att barn och unga tvingas eller luras in i kriminella nétverk.>®

For de kriminella giingen &r nyrekryteringen ett sitt att
bygga ut distributionskedjor for narkotika i niromradet. Det
ar framfor allt tondringar som varvar yngre barn och utnyttjar
dem som egen arbetskraft. De nyrekryterade barnen anvands
iforsta hand for att forvara, transportera och sélja narkotika,
men kan dérefter ocksad fi andra uppdrag - som att transport-
eravapen, utfora valdsdad och hjélpa till med bedrégerier.
Yngre barn ar billig arbetskraft som far ta sig an uppdrag déar
risken for upptéckt ar stor. De bidrar till de kriminella nét-
verkens tillvéxt och forankring i lokalomradena.”’

Delaktigheten i grova brott sker inte alltid stegvis, utan
inleds ofta direkt efter intrédet i ett kriminellt natverk. Statistik
om kriminalitet hos barnialdrarna 15-17 och 18-20 ar, samt
statistik fran Aklagarmyndigheten om barn under 15 ar, visar att
misstankar om vapenbrott, narkotikadverlatelse, utpressning
och bedrigerier 6kat betydligt under senare ar for barn som
inte dr straffmyndiga och fér barn under 18 ar.

Attrekryterayngre barn som springpojkar ar en forut-
sattning for att de ndgot dldre tondringarna ska kunna "gora
karridr” inom nédtverken. Genom att knyta till sig tva till fem sa
kallade "egna yngre” kan de fa avsittning for storre narkotika-
partier och ddrmed tjina mer pengar. Det &r en anledning till
att rekryteringen ar s utbredd — de flesta avdem som befinner
siginétverkens lagre skikt dgnar sig at att rekryterayngre.

I samtal med Bris har barn olika forklaringsmodeller till
varfor de borjat med kriminella handlingar. Oftast beskrivs
det som nagot som bara hénde och som barnet nu kanner
sig "som en idiot" eller skAms Over att ha blivit involverad i.
Barn som Bris samtalar med beskriver att de alltid haft 14tt
for att gora dumma saker, har dalig impulskontroll, har gjort
grejer for att kompisar ska skratta eller fér att kommain i
enny krets. Det hdnder att barn beskriver att kriminaliteten
forsorjer familjen eller andra, men det &r inte det vanligaste.
Det lyfts snarare som ndgot som gor det svrare att limna
kriminaliteten &n ett svar pa varfor det blevsom det blev.

56. BRA, 2023
57. BRA, 2023
58. BRA, 2023
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Yngre barn dras ini gangkriminalitet
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"Jag har gjort saker sen ja va 12 for nagra aldre i ett
0dng typ men sen nagra veckor sen dom misshandla mig for ja
Ville inte 9dra en sak dom ville jag ska gdra. sa efter de da jag ville
komma bort frén allt for ja fatta dom utnyttjar mig bara for ja inte
far samma straff men ja fattade inte forut de. Hela tiden de har
bara blivit mer vérre saker dom vill man ska gora.”

"r det daligt att jag inte vill sluta gtira kriminella och
hanga med kriminella manniskor? Jag vef att de kan vara farligt
och jag vef vad som hant andra. Men assa jag far fett med para
for att jobba for dom sa jag vill ju infe direkt sluta.”

"Jag gjorde ensak somva dumt. Detva nagra ldre killar
| mitt omrade som &r kriminella som bad mig 9ora en sak for dom
for da skulle jag fa pengar och jag behdvde pengar ocksd sa de va
svart att sdga nej darfdr. Kanske dom kommer fraga mig om mer
saker och jag vet inte vem jag ska fa hjalp av med att sdga nej.”
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Yngre barn dras in i gangkriminalitet

"Vill inte kontakta polisen, kdnns bara som de kommer
straffa mig for vad som hant istallet for aft hjalpa mig med hur
jag stoppar det fran att fortsatta hinda. Jag har haft konfakt med
soc innan och har inte haft bra upplevelser nér de har misstankt
mig for att roka pa och vilja satta mig pa kissprov sa tycker inte
om den idén jattemycket heller.”

"Min famil har de svart ekonomiskt, vilket har gjort sa
att jag borjat halla pd med saker jag inte vill gdra och f&tt mig ha
ett daligt brottsregister. Jag mar sa daligt och har grovangest dver
det vilket 9oratt jag ej kan sova eller dfa.”

"Jage 16 o stariskuld t kriminella o jag vet inte va jag
ska gdra. Jag haringet jobb eller nat sa haringen aning vart jag ska
fd tag pa pengarna. Jag tror inte pa att myndigheter eller polisen
kan hjalpa da dom kriminella har mer makt att skada mig o min
familj &n vad polisen kan skydda mig.”

BARNRAPPORTEN 2024
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Yngre barn dras in i gangkriminalitet

“nagra’

Viljan att ta sig ut

Utmaérkande i Bris samtal med barn som vill 1mna ett
kriminellt sammanhang dr att barnet kédnner en stark

radsla for sitt eget eller anhorigas liv. Det &r oftast den

frémsta anledningen till att vilja ldmna kriminaliteten,
hoppa avoch behéva samhaéllets skydd.

I'samtal om att komma bort fran ett kriminellt
sammanhang aterfinns ofta tva parallella teman, ett
som handlar om att sluta begd kriminella handlingar
och ett som handlar om "dom”. Beskrivningarna av
styrande personer som "dom”,"gdng” eller "nagra” ar
ord som ofta férekommer nér barn formulerar tankar
om det sammanhang de befinner sigi.

Barn beréttar om "dom” som delar ut uppdrag, som
hotar, misshandlar, pressar och tjatar."Dom” som barnet
stariskuld till. For manga &r radslan fér dessa personer
storre an oron for att &ka fast eller fa straffréttsliga konse-
kvenser av den egna kriminaliteten. En del ger uttryck
for att enda séttet att sluta &r att bli fri frdn dem som finns
ibakgrunden och styr en, men dilemmat dr att det ar
samma personer som barnet inte vet hur hen ska kunna
bli fri fran. Att fa skydd, vard eller att domas for brott kan
ge en tillfdllig paus men manga beskriver att personerna
som véantar pa dem fortsétter att vinta — att en sddan paus
alltsd inte innebdr att man blir fri.

28

Det &r svart for ett barn att ldmna ett kriminellt nét-
verk, men ibland uppstar tillfallen till avhopp nér barnets
rekryterare limnar landet eller hamnar i fingelse och
diarmed inte kan 6vervaka barnet pa samma sétt.*

Bris kontaktas ocksé av barn som inte &dr direkt
involverade i kriminalitet, men som har fatt frigan eller
upplever att det finns en forvéntan runt dem att de ska
utfora tjdnster eller annat. De undrar ofta hur de ska
kunna sédga nej pé ett sitt som dels gor att de slipper fa
frdgan fler gdnger, dels utan att det medfor ndgot straff
fér dem sjélva eller ndgon annan.

Det som haller en kvar

Attinnerst inne veta att det ritta dr att limna kriminali-
teten innebér inte att beslutet &r enkelt att vare sig fatta
eller genomfora. Utover praktiska hinder som var man ska
vanda sig eller vad konsekvenserna kommer bli beskriver
barn en kénslomassig ambivalens. En del barn beskriver
en lojalitet, ett sammanhang dar de tidigare och kanske
dven fortfarande finner en slags trygghet eller en tack-
sambhet for saker som ligger ldngre bak i tiden. Barn ger
uttryck for att inte riktigt veta vilka de &r utan personerna
som befinner sig i samma sammanhang som de sjélva.

En del uttrycker att det kinns som ett svek mot dem
som tidigare stéllt upp for en att dverge dem pa grund
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avatt man &r radd eller for att det blivit farligt. Att andra
dott eller &kt fast ar ofta en starkt bidragande orsak till att
barnet nu vill lamna, men att erkénna det for sig sjdlv eller
ginget kdnns som att svika eftersom det man "borde” géra
ar att hdmnas dem som dott eller "blivit golade”.

Pengar ar ett ibland uttalat, andra ganger outtalat,
skal till att fortsatta. Att sdlja droger beskrivs till exempel
ibland som n&got som barnet skulle vilja fortsatta med, om
det fanns ett sédtt att gbra det utan att det eskalerar eller
utan att det finns andra férvéntningar pa en.

Det som héller kvar barnet handlar ocksd manga ganger
om avsaknad av alternativ, att inte veta vad man ska gora
istéllet. Hos en del forekommer funderingar pa hur det
skulle vara att komma in pa den gymnasielinje man sokt
och drommar om att det skulle kunna vara en nystart.5

Att vara bade offer och fordvare

Utmaérkande i samtal med barn som &r direkt involvera-
deikriminalitet r att manga ar bade offer och forovare.
Oftast beskriver de framfor allt sig sjdlva som férévare och
manga for resonemang om att de fértjinar det vald och
hot de dr utsatta for mot bakgrund av saker de sjdlva har
gjort. Detta spiller &ven 6ver i tankar pé att inte vara vard
hjélp, att inte fortjana nagra fler chanser eller en framtid.
Bris har manga rs erfarenhet av att prata med och
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stotta barn som dr utsatta for vald i den egna familjen eller
iandranérstdende relationer. For dessa barn kan det vara
avlastande att vila sig mot vetskapen om att samhéllets
syn pavaldet dr att det aldrig dr barnets fel. Att avlastas
skam och skuld och fé stdd i att tydligt placera ansvaret
hos den vuxne valdsutdvaren kan hjélpa barnet att vaga ta
steget och berétta for ndgon mer an Bris. Samma perspek-
tiv gar inte att tillAmpa pd barn som sjédlva begdtt brott mot
andrabarn eller vuxna. Mdnga ganger handlar det om
grova brott vilket barnet &r medvetet om. Det dubbla, att
bade vara férovare och brottsoffer, paverkar sdvil barnets
syn pa sig sjdlv och vilken hjdlp hen tycker sig vara vérd,
somvad barnet dr beredd att berétta for att fa hjalp. Barn
séger att de kan berdtta vad de sjdlva gjort men inget om
vilka som hotar dem eller vad ndgon annan har gjort.

59. BRA, 2023
60. BRA, 2023
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Vigedtbarn dras in i gangkriminalitet
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mig lite.
drog dari

Jag har gjort en dum sak men jag angrar

Jag borifamiljehem for
ran. Jag ville hem for |

mitt gam

a liv och ta droger for

jag har lvu men

aQ vill fillbaka

ja mar infe bra

Jag
ill

or

de ar saker i mitt huvud som jag infe kan beratfa
for nan for de ar saker som har hanf som nagra har
gjort mof mig. Nagra killar misshandla mig mkt och

fryckte en pistol i munnen och hela fid
de minnen i mift huvud av de. Darfor vi
ger sd de kan forsvinna. Om jag beraf
det bara bli varre for mig for dom har kil

med i ett

0ang och sa.

| SAMTAL MED BRIS

en kommer
jag ha dro-
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arna domar
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Yngre barn dras in i gangkriminalitet

Att leva med sig sjalv och det man gjort och upplevt

Attvara med omvald dr potentiellt traumatiserande, oavsett om véldet
upplevs fran ett forovar- eller ett offerperspektiv. Nar barn som ar
indragnaikriminalitet kontaktar Bris dr konsekvenserna for mendet
centraltisamtalen, &ven om det kanske inte dr nagot de sjédlva uttrycker
att de behover stod for. Det hdnder att barn fragar hur de ska kunnaleva
med sig sjélva efter det de gjort eller varit en del av. Barn beréttar om
sémnsvarigheter, att alltid se sig 6ver axeln och att sjilvmedicinera med
framfor allt droger for att f& en paus fran stress eller tankar och att varje
gang man blundar se bilder i sitt huvud som man bara vill glomma.

Attbryta med det kriminella sammanhanget innebér att barnet i
den bésta avvérldar skyddas fran fler svara upplevelser, men det for-
andrar inte det som varit. Nar barn pratar om sitt daliga maende har de
ofta enlag forvantan om att det ska fordndras. Skam, skuld och &nger
ar centralaisamtalen. Barn uttrycker att de inte forvantar sig trost, att
de vetvad de har gjort och vad det innebéar f6r hur andra ser pa dem.
En del reagerar med ilska och frustration och uttrycker att det kanns
som att vuxna bara tycker synd om dem och att det inte 16ser nagot, det
hjélper inte mot tankarna som kommer.

Barn som brutit med kriminalitet eller som fortfarande &r en del av
det men hamnat i ett sammanhang dar deras kriminella livinte &r ként,
beskriver oro for konsekvenserna av om, eller nir, ndgon far veta. Man
kan hablivit ké&r och vill férdndras for personen man &r kér i men vet att
risken &r stor att relationen eller den upplevda nystarten tar slut om ens
bakgrund kommer fram.

Barn ger uttryck fér en medvetenhet om att &ngern, skammen och
konsekvenserna av det de gjort eller varit en del avkommer att leva kvar
lange. De vet ofta att den processen dr separerad fréan det aktiva steget att
tasig ut eller att f& skydd.

Att bestdmma sig for att lamna

Insikten i att man behover hjdlp dr inte tillracklig for att barn faktiskt ska
soka eller ta emot hjélp. Aven om ett barn vill limna finns det manga hin-
der att 6verkomma, exempelvis var man ens ska vinda sig, vad man kan
berétta utan att "gola”, vad konsekvenserna kan bli fér en sjilv och andra
samt vad som hiander ndr man kommer ut eller hem igen.

Iménga avseenden delar de hér barnen tankar och kénslor med
barn som exempelvis behover skydd fran vald i den egna familjen -
som allt som gar forlorat om man behdver flytta, att tappa kontrollen
och forlora viktiga relationer. Hur skrimmande den situation barnet
nu befinner sig i &n ma vara kan det totalt okédnda som stér framfor en
om man lamnar te sig annu mer skraimmande.
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Jag mar verkligen inte bra. Speciellt
nar jag ar sjalv kan jag borja tanka dom varsta
fankarna men de e bara nar jag ar sjalv eller
pa natterna. Grejen ar att jag har jej hon ar
verkligen mitt allf och jag [agger nastan allt
mitt fokus och tid pa henne for kdnner mig som
bast nar jag ar me henne.

| SAMTAL MED BRIS
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[ samtalen gar det att utlédsa en skillnad mellan att sjdlvvara den som
soker stod eller att kontakten med socialtjansten inletts utifran en oros-
anmaélan frdn en vuxen i barnets narhet, sarskilt for barn med tidigare
erfarenheter av tvingsatgarder.I ndgra samtal sdtter barn ord pd att
det kdnns mer hoppfullt att prata med socialtjinsten nu ndr man sjalv
bestamt sig for att tacka ja till hjélp som ofta erbjudits under flera &r.

Bris far &ven samtal fran barn som &r under ett tillfalligt skydd fran att
vara direkt involverad i kriminalitet genom pagaende dygnet runt vard.
Teman i dessa samtal dr hur det kommer bli nar man kommer ut eller
hem, hur man ska kunna séga nej, att det inte &r s& enkelt som vuxna kan
fa det att1ata samt en kénsla av att de som véntar pa en aldrig slutar vénta.
Varaktigheten och hallbarheten i ett eget beslut utifran konsekvenserna
som kan drabba en dr ndgot barn lyfter som problematiskt.

Instéllningen till att dteruppta kontakt med socialtjdnsten, eller att
berdtta mer om nuvarande utsatthet, varierar. Nagra beskriver att de
forst nuvill ha det stod socialtjainsten erbjuder. Andra beskriver att de
inte vill berétta d& de inte vill till ett nytt behandlingshem eller bli om-
placerade. Den ambivalensen &r inte unik fér barn som dr involverade i
kriminalitet men koppling till rédsla for att do férekommer meridessa
samtal &niandra samtal om hinderirelation till socialtjansten.
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Att farhalla sig till narstaendes oro

Barnets kriminalitet pdverkar alla relationer, oavsett om kriminali-
teten dr kind eller en avbarnets storsta hemligheter. Barn beréttar
om fordldrar som inte vet nagot, eller som oroar sig men for "fel”
saker. Foraldrar som inte fragar for att pengarna behovs. Foraldrar
som hotar med att skicka barnet till foréldrars eller slikts hemland
for "uppfostran”. Foréldrar som ar oroliga och tveksamt instéllda
till socialtjinsten, som inte tycker att barnet ska vinda sig dit.
Fortvivlade fordldrar som barnet 6nskar att hen kunde férandras
for, dar det som ofta beskrivs som det virsta r att gora mamma
besviken, ledsen och orolig.

Ett annat perspektiv pa nérstaendes oro kommer genom samtal
fran just narstaende. Syskon, flickvdanner och kompisar vander sig till
Bris utifran sin oro for en ung persons inblandning i kriminalitet eller
farligt umgénge. Vanliga teman i dessa samtal &r oro for personens
liv, hur lange hen kommer att leva och vad de sjédlva kan gora. Manga
ganger dr behovet att f4 ventilera och sétta ord pa sin oro storst
- forvantan pd konkret hjlp eller 16sningsforslag ér1ag.

Ett tredje perspektiv far Bris i samtal fr&n barn vars foréldrar tror
eller misstdnker att de &r involverade i kriminalitet fast de inte &r det.
Foraldrars oro kan ha sin uppkomst i att barnet blivit tagen av polisen
for en helt annan sak, att de misstinker att barnet roker hasch eller
attbarnet setts ihop med andra som fordldrarna ser som olampliga.
Manga ganger beskriver barn att de férstér att fordldrarnas oro
kommer ur omtanke, men att det ar svart att motbevisa férdldrarnas
misstankar och nd fram med det som egentligen dr ens bekymmer
néar foraldrarna &r sékra pa att kriminalitet &r problemet.

Att farhalla sig till ett samhalle som bade
ska skydda och "straffa”

Barnkonventionens barnsyn innebér att varje barn erkanns,
respekteras och skyddas som réttighetsbarare och det &r med det
som grund Bris framhadller att s linge insatser ir riktade mot barn
under 18 &r ska deras rattigheter som barn savél beaktas som till-
godoses. Oavsett vad barnet gjort har hen fortfarande réittigheter.
Dessa har inte forbrukats och far aldrig bortses fran. Samtidigt gar
det heller inte att bortse fran att barn i madnga samtal berdttar om
héndelser som &r olagliga och som barnet beroende pa dlder kan
lagforas for. Att vilja ha vird men veta att det mest troliga dr en
péafoljd bidrar till barns ambivalens.

Brishariflerarapporter de senaste aren lyft att samhéllets
stodinsatser i Sverige brister pa olika sitt. Samhaéllsinstanser som
socialtjanst och rattsvisende forekommer frekvent nir barn som &r
delaktiga i kriminalitet kontaktar Bris, och en d&terkommande beskriv-
ning dr att bAda instanserna upplevs ha en bestraffande funktion
snarare dn en vardande eller stddjande funktion. En forklaring till det
ar att barnet manga ganger vet att hen begatt brott och att straff-
rattsliga konsekvenser av detta ar ofrdnkomliga, men ocksa att manga
avinsatserna som ges barnet upplevs som straff snarare dn stod.
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Barnkonventionens barnsyn innebar
att varje barn erkénns, respekteras och
skyddas som rattighetsbarare och det
ar med det som grund Bris framhaller
att sa lange insatser ar riktade mot
barn under 18 ar ska deras rattigheter
som barn saval beaktas som tillgodo-
ses. Oavsett vad barnet gjort har hen
fortfarande rattigheter.
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Jag forknippas med kriminalitet och det
aringen [att grej. Def jobbigaste ar att se sma bam
bli soldater (en soldat &r en person som vaktar for-
orten for poliser och andra langare) Liksom jag va

med en kille idag.
och det e bara $3

anar11argammal och arsoldat
nemskf fast jag kanner def infe

men jag ar osaker
jag haller pa med.

0d om jag vill fortsatta med def
For om man backar kommer all

ens "street cred" att forsvinna och de kastar dig som

en cigg fimp.

| SAMTAL MED BRIS
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"Har problem som ja vet inte om de gar
|0sa. Jag har skuld jag maste befala annars de kom-
mer handa dalig for jag salde droger sen jag blev
ranad och dom 09 droger a pengar sa nu jag ar
skyldig den jag salde for. Jag kommer do. Och jag
vet aff det ar daligf att jag 9or sanf. Han sager att
anfingen jag betalar eller jag 9or en annan sak for
han sa behover ja inte betala men ja vill infe gora
den saken. Men jag vet inte hur jag ska fixa peng-
arna annars.”

| SAMTAL MED BRIS 7y
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Yngre barn dras in i gangkriminalitet

En del barn har tidigare varit placerade i familjehem eller pA HVB eller
SiS.En del har varit démda men de flesta &r placerade enligt LVU och
ibland SoL. Barn som behover skydd och stéd utifran egen kriminalitet
berdttar, precis som andra barn gor, ofta om negativa erfarenheter av
samhaéllets stodinsatser. Ibland kommer barnets instéllning rorande
samhallsinstanserna fran ryktesspridning rorande andra barns
erfarenheter, snarare dn egna.

Barn som befinner sig i kriminella miljéer och som kontaktar Bris
beskriver en 1ag tilltro till samhéllet och dess férmdga att hjalpa barnet
till férdndring. Det dr tydligt i samtalen att barn befinner sig under
otroligt stark press dir ingen utvag kdnns majlig och barnet upplever
sig kraftigt begrénsad i sitt handlingsutrymme. Barn beréttar att nasta
steg for dem medfor reella risker, dir barnet antingen kan anses vara
"en golare” och utsétta sig sjélv eller sina nérstdende for hot eller gora
sig sjalv till foremal for brottsutredning och repressalier.

Insatser som forebygger kriminalitet

Manga samhéllsinstanser fyller viktiga funktioner for att motverka att
barn dras in i kriminalitet. Mycket av det arbete som pagér i kommu-
ner och civilsamhaélle, i allt ifrdn socialt arbete och stadsplanering till
utveckling av skolan, har direkt eller indirekt en brottsforebyggande
effekt. Darfor ar det viktigt att skapa forutsattningar for att detta arbete
skabedrivas langsiktigt. Detta géller inte minst skolan och hélso- och
sjukvarden, med bland annat BUP. Socialtjinsten spelar en central roll
idet forebyggande arbetet. Den ska verka for att barn och unga vixer
upp under trygga och goda férhallanden och med sdrskild uppmaérk-
sambhet f6lja utvecklingen hos barn och unga som har visat tecken pa
en ogynnsam utveckling. Det handlar ytterst om att ge stod och hjalp
till barn, unga och deras familjer att utveckla resurser som kan leda till
varaktiga och positiva forandringar. [ det arbetet ar kunskap om risk-
och skyddsfaktorer och hur de paverkar barnet och familjen central.
Dessutom ar de forsta levnadséren, upp till sex ar, mycket viktiga.
Under den perioden gar utvecklingen fort och smé barn dr beroende
avvuxna som ger dem omsorg och sdkerstéller att de far sina behov
tillgodosedda. N&r ett barn saknar eller har bristande omsorg far det stora
konsekvenser for barnet och samhéllet, bAde héar och nu och palang sikt.

Samhallets atgarder mot gangkriminaliteten paverkar bam

For ndrvarande presenteras ménga politiska forslag for hur krimina-
litet i allménhet, och den organiserade brottsligheten i synnerhet, ska
bekdmpas. Majoriteten av férslagen har ett tydligt repressivt fokus och
det finns en uttalad ambition om att forslagen skyndsamt ska omséttas
ipraktiken. Detta innebdr till exempel att allt fler utredningar ges
forkortad utredningstid, remisstider kringgds och inférandedatum for
atgarderna tidigarelaggs, vilket Bris betraktar med oro. Barn i Sverige
paverkas av gdngkriminalitetens konsekvenser men ocksa av sam-
héllets atgarder for att motverka den.
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HVB - Hem for vard eller boende
SiS - Statens institutionsstyrelse,
driver sarskilda ungdomshem
LVU - Lagen med sérskilda
bestammelser om vérd av unga
SoL - Socialtjanstlagen

+50%

Mellan 2022 och 2023 6kade
barns samtal till Bris om
kriminalitet med 60 procent.
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Andra amnen i samtal om Kriminalitet

Missbruk/riskbruk har varit vanligast i samtalen
efter sommaren, under véren var angest vanligast
férekommande i samtal om kriminalitet.

Missbruk/riskbruk

Yngre barn dras in i gangkriminalitet

Fysiskt vald 16% Definition: Kontaktomrade Kriminalitet
Psykiskt vald Barnet ar hjalpsokande utifran egen eller andra barns
Vinner 14% kriminalitet. Barnet som kontaktar Bris kan vara forévare,
" offer eller vittne.
Familjen 13% . T
) ° Samtalsutveckling Kriminalitet
Socialtjansten
Historiskt sett ar Kriminalitet ett litet kontaktomrade hos
Sjalvmord 12% Bris, men har i och med samhillsutvecklingen dkat i antal
_ kontakter. Sedan flera &r tillbaka har samtalen om krimina-
" . litet 6kat mer &n den generella samtalsékningen. Samtalen
Sexuella Gvergrepp 9% handlar om olika typer av kriminalitet, inte bara den som
Rittsvisendet ar kopplad till kriminella gang eller natverk, men sedan
sommaren 2023 marks en kraftig 6kning av samtal dar
Nedstamdhet 9% barn som &r indragna i gangkriminalitet lyfter en 6nskan
Att vara ung om att fa hjalp att ta sig ut. Ungefar halften (260 av 520
kontakter under 2023) av samtalen inom kontaktomradet
Skolan 8% kriminalitet hade en koppling till gdngkriminalitet.
500 P
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| SAMTAL MED BRIS

Foto: Hussein EI-Alawi/SDS/TT
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Bilden &r tagen efter en skjutning i
Malmo 2023. Valdsdad i den offentliga
miljon drabbar barn pa flera nivaer,
bland annat i form av 6kad otrygghet.
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POLITISKA aTGARDER

Nedan féljer exempel pa utredningar och
forslag som kommit under 2022 och 2023
och som beddéms ha stor inverkan pa barn
och unga, samt Bris stéllningstaganden
rérande dessa.

En Oversyn av regleringen om frihetsberévande
paféljder fér unga SOU 2023:44.

En utredning har kommit fram till att barn som begar de allvar-
ligaste brotten bor démas till fangelse under Kriminalvardens
regi i stallet for till sluten ungdomsvard pa SiS. Parallellt med att
utredningen har remitterats har Kriminalvarden fatt i uppdrag
att forbereda avdelningar for barn pa vissa anstalter. Tanken ar
att avdelningarna ska vara klara att tas i bruk 2026.

—> Bris delar inte utredningens bedémning om att barn
ska verkstdlla en frihetsberévande paféljd i fangelse under
Kriminalvérdens regi. Bris framhdller vikten av att frihets-
berévande pdéféljder for barn utgar fran de réttigheter som
barnet har och bygger pad stéd, behandling, rehabilitering

och dateranpassning till samhdllet. | utredningen saknas en
férdjupad analys av hur utredningens férslag férhdller sig till
barns rdttigheter. Sluten ungdomsvard bér dven fortsdttnings-
vis vara den primdra paféliden fér barn som begdr de allvar-
ligaste brotten. Bris anser att Statens institutionsstyrelse (SiS)
dven fortsdttningsvis dr den myndighet som dér bast Idmpad for
att ansvara for verkstdlligheten av frihetsberévande pafélj-
der fér barn, men delar utredningens uppfattning om att SiS
verksamhet mdste reformeras i grunden och att SiS behéver
férbdttrade férutsdttningar for att utféra sitt uppdrag.
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Vistelseforbud for barn DS 2022:12.

En utredning fick i uppgift att se 6ver lampligheten av att in-
fora vistelseférbud fér barn och unga for att skydda dem mot
att vistas i kriminella miljéer. Utredningen fann att en sadan
atgard inte skulle vara férsvarbar eller verkningsfull. Istallet
har regeringen foreslagit ett generellt preventivt vistelsefér-
bud, som en straffrattslig atgard, som inte sarskilt riktar sig
mot barn, men personer som ingar i kriminella natverk varfor
det indirekt &ven avser barn. Reglerna foreslas trada i kraft i
februari 2024.

—> Bris delar utredningens bedémningar att ett vistel-
seférbud for barn i skyddande syfte inte bér inféras, samt

att det inte @r klarlagt att ett inférande av vistelseférbud for
barn dr dndamdalsenligt for att férebygga och férhindra att
barn far illa. Bris instdmmer ocksa i utredningens uppfatt-
ning om att den inskrdnkning som ett vistelseférbud skulle
innebdra inte kan anses proportionerlig i férhdllande till én-
damdlet med insatsen. Inférandet av vistelseforbud riskerar
att vara en tandiés insats som fdr en kontraproduktiv effekt.
Inférande av vistelseférbud fér barn kan inte anses vara fér
barnets bdsta. Aven om det nu tilltdnkta vistelseférbudet inte
dr sdrskilt riktat mot barn menar Bris att det i praktiken kom-
mer ha en stor inverkan pd barn och de argument som lyfts
mot det tidigare férslaget gdller dven for det nu tillténkta
férslaget om vistelseférbud.

Utredningen om utokade mojligheter att anvanda
tvangsmedel mot barn och unga Dir. 2023:102.

En utredning ska foresla hur en ordning bér utformas som
innebar att det blir mojligt att anvanda hemliga tvangs-
medel mot personer som inte &r straffmyndiga (under 15 ar).
Utredningen ska vidare analysera behovet av att kunna
anhalla och hakta fler barn &n som goérs idag samt foresla
lagéndringar som mojliggor fler och langre kvarhallanden

av barn nar det sker i syfte att kunna éverlamna barnet till
lampliga vuxna. Utredningen ska redovisas i december 2024.

—> Bris delar uppfattningen att det dr viktigt att brott
kan utredas och dven férhindras pd ett tidigt stadium, men
lyfter vikten av att utredningsarbetet inte gérs pd bekostnad
av barns grundldggande rattigheter. For att avgora vilka av
utredningens férslag som dr férsvarbara understryker Bris
vikten av att géra gedigna barnkonsekvensanalyser.
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Yngre barn dras in i gangkriminalitet

Inférande av visitationszoner DS 2023:31.

En utredning féreslar att visitationszoner, som ska kallas
sakerhetszoner, ska inféras for att ge polisen utdkade
befogenheter att inom vissa geografiska omraden visitera folk
utan att brottsmisstanke féreligger. Férslaget motiveras bland
annat av det 6kade antalet barn som involveras i ndtverk. Det
talar for att det i stor utstrackning ar barn som kommer att
visiteras. Visitationszoner féreslas inféras i mars 2024.

—> Bris delar inte utredningens bedémning att visitations-
zoner, som utredningen kallar fér sékerhetszoner, bor inforas.
Utredningens forslag om visitationszoner saknar behov, effek-
tivitet och proportionalitet och &r ddrfor inte férsvarbart i den
svenska rdttsordningen. Bris ser att inférandet av visitations-
zoner kommer att minska maéjligheterna fér fértroende-
byggande och ddrmed ha en hdmmande effekt pa det brotts-
férebyggande arbetet, samt att inférandet av visitationszoner
riskerar att fa en diskriminerande och stigmatiserande effekt
som innebdr sdrskilt stora risker fér barn och unga. | utredning-
en saknas en fordjupad analys av hur inférandet av visitations-
zoner férhdller sig till grundlGggande ménskliga réttigheter i
allménhet och barns rdttigheter i synnerhet.

Skarpta regler for ungalagovertradare Dir.
2023:112.

En utredning ska se 6ver fragan om straffmyndighetsaldern
som idag &r 15 &r bor sénkas. Utredningen ska vidare bland
annan foresla andringar som gor att ung alder inte ges lika
stor inverkan pé straffmatningen i férmildrande riktning samt
foresla hur Kriminalvarden i storre utstrackning kan involve-
ras nar barn missténks for eller begar brott. Utredningen ska
redovisas i januari 2025.

—> Bris delar regeringens uppfattning om att det krévs
tidiga insatser fér att férhindra att barn hamnar i kriminalitet.
Det handlar dock inte om tidiga straffréttsliga ingripanden
utan om tidiga samordnade insatser fér att férebygga all form
av negativ utveckling hos barn. Att séinka den svenska straff-
myndighetsdldern gar rakt emot rekommendationerna frén
FN:s barnréttskommitté och Sverige har redan mottagit kritik
for att detta dr ndgot som 6vervdgs. Utéver att en sénkning av
straffmyndighetsdldern skulle innebdra ett stort kliv tillbaka

i Sveriges progressiva utveckling saknas det vetenskaplig
evidens for att det dr en atgdrd som skulle motverka att barn
involveras i kriminalitet.
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Bris samtalskategorier

Att vara ung

Vagledande é&r att barnet har varit
hjalpsdékande kring exempelvis kansloliv
kopplat till tonaren, identitet, existen-
tiella fragor, sjalvfortroende, att passa in,
puberteten, framtiden, att vara ledsen
utan specifik orsak eller liknande. och
att problemen inte ar en konsekvens av
en annan svarighet eller omstandighet i
barnets situation.

Andra vuxna i skolan

Barnet ar hjalpsékande kring en
pagaende eller 6nskad kontakt med
annan vuxen i skolan an elevhélsa i stéd-
jande syfte - ej undervisning. Ingar i sam-
lingskategorin Samhéllets stédinstanser.

Annan professionell

Barnet &r hjalpsdkande kring en pagaen-
de eller 6nskad kontakt med annan pro-
fessionell &n de alternativ som finns att
vélja bland i samlingskategorin Samhallets
stodinstanser. Anges i fritext. Ingar i sam-
lingskategorin Samhallets stodinstanser.

Behandlingshem

Barnet &r hjalpsokande utifrdn pagéende
placering vid HVBhem/SiS. Kontakter fran
barn som &nskar bli placerade eller ar
oroliga fér en kommande placering ater-
finns under kategorin Socialtjansten. Ingar i

samlingskategorin Samhallets stodinstanser.

Bris

Fakta och informationsfragor som ror
Bris stodverksamhet: hur den fungerar,
anonymitet, 6ppettider etcetera.

BUP

Barnet &r hjalpsdkande utifran en
pagaende eller 6nskad kontakt med BUP.
Ingar i samlingskategorin Samhallets
stédinstanser.

Depression

Barnet &r oroligt/hjélpsékande utifran
en depression, saval diagnostiserad som
funderingar. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.

Diagnoser

Barnet &r hjalpsokande utifran att hen
har en diagnos, eller vill/ska utredas
utifran en tanke om eventuell diagnos (gj
neuropsykiatriska, se funktionsnedséatt-
ning). Ingar i samlingskategorin Psykisk
ohélsa.

16

Diskriminering

Barnet ar hjalpsdkande utifran all form av
diskriminering, bade i familjen, skolan och
pa andra arenor.

Ekonomisk utsatthet
Barnet ar hjalpsékande utifran sin upple-
velse av familjens eller sin egen ekonomi.

Elevhalsa

Barnet ar hjalpsdkande kring en pagaen-
de eller dnskad kontakt med elevhélsan,
inkluderar hela elevhalsovardsteamet.
Ingar i samlingskategorin Samhallets
stodinstanser.

Familjehem

Barnet ar hjalpsokande utifran en
pagaende eller beslutad placering i
familjehem. Kontakter dér barnet énskar
bli eller &r orolig 6ver att bli familje-
hemsplacerad aterfinns inom kategorin
Socialtjansten. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stodinstanser.

Familjekonflikter

Barnet &r hjalpsékande utifran sin familje-
situation som ar konfliktfylld men utan
inslag av vald eller hot. Barnet kan bade
vara delaktig i eller ha bevittnat konflikter
mellan vuxna och barn, vuxna och vuxna
eller barn och barn. Ingér i samlings-
kategorin Familj & familjekonflikter.

Familjen

Barnet &r hjélpsdékande kring sin familje-
situation med fokus pa relationer, saknad
och boende men ej konflikter eller skils-
méssa som ar egna kategorier. Ingar i sam-
lingskategorin Familj & familjekonflikter.

Fritid

Barnet &r hjalpsokande utifran fragor och
funderingar som rér barnets fritid, tiden
utanfér skolan som exempelvis fester och
fritidsaktiviteter.

Funktionsnedsattning

Barnet ar hjalpsdkande utifran diagnosti-
serade eller 6nskad utredning av fysiska
eller neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar som paverkar barnets vardag
och liv.

Fysisk hélsa och ohalsa

Barnet &r hjalpsokande utifran halso-
relaterade fragor som ror kroppen,
exempelvis fragor om sjukvard, sjukdomar
och svara sdmnproblem.

Fysiskt vald

Barnet ar eller har blivit utsatt fér,
bevittnat, utsatt annan eller ar radd for
fysiskt vald, bade inom familjen och i
andra sammanhang. Ingér i samlings-
kategorin Vald, 6vergrepp & krankningar.

Hedersrelaterat vald och fértryck
Barnet &r eller har blivit utsatt for,
bevittnat, utsatt annan eller ar radd for
hedersrelaterat vald och fortryck. Ingar
i samlingskategorin Vald, 6vergrepp och
krankningar.

Halso- och sjukvard

Barnet ar hjélpsokande utifran en paga-
ende eller 6nskad kontakt med halso-
och sjukvarden, antingen utifrén egen
hélsa eller halsan hos personer i natver-
ket. Ingér i samlingskategorin Samhéllets
stodinstanser.

Juridiska fragor

Barnet ar hjalpsokande utifran frage-
stéllningar kopplade till lagar och rattig-
heter, till exempel vad en far och inte far
gora utifran alder, vad som krévs for att
fa gora en viss sak eller nar en har ratt att
flytta hemifran.

Kriminalitet

Barnet &r hjélpsdkande utifran egen eller
andra barns kriminalitet. Barnet kan vara
forévare, offer eller vittne.

Kropp och utseende

Barnet ar hjalpsokande utifran funde-
ringar om kropp och utseende, exempel-
vis vikt, brost, eller finnar.

Karlek

Barnet ar hjélpsokande utifran karlek i
relation till en/flera specifika personer i
barnets narhet, saval online som offline.

Mens och graviditet

Barnet ar hjalpsdkande utifran
funderingar rérande mens, graviditet
etcetera. Ofta faktafragor.

Migrationsverket

Barnet ar hjalpsokande utifran en
pagaende eller 6nskad kontakt med
Migrationsverket, saval egen som famil-
jens kontakt. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.
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Missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsokande kring eget eller
andra barns missbruk eller riskbruk av
alkohol, droger, receptbelagda lakemedel,
spel, sex, datorspel etcetera.

Mobbning

Barnet ar hjalpsokande utifran mobbning.
Kan sjalv vara utsatt, utsatta andra eller
bevittna. Galler all form av mobbning
oavsett arena. Ingar i samlingskategorin
Vald, dvergrepp & krankningar.

Nedstamdhet

Barnet &r oroligt eller hjalpsékande
kring sitt mdende och beskriver sig som
ledsen/ned stdmd. Ska ej férvaxlas med
att barn kan vara ledsna utifran en svar
livssituation eller yttre omsténdighet.
Ingér i samlingskategorin Psykisk ohalsa.

Normativa begransningar

Barnet &r hjalpsokande utifran att barnets
liv eller valmojligheter begransas utifran
egna, samhallets, kulturella eller religiésa
normer.

Omsorgsbrist

Barnet ar hjalpsokande utifran att barnets
omsorgspersoner brister i sin omsorg av
barnet. Ingar i samlingskategorin Vald,
overgrepp och krankningar.

Onlinerelaterade fragor

Barnet &r hjalpsokande utifran utsatthet/
aktiviteter/relationer som uttalat sker
online. Barnet kan ha bevittnat, blivit
utsatt eller sjélv ha utsatt andra.

Oro foér annan

Anges om kontakten enbart handlat om
oro fér annan, och inte nagot alls om
kontaktarens situation. Géller framst i
mejlen eller vid fakta/information.

Psykiskt vald

Barnet &r eller har blivit utsatt for, bevitt-
nat eller utsatt ndgon annan for psykiskt
vald, bade inom familjen och i andra
sammanhang. Ingar i samlingskategorin
Vald, évergrepp och krénkningar.

Réttsvasendet

Barnet &r hjalpsdkande kring en pagaen-
de eller dnskad kontakt, saval egen som
indirekt genom exempelvis foraldrars
kontakt med polis, dklagare och dom-
stol. Ingar i samlingskategorin Samhallets
stddinstanser.
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Sex

Kontakter dar barnet sokt hjélp utifran
funderingar om sex, skydd, onani, porr
etcetera. Ej sexuella 6vergrepp.

Sexualitet och konsidentitet

Kontakter dar barnet soker hjalp utifran
funderingar om egen sexualitet och/eller
kénsidentitet.

Sexuella 6vergrepp

Barnet &r eller har blivit utsatt for, be-
vittnat, ar radd for eller har sjalv utsatt
nagon for sexuella 6vergrepp, bade inom
familjen och i andra sammanhang. Inklu-
derar sexuella trakasserier, grooming och
sexuellt ofredande. Ingar i samlingskate-
gorin Vald, dvergrepp och krankningar.

Sjalvdestruktivitet

Barnet ar hjalpsokande utifran eget eller
annat barns sjélvdestruktivitet. Ingar i
samlingskategorin Psykisk ohélsa.

Sjalvmord

Barnet ar hjalpsdkande utifran egna eller
annat barns funderingar pa sjalvmord,
suicidforsok eller forlust i suicid. Ingar i
kategorin Psykisk ohalsa.

Skilda foréldrar

Barnet ar hjalpsokande utifran positiva
eller negativa kénslor/paverkan utifran
foraldrars skilsmassa, till exempel bonus-

foraldrar, vardnad, boende och umgénge.

Skolan

Barnet &r hjalpsokande pa grund av
sin skolsituation. Inkluderar alla fragor
och funderingar som ror skolan, sasom
undervisning, arbetsmiljé och betyg.

Socialtjansten

Barnet ar hjalpsokande utifran en paga-
ende eller 6nskad kontakt med social-
tjanstens samtliga enheter, dven familje-
ratten och vuxenenheter som foraldrar

har kontakt med. Ingér i samlingskategorin

Samhallets stédinstanser.

Vuxnas funktionsnedsattningar

Barnet ar hjalpsokande utifran en upp-
levelse av en vuxens funktionsnedsatt-

ningar. Ingar i samlingskategorin Vuxnas
svarigheter.

Vuxnas fysiska ohalsa

Barnet &r hjalpsdkande utifran en
upplevelse av en vuxens fysiska ohélsa,
till exempel cancer eller hjart- och

Bris samtalskategorier

karlsjukdomar. Ingar i samlingskategorin
Vuxnas svarigheter.

Vuxnas kriminalitet

Barnet ar hjalpsokande utifran en
upplevelse av en vuxens kriminalitet, till
exempel féraldrar som sitter i fangelse
eller har begatt brott. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas missbruk/riskbruk

Barnet &r hjalpsokande utifran en upple-
velse av en vuxens missbruk eller riskbruk
av alkohol, droger eller spel etcetera. Ingar
i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas psykiska ohélsa

Barnet ar hjalpsokande utifran en
upplevelse av en vuxens psykiska ohalsa,
till exempel depression, atstérningar,
suicidtankar eller -forsok. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vanner

Barnet ar hjalpsokande utifran sina
vanskapsrelationer, savél online som
offline, som paverkar barnets maende.
Framst negativt, som exempelvis
konflikter och ensamhet.

I:\ngest

Barnet ar hjalpsékande utifran egen eller
annat barns angest eller panikangest.
Ingér i samlingskategorin Psykisk ohalsa.

Atstorningar

Barnet ar hjélpsokande utifran egna
eller annat barns atstorningar, saval
diagnostiserade som funderingar. Ingar i
samlingskategorin Psykisk ohalsa.
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OM BRIS

Bris &r en internationell barnréatts-
organisation som star upp for
barnets rattigheter genom att stodja
barn, mobilisera samhéallet och
paverka beslutsfattare. Bris vision ar
ett samhaélle dar barnets rattigheter
tillgodoses. Vi driver den nationella
stédlinjen 116 111 for barn i Sverige.

Du som &r under 18 ar och vill ha
stéd ar valkommen att hora av dig till
oss pa Bris. Du kan ringa och sms:a
116 111 eller chatta och mejla pa bris.
se. Vi har alltid 6ppet - dven pa
natten. Pa en Brismottagning kan du
traffa en kurator eller ga i stodgrupp
och traffa andra barn med liknande
erfarenheter.

Scanna koden nedan och ga med

i Bris natverk — som majliggor
moéten, dialog och samverkan mellan
personer som arbetar fér och

med barn. Natverket ar en kalla till
inspiration, kunskapspafylinad och
erfarenhetsutbyten kring fragor som
ror barns rattigheter.




RESULTATRAKNING (TSEK) Utfall Utfall Budget Budget Prognos
2021 2022 2023 2024 2025
Medlemsavgifter 2068 2 065 3378 3532 3 885
Gavor
Gavor fran allménheten 31 060 35 536 33 797 37 634 40 645
Gavor fran foretag och foéretagssamarbeten 31 094 30 808 31 775 32 324 34 910
Postkodlotteriet basstdd 11 000 10 000 10 000 10 000 10 000
Stiftelser/organisationer 4 719 5 517 3 320 3 820 4 202
Summa gavor 77 873 81861 78 892 83778 89 757
Bidrag
Statligt bidrag stédlinjen 0 0 20 000 21 000 20 000
Ovriga statliga bidrag 16 459 11 753 10 296 15 354 16 122
Projektbidrag stiftelser och féreningar 12 956 16 437 16 507 15 647 18 000
Bidrag fréan kommuner/regioner 7 016 8 075 7 000 8 460 9 137
Summa bidrag 36 431 36 265 53 803 60 461 63 259
Nettoomsattning 1669 3256 1178 1610 2000
Ovriga intakter 78 0 0 0 0
TOTALA INTAKTER 118 119 123 447 137 251 149 381 158 901
KOSTNADER Utfall Utfall Budget Budget Prognos
Enhetsskostnader exkl. internfordelningar 2021 2022 2023 2024 2025
Direkta verksamhetskostnader
Stéd- och regional verksamhet,
Kommunikation/Opinion/Paverkan, -65 360 -74 181 -86 324 -93 990 -98 690
Insamling -15 639 -19 180 -25 536 -36 487 -38 311
Administration -1 988 -2 117 -2 699 -1 972 -2 071
Totala direkta verksamhetskostnader -82 987 -95 478 -114 558 -132 450 -139 072
Kostnader for fordelning till verksamheten
Ekonomi/HR/IT/Stab -16 337 -20 643 -18 941 -21 734 -22 821
Gemensamma Kansli -2 995 -3 503 -4 085 -6 936 -7 283
Direkta verksamhetskostnader -19 332 -24146 -23 026 -28 671 -30 104
TOTALA KOSTNADER -102 319 -119 624 -137 583 -161120 -169 176
FINANSIELLT RESULTAT 181 797 0 1600 1000
RESULTAT** 15 981 4620 -332 -10 139 -9 276







"DET BasT1a MED BRIS
FOR MIG HaR VaRIT aTT
JdE FATT Laka MIG HUR EN
BRa VUXEN SKa BEMOTA EN.
ALL2 KURATORER arR §a
SNaLLd OCH BRa arT
PRard MED.”



INLEDNING

ris startade 1971 som en reaktion pa vuxnas

vald mot barn. Sedan dess har vi outtrottligt

kédmpat for att starka barnets manskliga

rattigheter. Bris har nu funnits i 50 ar och

har bidragit till att Sverige, som det forsta
landet i varlden forbjod barnaga och att barn-
konvention blivit till svensk lag.

Bris vision ar ett samhalle dar barnets rattighe-
ter tillgodoses. Vart mal ar att Bris ar 2025 har
varit med och skrivit ett nytt kapitel i kampen
for barnets rattigheter for att rattigheterna ska
tillgodoses till fullo i samhallet. Vi ser en férand-
rad barnsyn dér barnet erkadnns och ges plats i
samhaéllet som réattighetsbarare.

Vi ser att segregation och utanférskap i samhallet
bryts. Vi ser att barns valdsutsatthet och psykiska
ohalsa bryts. Vi ser ett mer jamlikt samhalle, dar
varje barns rattigheter tillgodoses.

Bris finns for alla barn alltid. Den nationella stédlin-
jen 116 111 ar 6ppen dygnet runt fér barn. Bris har
en tydlig regional nérvaro och ett nara stod till barn
och vuxna. Bris nar fler barn an nagonsin tidigare.

Bris ar en stark rérelse och en samlande kraft i
kampen for barnets manskliga rattigheter. Vi ar
folkrérelsen som bygger pa engagemang och ett
stallningstagande hos barn och vuxna, féretag
och organisationer. Bris bidrar med kunskap
bade nationellt och internationellt. Det ar en
stark rérelse som alla kanner till.

Bris langsiktiga plan 2021-2025 &r den forsta
planen i en ny 50-arsperiod och ett svar pa
barns livssituation. Sedan Bris startade 1971 har
skyddet av barnets rattigheter starkts. Fortfa-
rande tillgodoses inte barnets rattigheter fullt
ut i samhallet. Sarskilt tydligt ar bristerna fér
barn i utsatta situationer. Bris langsiktiga plan

3 Bris langsiktiga plan 2021-2025

2021-2025 innebar att Bris starker var samhalls-
viktiga funktion som Sveriges stédlinje fér barn
och att vi ar den tydligaste rosten for barnets
rattigheter. Vi ska de kommande aren sarskilt se
till fragor om ungas psykiska hélsa, ett inklude-
rande samhalle och ett samhélle fritt fran vald
mot barn. Bris regioner ska fortsatta utvecklas
och vi vill vaxa som folkrorelse tillsammans med
barn. Vi ska satsa pa att synas dar barn finns i
skolan och digitalt. Bris langsiktiga plan ar ett
svar pa att samhallet for barn inte ar hallbart och
att Bris behover star upp for barnets manskliga
rattigheter. Det har kommer Bris att fokusera pa
under de kommande aren:

- Att samhallet ska tillgodose barnets rattigheter
- Att finnas till for alla barn alltid

- Att ha en stark regional narvaro

- Att finnas déar barn finns

- Att vara en inkluderande rérelse

Bris langsiktiga plan beskriver hur Bris
ska arbeta for att barnets rattigheter
ska tillgodoses. Planen bryts ner till
arliga verksamhetsplaner som beskriver
hur arbetet genomfors arligen. Varje

ar redovisas det vi astadkommit i en
verksamhetsberattelse och en effektrap-

port. Ett nytt nulage beskrivs i en nasta
verksamhetsplan for att vi bit for bit ska
narma oss malet. Bris langsiktiga plan
2021-2025 bygger pa en omvarldsanalys
av barns livssituation. Fértroendevalda,
medlemmar, anstéllda och barn har varit
delaktiga i arbetet.



BRIS FOKUS FaR ET
QIMHALLE FoR

Att samhallet ska tillgodose
harnets rattigheter

Att barnkonventionen ar svensk
lag innebar ett nytt kapitel i
kampen fér barnets méanskliga
rattigheter. Bris ska bistd med
kunskap, driva politisk paverkan
och kampa for att varje barn ska
fa sina rattigheter tillgodosedda.
Att barn erkanns som rattighets-
barare och far komma till tals.
Bris ska vara en outtrottlig rost
for barnets ménskliga rattigheter
och ha sarskilt fokus pa fragor
om att forbattra barns psykiska
hélsa, arbeta for ett inklude-
rande samhaélle och ett sam-
halle fritt fran vald mot barn.
Ett prioriterat omrade ar ocksa
att utveckla Bris arbete for de
yngsta barnen (0-6 ar). Bris ska
arbeta for barnkonventionens
fulla genomslag i samhallet.

Att finnas till for alla
harn alltid

Barn har ratt till stéd och skydd.
Darfor ska Bris finnas for alla
barn alltid. Det innebar ett
dppethallande dygnet runt i

: 116 111. Det innebar ett utveck-

© lat och férdjupat stod for barn

: iutsatta situationer genom

. etableringen av mottagningar re-
gionalt. Satsningen innebéar ocksa
: ett starkt stod till natverket runt
: barnet. Bris ska arbeta for att
bredda stddverksamheten och na
fler barn &n nagonsin tidigare.

- Att ha en stark regional

. narvaro

: Ett aktivt regionalt arbete ar

: avgorande for att Bris ska kunna
. gobra skillnad for barn i hela
Sverige. | det regionala arbetet

. ska Bris vara en nérvarande aktor
: for att mobilisera medlemmar,
civilsamhalle, kommuner, regi-
oner for att sta upp for barnets
: rattigheter. Under perioden ska
: den regionala narvaron fortsatta
. att vaxa.

T BATTRE
BaRN

- Att finnas dar barn finns

: Vi ska vara narvarande i barns var-
: dag. Vi ska synas i skolan, idrotten,
pa natet och andra platser dar

. barn finns. Vi ska ocks& n& ut till

: fler grupper av barn som idag inte
far stéd. Bris ska fortsatta att vara
. relevanta och narvarande i fragor

: som &r viktiga for barn. Vi ska

¢ fortsatta utvecklas digitalt och bli

annu mer tillgangliga. Vi finns inte

bara dygnet runt utan ockséa dar

: barn finns.

Mtvaraen
- inkluderande rorelse

: Bris ar en inkluderande rérelse for
: barn och vuxna. Tillsammans ar vi

: en stark och padrivande kraft for
barnets rattigheter. Bris ska ge

: mojlighet att engagera sig och del-
ta i kampen for ett battre samhalle
: for barn, som medlem, volontér,

. givare och partners. Vi ska stérka
barns mojlighet till deltagande i

. det demokratiska samhallet och

: sanka trosklarna for medlemskap i
Bris. Genom att vi gadr samman, blir
. starkare och nar fler dstadkommer
: vien foéréndring tillsammans.




BRIS VISION, SYFTE & VaRDEGRUND

Vision

Ett samhélle dar barnets rattigheter tillgodoses.

Syfte

Att sta upp for barnets rattigheter, genom:

- Att stodja barn utifran barnets behov
- Att mobilisera samhallet
- Att paverka politiker och beslutsfattare

For att skapa ett battre samhaélle fér barn.

Virdegrund

Bris vardegrund utgar fran att varje barn ar ba-
rare av egna manskliga rattigheter. Varje barn ska
erkannas, respekteras och skyddas som rattig-
hetsbarare. Barnets rattigheter ar ovillkorade.
Det ar alltid vuxna som ar ansvariga for att barnets
rattigheter tillgodoses. Varje barn har en indivi-
duell personlighet, egna behov, intressen och en
personlig integritet. Bris ska alltid bemota varje
barn som kompetent och kapabelt. Barnet har
alltid ratt att fa sin asikt respekterad och beaktad.
Detta ar Bris barnsyn och vérdegrund som vilar pa
FN:s konvention om barnets rattigheter. Det ar
ett gemensamt perspektiv som ligger till grund
for hela verksamheten.

Bris ska vara: lyssnande, modiga och inge hopp.

VISION & SYFTE

MOBILISERA

i o ATT BARNETS

I RATTICHETER
< TILLGODOSES

PAVERKA
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NULAGE

Sverige bor ungeféar tva miljoner

barn under 18 ar. Alla ar indivi-

der i olika aldrar och med olika

bakgrund, framtid och forutsatt-

ningar. Gemensamt for alla barn
ar att varje barn har samma vérde
och omfattas av samma ovillkorade
manskliga rattigheter.

Fran &r 2020 &r barnkonventionen
svensk lag. Det stérker barnets rattsliga
stallning. Samtidigt kan inte lagstift-
ningen tas som garanti for att barnets
rattigheter tillgodoses. Det finns manga
brister i tilldmpningen av lagen.!

Sverige ar pa manga séatt ett bra land
att av vara barn i, men inte for alla
barn och inte alltid. Den psykiska ohélsan
ar utbredd och ar den vanligaste
kontaktorsaken barn har till Bris.? Att
framja goda livschanser och att klara
skolan ar en viktig skyddsfaktor mot
psykisk ohélsa och en grundlédggande
forutsattning for barns livsmajlighe-
ter.3* Den alltmer segregerade skolan
och att ménga barn gar ut skolan utan
fullstandiga betyg ar allvarligt.

Forskning visar att barn som har erfa-
renhet av 6vergrepp, vald, barn som

befinner sig i samhaéllets vard, barn pa
skyddade boende, ekonomisk utsatthet
och barn som befinner sig i andra svara
livssituationer har en betydligt storre risk
for allvarlig psykisk ohalsa &n andra barn.?
Ménga barn befinner sig i utsatta situa-
tioner i Sverige dar samhaéllet stod méanga
ganger brister eller inte ar tillrackligt.

2020 var ett ar olikt alla andra d& vérlden
stélldes infér en global pandemi. Det var
ocksa ett ar da vardagen forédndrades
fér manga barn.

| Bris stodverksamhet har det varit
tydligt att utsattheten forstarkts for
barn, och sarskilt fér barn som redan
innan pandemin befann sigi en
utsatt situation. Pandemin har bland
annat inneburit att barns tillgang till
skyddsfaktorer begransats. Skolan ut-
gor exempelvis en viktig skyddsfaktor
fér barn som lever i utsatthet

Den sociala distanseringen har ocksa
inneburit pafrestningar for manga
familjer. Samtalen till Bris om familje-
konflikter har 6kat markant liksom samtal
om fysiskt och psykiskt vald. Aven samtal
om angest och nedstdmdhet har 6kat
kraftig. Vi kan tydligt se att maende

hos barn som tidigare madde daligt
har féravérrats markbart.®

Varlden blir allt mer global och de inter-
nationella kontakterna blir viktigare. Det
ar tydligt att manga av de utmaningar
som paverkar barn och unga inte bryr
sig om nationsgranser. Utmaningarna ar
globala déar miljo, migration, sjukdomar
och den psykiska ohélsan ar nagra ex-
empel. | Bris kontakter beskriver manga
barn en 6kad osakerhet och otrygghet
infor framtiden. Dels kopplat till globala
fragor dels i tankar om framtiden kring
jobb och bostad.

Samhallet blir allt mer polariserat, eko-
nomiskt, socialt och kulturellt. Det syns
aven i allt mer parallella varldsbilder, i
striden om férklaringar och sanning. Barn
drabbas av den 6kande polariseringen.
Det ar ocksa tydligt i barns samtal till Bris
att livet for manga ar pafrestande. Barn
beskriver hur de férvéntas prestera pa
livets alla omraden. Att manga barn
lider av psykisk ohélsa kan ses som
tecken pa att livet inte gar ihop.

Barn har réatt till trygga och hallbara
uppvaxtvillkor. Bris kan konstatera att
situationen &r ohéllbar for allt for ménga.’

"MILSTOLPAR™ 1 BRIS HISTORIA

1978

Sverige far
varldens forsta

lag mot barnaga.

Bris ar en av grundarna till CHI,
Child Helpline International, en
internationell paraplyorganisation
for stodlinjer runtom i varlden.

2003

2016

Bris natverk - motesplatsen for barnets
rattigheter startar, for att samla professionella
som jobbar med barn och ge méjlighet till
kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte.

2021

Bris 6ppnar stodet
till barn och unga
dygnet runt.

[ELE

Barnkonventionen
bérjar galla den
20 november.

' Barnkonventionen och svensk rdtt, SOU 2020:63
2 Hdllbara liv, Bris rapport 2020:1

2013

Bris anstéller utbildade :
kuratorer och uttka éppettiderna o
for chatt och telefon. o

5 Ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention, Folkhdlsomyndigheten

4 Skola. Vard. Omsorg. Och den psykiska ohalsan. Bris 2018:1.

5 Min tur att berdtta, Stadsmissionen och Bris 2020, Barn i familjer med missbruk, psykisk ohdlsa eller vdld, Folk-
hélsomyndigheten 2016. Barn och unga i samhdllets vdrd, Forskning om den sociala dygnsvdrden, Forte 2015.
¢ Bris arsrapport 2020:1 “Férsta dret med pandemin - om barns mdende och utsatthet”

7 Hdllbara liv, Bris rapport 2020:1
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2020

Riksdagen rostar

igenom barnkonventionen

som svensk lag.




NaGRA INSIKTER

r 2020 blev barnkonventionen svensk lag,

30 ar efter att Sverige ratificerat konven-

tionen. Inom de narmaste aren kommer ny

rattslig praxis utvecklas i domstolar, som

kommer att ha direkt inverkan pa barns
livsvillkor i Sverige. Kompetens om barn inom
rattsvéasendet ar idag for 1ag. Att barnkonventio-
nen &r lag ar darfér ingen garanti for att barnets
rattigheter tillgodoses. For Bris blir det viktigt
att bidra med kunskap om barnets rattigheter,
bevaka utvecklingen vad galler rattspraxis och
tillampning i praktiken.

Manga barn befinner sig i utsatthet, vilket fram-
kommer i barns samtal till Bris varje dag. En viktig
roll fér Bris ar att formedla barns réster och
synliggdra barns uppvéxtvillkor. Att arbeta for
barns psykiska hélsa, ett inkluderande samhalle
och ett samhalle fritt fran vald behover fortsatt
vara fokus for Bris de kommande aren. Det &r
omraden dar barnets manskliga rattigheter inte
tillgodoses och dar samhallets stéd till barn och
unga brister.

En grundlaggande férutsattning for att barnets
rattigheter ska fa genomslag i praktiken ar att
barn respekteras som barare av egna manskliga
rattigheter. Det ar angelaget att synen pa barn
som rattighetsbarare starks och att barn ges
mojlighet att komma till tals och vara delaktiga i
alla fragor som paverkar barns situation.

Inom manga omraden gar utvecklingen framat
men varlden star fortfarande infér enorma utma-
ningar. De globala mélen i Agenda 2030 ska ha
uppnatts om mindre &n tio ar. Malen handlar bland
annat om att framja fredliga samhallen, att minska
valdet, att sékerstalla hdlsosamma liv och fradmja
vélbefinnande for alla aldrar, att sékra en inklu-
derande och likvardig utbildning av god kvalitet,
att utjdmna ojamlikhet i samhallet, att bekampa
klimatforandringarna samt att skapa ett mer inklu-
derande och representativt beslutsfattande.

Genomférandet av de globala mélen férutsat-
ter att ménskliga rattigheter respekteras och
tillgodoses. Pa sa vis hanger barnets rattigheter
tatt ihnop med arbetet fér en mer héllbar varld.
Att barn involveras och gors delaktiga ar en cen-
tral del i det arbetet. Genom att starka barnets
manskliga rattigheter starks ocksd manga av ma-
len i Agenda 2030. De utmaningar som finns nu
har inga nationella granser. Bris behover tydligare
an tidigare rikta blicken internationellt.

Livsvillkoren fér barn i Sverige skiljer sig at och
utvecklingen har i flera avseenden gatt i fel rikt-
ning de senaste aren. Insatser behovs inom flera
omraden for att skapa ett inkluderande samhaélle
och ge jamlika livsforutsattningar.
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Bris driftar 116 111, Sveriges nationella stodlinje for
barn. De senaste aren har samtalen till Bris 6kat
och under 2020 har Bris gett stod till fler barn &n
nagonsin tidigare. Bris samhaéllsviktiga roll ar tydlig
och barn ska alltid kunna lita pa att Bris finns dar,
oavsett vilken dag pa aret det ar, eller vilken timme
pa dygnet. Det ar ocksa angelaget for Bris att kunna
starka stédet runt barn i utsatta situationer. Ett
viktigt arbete for Bris ar darfor att fortsatta bredda
stodet och bli mer relevant for fler grupper av barn.

En viktig del av barns vardag ar pa natet. Den
digitala utvecklingen gar snabbt vilket staller hoga
krav. Det ar avgdrande for Bris att finnas dar barn
finns och fortsatta utvecklas digitalt.

Sedan 1971 har Bris bidragit till férandring till ett
battre samhalle fér barn. Bris har alltid haft en
hég kdnnedom och trovérdighet bland barn och
vuxna i Sverige. For att folkrorelsen for barnets
rattigheter ska fortsatta vaxa behover Bris ytterli-
gare stérka medlemsorganisationen. Det &r ocksa
angelaget att stérka barns inflytande i Bris.

2020 kom i hég utstackning att praglas av den
globala pandemin. | samtalen till Bris marktes
att utsattheten for barn 6kade, sarskilt for barn
som redan innan befann sig i en utsatt situation.
Vi ser en 6kad vilja bland privatpersoner, foretag
och andra organisationer att bidra till ett mansk-
ligare samhalle fér barn. En bred finansiering ar
en forutsattning for Bris. Att fler blir en del av
folkréreslen starker engagemanget for barnets
rattigheter. En insikt &r att nar rérelsen fortsatter
vaxa behdver det ske tillsammans med barn.



FRAMGANGSFAKTORER

Att vi lyssnar och alltid star
pa barnets sida

Att vi lyssnar och kompromissldst star pa barnets
sida och agerar for barnets basta ar sjalvklart
for Bris. Grundade i barnratten sluter vi upp
bakom varje barn och kédmpar for att hen ska fa
sina rattigheter tillgodosedda. Vi inger hopp och
framtidstro och stédjer till forandring.

Att vi ar en stark rast och folkrorelse
som kampar for barnets rattigheter

Vi ér en folkrorelse sprungna ur civilkurage av
manniskor som vagrade se pa medan barn for
illa, som stod upp och plogade vagen for varldens
forsta forbud mot barnaga. Vi gar forst i kampen
for en battre barndom. Vi driver sakfragor och
ar en blaslampa for att alla vuxna ska arbeta for
varje barns méanskliga rattigheter. Vi &r en inklu-
derande rorelse som tillsammans gor skillnad.

Att vi har stor kunskap om barnets
rattigheter, livssituation och behov

Vi ar val férankrade i barnets rattigheter och behov.
Bris ar Sveriges nationella stodlinje for barn och bi-

star med kunskap om barnets livssituation. Att vi har
kompetens och ar grundade i de fragor vi driver ar
avgorande for att vi ska uppfattas som relevanta och
gar att lita pa. Idag ar Bris en av de ideella organisa-
tionerna med hogst fértroende hos allménheten.

MALBILD 2025

Bris har varit med och skrivit ett : kiska ohalsa bryts. Vi ser ett mer

nytt kapitel i kampen for barnets
rattigheter for att rattigheterna
ska tillgodoses till fullo i samhal-
let. Vi ser en férandrad barnsyn
dar barnet erkanns och ges plats
i samhallet som rattighetsbérare.

Vi ser att segregation och utan-
forskap i samhaéllet bryts. Vi ser
att barns valdsutsatthet och psy-

© jamlikt samhalle, dar varje barns
: rattigheter tillgodoses.

Bris finns for alla barn alltid.

. Den nationella stddlinjen 116 111
ar 6ppen dygnet runt fér barn.
: Bris har en tydlig regional nar-
: varo och ett néra stéd till barn
: och vuxna. Bris nar fler barn an
nagonsin tidigare.

: Bris ar en stark rérelse och
en samlande kraft i kampen

. fér barnets rattigheter. Vi ar
: folkrérelsen som bygger péa
engagemang och ett stéllnings-
. tagande hos barn och vuxna,

: foretag och organisationer.

: Bris bidrar med kunskap bade
. nationellt och internationellt.
: Det ar en stark rérelse som alla
: kanner till.




KOMPETENS

Bris ska spegla hela samhallet och alla barn. Det
betyder att vi behdver en bred representation

och kompetens i organisationen. For att kunna
stotta fler vuxna runt barn ska Bris rikta stodet
till vuxna till nya malgrupper.

Bris ar en barnrattsorganisation. Alla anstéallda
och fértroendevalda i hela organisationen har
kunskap om barnets méanskliga rattigheter.

Allt Bris stéd &r professionellt och bygger pa
evidens och erfarenhet. Pa Bris finns en samlad
kunskap om barnets behov och situationen fér
barn i sarskild utsatthet. Bris har hog kom-
petens kring barns psykiska ohalsa, vald och
andra omraden som &ar vanliga i kontakten med
Bris. Allt stod till barn och vuxna genomfors av
personal med utbildning och kunskap att mota
personer i kris.

RELATIONER

Syftet med alla samarbeten &r att sta upp for
barnets rattigheter. Bris verksamhet sker tillsam-
mans med barn i alla delar av organisationen.

Bris stravar efter samarbeten med starka finan-
sidrer med stort engagemang. Varje samarbete
foregas av en s.k. "barnrattspréovning” for att
sakerstalla att barnets manskliga rattigheter
inte kranks.

Bris tillampar etiska riktlinjer i alla samarbeten

utifran fyra omraden: méanskliga rattigheter,
arbetsvillkor, miljéfragor och korruption.
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Organisationer och féretag som Bris samverkar
med ska ta ansvar inom dessa omraden. Bris
samarbetar aldrig med organisationer eller
foretag som bedriver verksamhet i strid med Bris
varderingar, eller som har kopplingar till alkohol-,
tobaks-, porr-, prostitution eller vapenindustrin,
som utgar fran odemokratiska varderingar, som
diskriminerar pa grund av alder, kon, etnisk
tillnorighet, religion, funktionsnedsattning, sex-
uell laggning, kdnsoverskridande identitet eller
uttryck, eller har koppling till barnarbete. Bris
har 90-konto och féljer riktlinjerna fér Svensk
insamlings-kontroll och Giva Sverige.



ORGANISATION

Bris ar en ideell medlemsorganisation som ar
partipolitiskt och religiost obunden. Kongressen
ar Bris hogsta beslutande organ.

Bris ar ett - alla delar av organisationen behoévs
och bidrar gemensamt till syftet att sta upp for
barnets rattigheter.

Omvarlden férandras snabbt och Bris behdver
forandras med den. Bris utvecklar verksam-

heten i dialog med barn och utifran kunskap
om barns livssituation.

Bris ar en larande organisation. All verksam-
hetsplanering utgar fran erfarenheter och den
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skillnad som verksamheten gjort for barn. Vi
utvarderar verksamheten |6pande och fragar
regelbundet barn som kontaktar Bris vad som
ar det bra med Bris och vad vi kan forbéattra.
Vi féljer ocksa upp organisationens kdnnedom
och anseende hos allménheten.

Bris langsiktiga plan 2021-2025 antas av kon-
gressen och ligger till grund fér organisationens
verksamhetsplanering, policydokument och andra
riktlinjer for Bris. Styrelsen som utses av kongres-
sen, har det yttersta ansvaret for den I6pande
verksamheten. Styrelsen ser arligen éver verksam-
heten for att sékerstélla att organisationen féljer
den langsiktiga planen.



"ATT NI ALLTID FINNS
Dar NaR LIVET Kanns
TUFET, arT NI KOMMER MED
BRa Rab, OCH atT Nl INTE
DOMER NaGoN”™

BARNS FORVANTNINGAR Pa BRIS

« Att Bris lyssnar, tror pa en, forsoker forsta, inte
doémer, ar snalla och hjalper en.

- Att Bris arbetar for att fler barn kan fa hjalp.

- Att Bris syns mer sa att fler far veta att
Bris finns

- Att alla far soka stéd kring det som &r
viktigt for en sjalv.®

8 Roster fran barn som varit delaktiga i arbetet med Bris langsiktiga plan.
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BRIS LOFTE TILL VARJE BARN

- Att Bris lyssnar och tar varje barns upplevelse

pa allvar.

- Att Bris gor allt vi kan for att fler barn ska

kunna fa stéd av Bris.

- Att barn i sin kontakt med Bris ska

vara tryggt.

- Att Bris ar till for alla barn alltid.




OM BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av
Sveriges ledande barnrattsorganisationer
som varje dag kampar for ett battre sam-
hélle fér barn. Folkrérelsen Bris startade
1971 och bidrog till att Sverige fick varldens
forsta forbud mot barnaga. Med barnkon-
ventionen som grund stottar Bris barn i
utsatta situationer, mobiliserar samhallet
for barnets rattigheter och paverkar
beslutsfattare for ett samhalle dar varje
barn kanner till sina rattigheter och dar
barnets rattigheter tillgodoses.

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041

Barn kan kontakta Bris pa
telefon, chatt och mejl.

Telefonnummer: 116 111

Chatt och mejl: www.bris.se




BRIS STADGAR

Antagna pa Bris kongress 2023-05-13

1§ Foreningens namn
Féreningens namn ar Bris — Barnens ratt i samhallet.

2§ Andamal
All verksamhet i Bris utgar frdn FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen)och barnsynen i denna.

Bris ar en barnrattsorganisation dar syftet med verksamheten ar att starka
barnets rattigheteroch forbattra barns och ungas livssituation. Bris yttersta
intressenter ar barn och unga under 18 ar.

Utgangspunkten for Bris arbete ar efterlevnaden av varje barns manskliga
rattigheter. Bris ska vara tillgangligt for varje barn som uttrycker ett behov av
hjalp och sarskilt bistd barn och unga i utsatta situationer.

Bris syfte att starka barnets rattigheter ska genomféras bland annat genom att:
e Bris ska fungera som en lank mellan barn, vuxna och samhallet.

e Bris ska stédja barn och unga individuellt under former som praglas av
hog tillganglighet. Stodet ar alltid kvalificerat och utgar fran det
enskilda barnets behov.

e Bris ska verka for att olika samhallsinstanser efterlever FN:s konvention
om barnetsrattigheter.

e Bris ska paverka beslutsfattare genom att géra barns réster hérda och
formedla kunskap om barns behov, livssituation och upplevelser till
omvarlden. Kunskapen om barnets livssituation kommer fran Bris egna
kontakter med barn, genom barns delaktighet, fran barn som berattar for
andra vuxna dar Bris far del av kunskapen genom exempelvis
omvarldsbevakning, forskning och samarbeten med andra organisationer.

Bris ska ha en narvaro i hela landet, fér barn, vuxna, politiker, myndigheter,
allmanheten och andra intressenter. Bris ska ha kunskap om barns livssituation i
hela landet och vara tillgangligt for barn och unga i hela landet. Bris ska finnas
pa de arenor dar barn ar.



3§ Organisation
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Bris ar en ideell medlemsorganisation som ar partipolitiskt och religiost obunden.
Kongressen ar foreningens hogsta beslutande organ. Styrelsen ar féreningens
verkstallandeorgan. Bris ar indelat i regioner.

4§ Sate
Bris och styrelsen har sitt sate i Stockholms kommun.

5§ Medlemskap

Fysisk person som delar Bris varderingar och vill stédja Bris kan bli medlem
genom att erlagga medlemsavgift. Medlemskapet ar personligt och som medlem
tillhér man en av féreningens regioner.

Medlemsavgiften, som erlaggs arligen, faststélls av kongressen. Medlemsavgift
som inkommer till féreningen under perioden januari-september avser
innevarande kalenderar, om inte avgift for innevarande kalenderar redan ar
erlagd. | sadant fall ska den avse paféljande kalenderar. Medlemsavgift som
inkommer till féreningen under perioden oktober-december avser pafdljande
kalenderar. Medlemskap galler till och med mars manad aret efter det for vilken
medlemsavgiften erlagts.

Medlem som vill uttrada ur féreningen, ska skriftligen anmala detta till Bris och
anses vid Bris mottagande av sadant meddelande omedelbart ha lamnat
foreningen. Medlem som inte erlagt arlig medlemsavgift anses dven ha uttratt ur
foreningen per utgdngen av mars manad aret efter det kalenderar for vilken
medlemsavgift inte har erlagts.

Medlem som skadar féreningen, bryter mot féreningens stadgar eller mot beslut
som féreningen fattat eller pa annat satt agerar pa satt som uppenbart strider
mot féreningens mal eller intressen kan uteslutas som medlem av styrelsen.
Medlem ager ratt att yttra sig fore ett sadant beslut.

5a§ Medlemskap for barn

Barn som vill stédja Bris kan kostnadsfritt bli medlem till och med det ar barnet
fyller 18 ar. Ans6kan om medlemskap ska goras av barnet for vilket
medlemskapet ska gélla, eller av vardnadshavare som innehar barnets samtycke.
Medlemskap erhalls i och med Bris bekraftelse av ingiven ansdkan.
Medlemskapet ar personligt och som medlem tillhér man en av féreningens
regioner.

Barns medlemskap har samma status som vuxens medlemskap. Bris uppstaller
dock en aldersgrans pa fyllda 18 ar fér deltagande i ordinarie styrelsearbete. For



deltagande i 6vriga fortroendeuppdrag och fér erhallande av rostratt pa
medlemsmoéte ska barnet ha fyllt 15 ar.
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Medlemskap for barn 6vergar till medlemskap enligt 5 § aret efter det ar barnet
fyller 18 ar forutsatt att arlig medlemsavgift erlaggs enligt 5 §.

Medlem som vill uttrada ur féreningen, ska skriftligen meddela detta till Bris och
anses vid Bris mottagande av sddant meddelande omedelbart ha lamnat
foreningen.

6§ Sakerhet
Bris ska ha rutiner for att barn skyddas och ar trygga i Bris verksamhet.

Bris ska se till att utdrag ur Polismyndighetens register for arbete med barn
begars in enligt gallande lag.

7§ Kongress

Ordinarie kongress ska hallas vartannat ar under andra kvartalet pa tid
och plats som styrelsen bestammer.

Extra kongress ska hallas nar styrelsen anser det erforderligt eller om féreningens
revisorer eller minst halften av det totala antalet kongressombud som valts vid det
senaste medlemsmaotet i varje region, gor en skriftlig framstallan om detta till
styrelsen. Extra kongress ska hallas senast tva manader darefter.

8§ Arenden vid kongress
Vid ordinarie kongress ska féljande arenden behandlas:

kongressens 6ppnande

faststallande av rostlangd samt forteckning éver évriga narvarande

val av ordférande vid kongressen

val av protokollforare

val av en eller tva justeringspersoner att jamte ordféranden justera

protokollet

val av en eller tva rostraknare

kongressens behdriga sammankallande

faststallande av dagordning

foredragning av granskningsutskottets rapport

10. féredragning av arsredovisning, revisionsberattelse och
verksamhetsberattelse for vart och ett av de tva senaste
rakenskapsaren

11. faststallande av resultat- och balansrakning

SIS
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12. fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter fér vart och ett av
de senaste tva rakenskapsaren

13. langsiktig plan (fyra ar) for Bris

14. foérslag fran styrelsen (propositioner) samt inkomna 6vriga forslag
(motioner)

15. val av styrelseordférande

16. faststallande av antalet ledamdter och suppleanter i styrelsen

17. val av ordinarie ledamoter och suppleanter i styrelsen for tiden
fram till och med nastkommande ordinarie kongress

18. faststallande av arvode for styrelsen

19. val av revisorer och revisorssuppleanter for tiden fram till och med
nastkommande ordinarie kongress

20.val av regionernas representanter till granskningsutskottet, samt
ersattare till dessa, for tiden fram till och med nastkommande
ordinarie kongress

21. val av ledamoéter i den nationella valberedningen, samt
ersattare till dessa, for tiden fram till och med nastkommande
ordinarie kongress

22. faststallande av uppdragsbeskrivning fér den nationella valberedningen

23. faststallande av medlemsavgiftens storlek fér nastkommande tva
kalenderar

24.06vriga arenden

25. kongressens avslutande
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9§ Kallelse till kongress

Kallelse till kongress utfardas av styrelsen genom brev eller e-post till
kongressombud, styrelseledamoter, valberedning, granskningsutskott, revisorer
och revisorssuppleanter samt till av styrelsen utsedda arbetsgrupper.

Kallelse till ordinarie kongress ska utfardas tidigast sex veckor och senast fyra
veckor fére kongressen.

Kallelse till ordinarie kongress ska innehalla uppgift om tid och plats fér
kongressen. Till kallelsen fogas; forslag till dagordning, arsredovisning med
revisions- och verksamhetsberattelse for de tva senaste rakenskapsaren,
langsiktig verksamhetsinriktningfér Bris, valberedningens forslag till val av
styrelseledamdter och revisorer, granskningsutskottets rapport, forslag till
uppdragsbeskrivning for valberedning samt inkomna motioner och styrelsens
yttrande 6ver motionerna.

| kallelse till ordinarie kongress ska sarskilt anges de arenden som ska behandlas
enligt 8 §14. Arenden som inte upptagits i kallelsen och som inte uttryckligen
enligt dessa stadgar ska behandlas vid kongressen, far inte foretas till avgérande
om inte samtliga kallade kongressombud eller dessas ersattare narvarar vid
kongressen och medger att arendet avgors.
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Kallelse till extra kongress ska utfardas tidigast sex veckor och senast tva
veckor fore kongressen.

Kallelse till extra kongress ska innehalla uppgift om tid och plats fér kongressen
samt det eller de arenden som ska behandlas vid kongressen. Extra kongress far
inte fatta beslut i andra arenden an de som uppgivits i kallelsen om inte samtliga
kallade kongressombud eller dessas ersattare narvarar vid kongressen och
medger att arendet avgors.

10 § Motioner

Motionsratt till kongressen tillkommer medlem. Motioner ska vara skriftliga
och inlamnas till styrelsen senast den 25 mars samma ar som kongressen ska
hallas.

Styrelsen ska behandla varje motion och uppratta ett yttrande med forslag till
beslut.

11§ Beslutsordning vid kongress

Beslut och omrdstning vid ordinarie och extra kongress sker genom
kongressombud. Totalt utses 7 kongressombud per region for tva ar i taget vid
respektive regions ordinarie medlemsmote enligt 22 §. Kongressombuden har
yttrande-, forslags- och rostratt vid kongressen. Varje ombud har en rost.

Rostratt kan inte utévas genom fullmakt.

Styrelseledamot har yttrande-, forslags- och rostratt vid kongressen, dock inte
i frdgan om ansvarsfrihet for styrelsen (8 § p. 12), faststallande av arvode for
styrelsen (8 § p. 19), val av revisorer och revisorssuppleanter (8 § p. 20) eller val
av regionernas representanter till granskningsutskottet samt ersattare till dessa
(8 § p. 21). | fragan om val av ordinarie ledaméter och suppleanter i styrelsen (8
§ p. 17) har styrelsen yttranderatt men inte férslags- och rostratt.

Revisorer, ledamot av granskningsutskottet samt eventuella ledamoter i av
styrelsen utsedda utskott har yttrande- och forslagsratt. Kongressen kan valja
att ge gaster och experter yttrande och forslagsratt.

Med undantag for vad som anges i 24 och 25 § och vid personval, fattas beslut i
sakfraga med enkel majoritet, vilket innebar att ett férslag vid en omrdstning
maste stédjas av mer an halften av det totala antalet avgivna réster. Vid
personval anses den vald som fatt flest roster (relativ majoritet). Vid lika réstetal
har motesordféranden utslagsrost, utom vid personval och fragor dar styrelsen



inte ager rostratt, da lotten avgor. Beslut fattas efter ppen omrdstning.
Personval ska dock ske med slutna réstsedlar om nagon sa begar.
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12 § Protokoll vid kongress

Vid kongress ska det foras protokoll. Protokollet ska undertecknas av
protokollféraren. Det ska justeras av ordféranden vid kongressen om hen inte
har fort protokollet, och av minst en justeringsperson som kongressen har
utsett.

13 § Nationell valberedning

Den nationella valberedningen ska besta av fem ledamoter, med personliga
ersattare, och ha en bred representation fran regionerna. Valberedningens
uppgift ar att foresla ledamoter till styrelsen och att foresla val av revisorer.
Mandatperioden motsvarar en kongressperiod. Sarskild uppdragsbeskrivning for
valberedningen faststéalls av kongressen. Ledaméter i den nationella
valberedningen kan inte samtidigt inneha andra fortroendeuppdrag i Bris.

14 § Styrelsen

Styrelsen ska besta av ordférande samt det antal ledaméter och suppleanter
som kongressen beslutat om. Endast medlem kan vara ledamot eller suppleant i
styrelsen. Ledamoéterna och suppleanterna utses av kongressen. Mandattiden
for styrelseledaméter och suppleanter ar tva ar. Styrelsen sammantrader
omedelbart efter kongressen for konstituering.

Styrelsen utser inom sig en vice ordférande. Styrelsen ska férordna tva eller
flera personer till firmatecknare. Styrelsen ska utfarda attestregler. Styrelsen
kan utse en eller flera arbetsgrupper med uppgift att bereda fragor som
styrelsen ansvarar for. Styrelsen upprattar forslag till uppdragsbeskrivning for
valberedningen infor ordinarie kongress.

Kongressen beslutar om en langsiktig plan for Bris, styrelsen faststaller budget
samt verksamhetsplaner inom ramen for denna och andra av kongressen
faststallda beslut.

15§ Styrelsesammantraden

Styrelsen sammantrader minst fyra ganger per ar samt da ordféranden eller
en ledamot begar det.

Styrelsen ar beslut for om mer an halften av hela antalet ledamoéter ar



narvarande. Som styrelsens beslut galler den mening som mer an halften av de
narvarande rostar for eller, vidlika rostetal, den mening som ordféranden
bitrader. Vid personval géller som styrelsens beslut det férslag som fatt flest
réster eller, vid lika réstetal, lotten. Réstning sker 6ppet. Sluten omrdstning
sker vid personval om ledamot sa begar. Vid styrelsens sammantraden ska
protokoll foras. Det ska undertecknas av protokollférare och justeras av
ordféranden, om hen inte har fort protokollet samt av ytterligare en ledamot
som styrelsen dartill utsett.
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16 § Firmateckning
Féreningens firma tecknas av den eller dem som styrelsen dartill utser.

17 § Kansli och generalsekreterare

Den dagliga verksamheten utévas genom féreningens kansli och ska ledas av en
generalsekreterare, som utses av styrelsen. Generalsekreteraren ar
foredragande i styrelsen, har yttranderatt i styrelsen samt ager ratt att till
protokollet féra avvikande mening.Generalsekreteraren fattar beslut i enlighet
med den delegationsordning som styrelsen faststaller.

18 § Rakenskapsar
Féreningens rakenskapsar ar kalenderar.

19 § Revision

For varje rakenskapsar ska styrelsen avsluta den I6pande bokféringen med en
arsredovisning. Styrelsen ska dven for varje kalenderar uppratta en
verksamhetsberattelse.

For granskning av foreningens rakenskaper och styrelsens forvaltning ska
finnas tva revisorer och tva revisorssuppleanter. Av revisorerna ska minst

en ordinarie och en suppleant vara auktoriserad revisor. Styrelsen ska till
revisorerna senast den 1 mars 6verlamna erforderliga handlingar for att
revision ska kunna fullgéras. Revisorerna ska avlamna revisionsberattelse
senast en manad fére kongressen.

20§ Granskningsutskott

| féoreningen ska finnas ett sarskilt granskningsutskott. Granskningsutskottet ska
besta av en representant och en ersattare fran varje region. Ledaméterna i och
ersattarna till granskningsutskottet nomineras av medlemsmoétet for varje



region och utses av kongressen.
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Granskningsutskottet har till uppgift att granska att Bris stadgar efterlevs, samt
att beslut pa kongressen genomfoérs av styrelsen. Granskningsutskottets rapport
ska delges styrelsen och foéredras vid kongressen. Ledamoter i
granskningsutskottet kan inte samtidigt inneha andra fortroendeuppdrag i Bris.

21§ Regioner

Bris ar indelat i regioner som varje medlem tillhér. Antalet regioner i
Bris och deras geografiska verksamhetsomrade faststalls av
kongressen.

Vartannat ar halls ett ordinarie medlemsmote, och daremellan da det bedéms
erforderligt extra medlemsmote, enligt 22 § inom varje region. Pa sa satt arbetar
Bris for att ta till vara pa ideellt engagemang hos medlemmarna samt utveckla
relationen mellan Bris anstallda och Bris medlemmar.

Regionen har att folja de policys, riktlinjer och strategier som faststalls av
styrelsen inom ramen for av kongressen faststallda beslut. Var for sig och
tilsammans foretrader regionerna hela Bris.

| varje region ska det finnas ett regionrad (advisory board) bestdende av minst
fem och hogst tio personer som valjs vid regionens medlemsmote. Styrelsen har
till uppgift att faststalla en 6vergripande arbetsbeskrivning fér regionraden.
Regionradet har till uppgift att, utifran av styrelsen faststalld arbetsbeskrivning,
mobilisera samhallet regionalt for barnets rattigheter. Chefen for regionenheten
sammankallar regionradet till méten.

22§ Medlemsmote

Ordinarie medlemsmo&te ska hallas per region, senast under mars manad
vartannat ar, det ar da ordinarie kongress ska hallas. Styrelsen kallar medlemmar
samt den regionala valberedningen till ordinarie medlemsmote skriftligt genom
Bris nyhetsbrev, Bris hemsida, eller pa annat satt minst fyra veckor fore
medlemsmotet. | kallelsen ska anges tid och plats for moétet. Till kallelsen ska
bifogas dagordning med angivande av de d&renden som ska behandlas vid métet.

Vid ordinarie medlemsmoéte ska féljande arenden behandlas:

medlemsmotets 6ppnande

faststallande av rostlangd

val av motets ordférande

val av protokollférare

val av en eller tva justeringspersoner att jamte ordféranden justera

o s o



protokollet

6. val av en eller tva rostraknare

7. medlemsmotets behoriga sammankallande
8. faststallande av dagordning

9. foéredragning av Bris verksamhetsberattelse
10. motioner till kongressen
"
12
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. val av medlemmar i regionrad (advisory board)
. val av ledamaéter till den regionala valberedningen fram till och med
nasta ordinarie medlemsmoéte
13. den regionala valberedningens forslag och val av kongressombud
samt ersattare for dessa att representera regionen vid foreningens
kongress under nastkommande tva ar.
14. den regionala valberedningens forslag och nominering av en ledamot

samt ersattare till den nationella valberedningen
15. den regionala valberedningens forslag och nominering av en ledamot
till granskningsutskottet samt en ersattare till granskningsutskottet
16. dvriga arenden

17. medlemsmotets avslutande.

Extra medlemsmote ska hallas nar det bedéms erforderligt. Styrelsen kallar
medlemmar till extra medlemsmote skriftligt genom Bris nyhetsbrev, Bris
hemsida, eller pa annat satt minst fyra veckor fére medlemsmoétet. | kallelsen ska
anges tid och plats for motet. Till kallelsen ska bifogas dagordning med angivande
av de arenden som ska behandlas vid métet.

Varje medlem har yttrande- forslags- och réstratt vid medlemsmaoten.
Rostratt kan inte utovas genom fullmakt. Beslut kan endast fattas i de fragor
som upptagits pa dagordningen.

23 § Protokoll vid medlemsmoéte

Vid medlemsmote ska det foras protokoll. Protokollet ska undertecknas av
protokollféraren. Det ska justeras av ordféranden vid medlemsmoétet om hen
inte har fortprotokollet, och av minst en justeringsperson som medlemsmoétet
har utsett.

24§ Regionala valberedningar

De regionala valberedningarna ska besta av minst tva och hégst tre ledamoéter
samt totalt tva ersattare. Ledamoterna och dessas ersattare utses av
medlemsmotet i respektive region. De regionala valberedningarnas uppgift ar att
till medlemsmotet foresla val av kongressombud och medlemmar i regionrad
(advisory board), samt att till medlemsmotet foresla ledamoéter och ersattare till
granskningsutskottet samt ledamoter och ersattare till den nationella
valberedningen som medlemsmoétet ska nominera till kongressen foér beslut.



Ledamoter i de regionala valberedningarna kan inte samtidigt inneha andra
fortroendeuppdrag i Bris, undantaget rollen som kongressombud.
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25§ Stadgeandringar

Beslut om andring av stadgarna fattas antingen med tva tredjedels majoritet vid
ordinariekongress eller med enkel majoritet vid tva pa varandra féljande
kongresser varav en ska vara ordinarie.

26 § Foreningens upplosning

Beslut om féreningens upplosning kan fattas med fyra femtedelars majoritet
vid tva pavarandra foljande kongresser varav den forsta ska vara ordinarie. Vid
upplésande av foreningen ska styrelsen ansvara for att féreningens tillgangar
anvands till sddana &ndamal som 6verensstdmmer med Bris.



BRIS
MER MATERIAL?

Scanna QR-koderna nedan fér att ladda ned mer material.

Boken “Handbok for samtal i skolan”

JaNOROR FOR For att skapa en bra skola kravs
goda relationer. Sadana bygger

SamraL pa goda samtal. Handboken ger
konkreta rad och perspektiv
Sl SKULQH\_ kring samtal som gar att lyfta

pa skolan.

Affischer med kontaktuppgifter till Bris

Om Bris nationella stédlinje for

AI_I_TID barn och unga. Oppettider och

23 kontakt ifter att satt
OPPET  [strpse A

VARJE DAc, VEN Pa NATTEN.

RING 116
CHITTA 00K MEJLA PA RRISSE

Om Bris stodtelefon dar barn
kan fa stéd pa ukrainska.
Oppettider och kontaktuppgifter
att satta upp synligt i skolan.

§ Kan DU GoRa Alla barn har ratt till en trygg
9K||.|."9|] uppvaxt, men barn paverkas
ED%MDD%BHI ne.gativt aven férél.(.:lers '
Vuxnag drickande. Har berattar vi hur
DRICKANDE du kan hjalpa ett barn som

drabbats.




Guiden “Avgorande 6gonblick”

En enkel handling betyder
Se hur du kan mycket for ett barn som far illa
vara avgdrande av vuxnas drickande. Guiden
fg?:':é?ﬁg?l avgorande dgonblick finns for att
! ge vuxna kunskap, mod och
e kontaktvagar for att fler ska

agera i motet med utsatta barn.

Broschyren “Till dig som har en foralder som dricker for mycket”

TILL DIG SOM HaR EN FORALDER SOM

Nar en foralder eller andra vuxna
dricker for mycket paverkar det
barn. Det kan kdnnas svart och

i
@ jobbigt men det finns bra hjalp
\V
/
/| BRIS

FOR MYCKET

att fa, bade for barnet och
foraldern. | den har broschyren
[ berattar vi mer.

Informationsfilm om Bris stod till barn

Ar du mellan 8-13 ar
och undrar hur det
gar till nar en hor av
sig till Bris stéd? Var
kurator Malin berattar
hur Bris jobbar och
hur vi kan hjalpa.

Informationsfilm om Bris stod till unga

Ar du mellan 13-18 ar
och undrar hur det
gar till nar en hor av
sig till Bris stod? Var
kurator Malin berat-
tar hur Bris jobbar
och hur vi kan hjalpa.




Pitea kommun Protokollsutdrag

Socialndmndens arbetsutskott
Datum 2024-06-07

§ 83 Andring av socialtjinstens
delegationsordning gillande avskrivning
Diarienr 24SN 143

Beslut
Socialndmndens arbetsutskott foreslér Socialndimnden besluta godkdnna
foreslagen dndring 1 delegationsbestammelser for Socialndmnden.

Arendebeskrivning

I gillande delegationsordning under avsnittet O Upphandling, avtal mm é&r
forvaltningschef delegat i punkt O9 avseende att attestera avskrivningar mot
kund understigande ett prisbasbelopp.

Ibland avslar Forvaltningsrétten nér fordldrar faktureras for placerade barn
och det 4r bland annat i dessa fall forvaltningschef méste attestera. Ett e-
postmeddelande skickas till forvaltningschef med en kopia till ansvarig
enhetschef som sedan tidigare godkint avskrivningen. Enhetschef ger ett
godkédnnande pé e-postmeddelandet sé att forvaltningschef vet att
avskrivningen dr genomgangen. Forslag till &ndring dr att enhetschef blir
attestant pd fakturor som understiger ett prisbasbelopp.

Gammal formulering:

09 |Avskrivning av fordran mot kund Forvaltningschef
dér fordran uppgar till maximalt 1
prisbasbelopp

Ny formulering:

Page 1 of 2



